
◆
問
合
先

藤 

遊 

水 

地 

課 

☎
（62）
0
9
1
9

渡
良
瀬
遊
水
地
ぐ
る
り
旅

◆
日
時　

8
月
5
日
〜
29
日
の

水
曜
日
、土
曜
日
の
全
8
回　

9

時
〜
12
時

◆
場
所　

藤
岡
総
合
支
所
駐
車

場
集
合

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

◆
定
員　

各
6
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

7
月
21
日（
火
）9
時

か
ら
受
付（
先
着
順
）実
施
日
の

1
週
間
前
締
切

◆
内
容　

渡
良
瀬
遊
水
地
の
さ

ま
ざ
ま
な
見
ど
こ
ろ
を
ぐ
る
っ

と
車
で
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
問
合
先

藤 

遊 

水 

地 

課 

☎
（62）
0
9
1
9

都
賀
子
連
50
周
年
記
念
事
業

夏
休
み
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ

◆
日
時　

8
月
23
日（
日
）9
時

30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所　

都
賀
文
化
会
館（
都
賀

町
原
宿
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　
「
シ
ュ
ガ
ー
・
ラ
ッ

シ
ュ
」上
映
、屋
外
模
擬
店
な
ど
。

◆
問
合
先

都
賀
公
民
館 

☎
（27）
5
0
5
0

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　

〜
勤
総
恋
フ
ェ
ス
〜

オ
バ
ケ
も

恋
す
る
？

エ
ン
ジ
ョ
イ
♥
タ
イ
ム

◆
日
時　

8
月
23
日（
日
）13
時

30
分
〜
16
時
30
分

◆
場
所　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
今
泉
町
1
丁
目
）

◆
対
象　

25
歳
〜
40
歳
独
身
勤

労
者
男
女

◆
定
員　

男
女
各
20
人（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　

男
性
4
，0
0
0

円
・
女
性
1
，0
0
0
円

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
問
合
先

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
（20）
7
7
0
5

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
に
よ
る

折
り
紙
講
座

◆
日
時　

8
月
30
日（
日
）10
時

〜
12
時

◆
場
所　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
今
泉
町
1
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
在
勤
の
方

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

教
材
費
1
0
0
円

◆
申
込　

8
月
29
日
ま
で

◆
持
ち
物　

は
さ
み
、の
り
、筆

記
用
具

◆
問
合
先

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（27）
7
1
4
0

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
教
室

◆
日
時

1
回
目
：

　

①
大
平
コ
ー
ス
8
月
27
日（
木
）

　

②
栃
木
コ
ー
ス
9
月
8
日（
火
）

2
回
目
：
9
月
28
日（
月
）

3
回
目
：
12
月
21
日（
月
）

※ 
2
・
3
回
目
は
①
②
コ
ー
ス

同
時
開
催

各
回　

10
時
〜
11
時
30
分（
受
付

9
時
30
分
〜
）

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
大
平
町
西
野
田
）、②
の
み

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
今
泉

町
2
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
で
74
歳
以

下
の
禁
煙
を
希
望
す
る
方

◆
定
員　

各
20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

①
8
月
14
日（
金
）、②

8
月
26
日（
水
）ま
で

◆
内
容　

1
回
目「
禁
煙
を
成
功

さ
せ
る
コ
ツ
」ニ
コ
チ
ン
依
存
度

チ
ェ
ッ
ク
個
別
相
談
。
2
回
目

「
笑
い
ヨ
ガ
講
座
」（
予
定
）

◆
問
合
先

本 

健
康
増
進
課 

☎
（25）
3
5
1
2

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
定
員　

15
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

8
月
21
日（
金
）ま
で

◆
内
容　

家
庭
で
の
適
切
な
関

わ
り
方
や
具
体
的
な
対
応
方
法
。

講
師
：
明
星
大
学
准
教
授

　

竹
内
康
二
氏

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
問
合
先

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

☎
（20）
7
7
0
5

岩
舟
公
民
館
講
座

○
史
跡
め
ぐ
り（
旧
岩
舟
町
内
）

◆
日
時　

9
月
30
日（
水
）10
時

〜
15
時
30
分

◆
内
容　

岩
船
山
高
勝
寺
や
、円

仁
ゆ
か
り
の
大
慈
寺
等

◆
定
員　

25
人

◆
参
加
費　

昼
食
代
1
，0
0
0

円（
当
日
集
金
）

○
伝
統
工
芸
訪
問

◆
日
時　

①
9
月
18
日（
金
）9

時
〜
16
時
頃
②
9
月
25
日（
金
）

8
時
30
分
〜
16
時
30
分
頃

◆
内
容　

①
茨
城
県
結
城
市「
結

城
紬
」②
埼
玉
県
小
川
町「
和
紙
」

◆
定
員　

各
30
人

◆
参
加
費　

昼
食
代
1
，0
0
0

円
程
度
と
入
館
料（
当
日
集
金
）

☆
共
通
事
項

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
集
合
場
所　

岩
舟
公
民
館（
岩

舟
町
静
）

◆
申
込
・
問
合
先

岩
舟
教
育
支
所 

☎
（55）
2
5
0
0

古
文
書
入
門
講
座

◆
日
時　

10
月
8
日（
木
）、
16

日（
金
）、22
日（
木
）、11
月
5
日

（
木
）、19
日（
木
）、26
日（
木
）、12

月
4
日（
金
）、17
日（
木
）

14
時
〜
15
時
30
分　

全
8
回

◆
場
所　

國
學
院
大
學
栃
木
学

園
教
育
セ
ン
タ
ー（
境
町
）

◆
定
員　

30
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

夏
休
み
親
子
体
験
教
室

◆
日
時　

8
月
3
日（
月
）13
時

30
分
〜
15
時
30
分

◆
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町

新
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
親
子（
高

学
年
は
児
童
の
み
可
）

◆
定
員　

15
組（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

1
作
品
8
0
0
円

◆
申
込　

7
月
21
日
〜
30
日（
土
、

日
除
く
）8
時
30
分
〜
17
時

◆
内
容　

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ラ
ス
作
成
。

◆
問
合
先

大
平
隣
保
館 

☎
（43）
6
6
1
1

夏
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
劇
場

◆
日
時　

8
月
7
日（
金
）14
時
〜

◆
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町

新
）

◆
対
象　

市
内
在
住
幼
児
・
小
学

生
・
そ
の
保
護
者

◆
定
員　

60
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　
「
ベ
イ
マ
ッ
ク
ス
」の

上
映
会

◆
問
合
先

大
平
隣
保
館 

☎
（43）
6
6
1
1

栃
木
市
渡
良
瀬
遊
水
地
谷
中
湖

周
辺
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◆
日
時　

8
月
9
日（
日
）10
時

〜
12
時

◆
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地
子
ど

も
広
場
貸
自
転
車
前
集
合

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

◆
定
員　

20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

7
月
21
日（
火
）9
時

か
ら
受
付（
先
着
順
）

◆
内
容　
「
史
跡
保
存
ゾ
ー
ン
」

「
子
ど
も
広
場
ゾ
ー
ン
」な
ど
を

職
員
に
よ
る
案
内
で
歩
い
て
め

ぐ
り
ま
す
。

※ 

ふ
れ
あ
い
バ
ス
利
用
の
方
は
、

帰
り
の
バ
ス
運
賃
が
無
料
。

※
女
性
限
定
：
2
人
以
上
の
申
込

み
で
各
5
0
0
円
割
引

◆
申
込　

8
月
15（
土
）ま
で

◆
問
合
先

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（27）
7
1
4
0

講　

座

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

◆
日
時　

8
月
5
日（
水
）9
時

30
分
〜
12
時

◆
場
所　

栃
木
公
民
館（
日
ノ
出

町
）

◆
対
象　

小
学
生
以
上

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
費　

材
料
費　

1
0
0

円
／
個（
当
日
集
金
）

◆
申
込　

7
月
31
日（
金
）ま
で

に
、問
合
先
へ
。

◆
内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
利
用
の

小
物
入
れ
作
り
。

◆
講
師　

栃
木
市
消
費
者
友
の
会

◆
持
ち
物　

は
さ
み
、定
規
、鉛
筆

◆
問
合
先

本 

市
民
生
活
課 

☎
（21）
2
1
2
2

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

市
民
講
座

◆
日
時　

8
月
6
日（
木
）13
時

30
分
〜
15
時

◆
場
所　

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
城
内
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
定
員　

40
人
程
度（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

7
月
30
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
問
合
先
へ
。

◆
内
容　
「
こ
こ
ろ
の
科
学
〜
栃

木
市
と
ケ
ニ
ア
の
日
本
人
学
校

と
の
共
通
点
〜
」

講
師
：
目
白
大
学
准
教
授

　

髙
橋
稔
氏

「
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
農
」

◆
日
時　

9
月
5
日（
土
）　

9

時
〜
12
時

◆
場
所　

栃
木
農
業
高
等
学
校

（
平
井
町
）

◆
対
象　

市
内
小
学
校
4
〜
6

年
生

◆
定
員　

20
人（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　

募
集
チ
ラ
シ
参
照

◆
申
込　

8
月
3
日（
月
）〜
14

日（
金
）

◆
内
容　

お
い
し
い
パ
ン
作
り

や
目
に
見
え
な
い
小
さ
な
生
物

に
つ
い
て
実
験
、観
察
。

◆
問
合
先

本 

生
涯
学
習
課 

☎
（21）
2
4
8
9

普
通
救
命
講
習
会

◆
日
時　

9
月
5
日（
土
）、6
日

（
日
）9
時
〜
12
時
30
分

◆
場
所　

市
消
防
本
部
3
階
会

議
室（
平
柳
町
1
丁
目
）

◆
対
象　

中
学
生
以
上
で
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

◆
定
員　

20
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

8
月
3
日（
月
）〜
14

日（
金
）8
時
30
分
〜
20
時

　

直
接
栃
木
市
消
防
署
ま
た
は

各
分
署
へ（
電
話
受
付
不
可
）

◆
内
容　

心
肺
蘇
生
法（
A
E
D

を
含
む
）異
物
除
去
法
・
止
血
法

◆
問
合
先

市
消
防
署
救
急
係

（
☎
（22）
0
1
1
9
／
音
声
案
内
の

後
5
を
押
す
）ま
た
は
各
分
署
へ

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

連
続
講
座（
全
6
回
）

◆
日
時　

①
9
月
14
日（
月
）②

10
月
19
日（
月
）
③
11
月
2
日

（
月
）④
11
月
16
日（
月
）⑤
11
月

30
日（
月
）⑥
12
月
14
日（
月
）10

時
〜
11
時
30
分

◆
場
所　

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー（
城
内
町
2
丁
目
）

大 

健
康
福
祉
課 

☎
（45）
1
7
8
8

藤 

健
康
福
祉
課 

☎
（62）
0
9
0
4

都 

健
康
福
祉
課 

☎
（29）
1
1
0
3

西 

健
康
福
祉
課 

☎
（92）
0
3
0
9

岩 

健
康
福
祉
課 

☎
（55）
7
7
5
9

心
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

◆
日
時

①
笑
い
の
ヨ
ガ
コ
ー
ス　

9
月

1
日（
火
）、9
月
8
日（
火
）　

10

時
〜
11
時
30
分

②
香
り
の
コ
ー
ス　

9
月
16
日

（
水
）　

13
時
30
分
〜
15
時

◆
場
所　

岩
舟
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
遊
楽
々
館
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
定
員　

①
30
人
②
20
人

※ 

両
方
の
コ
ー
ス
の
参
加
も
可
。

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

①
8
月
10
日（
月
）〜
8
月
28
日

（
金
）

②
8
月
10
日（
月
）〜
9
月
11
日

（
金
）

◆
問
合
先

岩 

健
康
福
祉
課 

☎
（55）
7
7
8
1

健
康
あ
っ
ぷ
講
座（親

子
運
動
編
）

◆
日
時　

9
月
13
日（
日
）10
時

〜
11
時
30
分（
受
付
9
時
45
分

〜
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

3
歳
〜
未
就
学
児
と

保
護
者

◆
定
員　

20
組（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

8
月
4
日（
火
）〜
問

合
先
ま
で

◆
内
容　

お
や
こ
で
運
動
遊
び

&
パ
パ
・
マ
マ
簡
単
運
動

講
師
：
佐
野
短
期
大
学

　

山
内
健
次
氏

持
ち
物
： 

タ
オ
ル
、飲
み
物

※
運
動
で
き
る
服
装

◆
問
合
先

本 

健
康
増
進
課 

☎
（25）
3
5
1
2

◆
参
加
費　

資
料
代
5
0
0
円

◆
内
容　

市
ゆ
か
り
の
古
文
書

を
読
み
解
く
べ
く
、活
字
資
料
か

ら
始
め
る
初
心
者
向
け
の
講
座
。

講
師
：
國
学
院
大
學
栃
木
短
期
大

学
准
教
授　

坂
本
達
彦
氏

◆
申
込
・
問
合
先

　

8
月
30
日（
日
）（
必
着
）ま
で

に
往
復
は
が
き
・
F
A
X
・
E

メ
ー
ル
い
ず
れ
か
に
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
を
記
入
し
、と
ち

ぎ
蔵
の
街
美
術
館（
〒
3
2
8

－

0
0
1
5
万
町
3

－

23
／
☎
（20）

8
2
2
8
／
FAX

（20）
8
2
2
7

 k-m
useum

@
city.tochigi.

lg.jp

）へ
。

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
教
室

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー（
大
平
町
西
野
田
）

◆
定
員　

各
25
人

◆
参
加
費　

各
講
座
全
10
回
、各

5
，0
0
0
円

◆
申
込　

7
月
17
日
〜
各
教
室

開
始
前
日

◆
問
合
先

大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（45）
2
6
0
1

平成27年度　ゆうゆうプラザ　教室参加者募集
教室名 曜日 日　　時

はじめてのエアロビクス 火曜日 9/8～11/17　19時30分～20時30分
はじめてのヨガ 金曜日 9/18～11/20　14時～15時

ソフトエアロビクス 水曜日 9/9～11/25　10時～11時
kid's運動倶楽部 水曜日 9/16～11/25　16時～17時
親子ビクス

ひよこクラス（0歳児） 金曜日 9/11～11/20　11時～12時

親子ビクス
うさぎクラス（1～3歳児） 金曜日 9/11～11/20　10時～11時

２０１５（平成２７）年７月１７日　発行 広報とちぎ　８月号 10催し・講座
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