
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

令
和
６
年
度
新
体
力
テ
ス
ト

日
時

10
月
２
日
（
水
）
18
時
15
分

〜
受
付

場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
栃
木
市
総
合
体
育
館
／
川
原
田
町
）

メ
イ
ン
競
技
場

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在

学
の
20
歳
〜
79
歳
の
方
※
年
齢
に

よ
っ
て
実
施
種
目
が
異
な
る

定
員

40
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

実
施
種
目

20
〜
64
歳

握
力
、
長
座
体
前
屈
、

立
ち
幅
跳
び
、
反
復
横
跳
び
、
上
体

起
こ
し
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

65
〜
79
歳　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10

ｍ
障
害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

持
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
で

き
る
服
装
、
飲
物
、
タ
オ
ル
、
健
康

保
険
証

申
込　
９
月
２
日（
月
）

〜
18
日
（
水
）
に
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
に
て

問  

ス
ポ
ー
ツ
課　

☎
（25）
０
９
３
０

第
15
回
栃
木
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
時

10
月
６
日
（
日
）
※
雨
天
決

行場
所　

都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
員　
２
８
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
プ
レ
ー
費
８
，５
０
０
円（
セ

ル
フ
／
食
事
込
）

参
加
費
２
，
０
０
０
円

競
技
方
法　

ペ
リ
ア　
ダ
ブ
ル
パ
ー　

18
Ｈ
プ
レ
ー　
ハ
ー
フ
集
計

パ
ー
テ
ィ
ー
な
し　
清
算
後
に
賞
品

受
取

申
込　
９
月
１
日（
日
）〜
10
日（
火
）

に
、
左
記
に
問
合
せ
の
う
え
、
参
加

費
を
添
え
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問  

栃
木
地
域:

サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木　
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
（24）
３
３
３
１

大
平
地
域:

大
平
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（44）
０
７
６
６

藤
岡
地
域:

早
乙
女　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（62）
２
１
４
６

都
賀
地
域:

渡
辺　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（27）
５
４
２
７

西
方
地
域:

栗
山　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（92）
７
８
１
１

岩
舟
地
域:

岩
舟
公
民
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（55）
２
５
０
０

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
〜
走
っ
て
み

よ
う
お
や
ま
・
の
ぎ
・
と
ち
ぎ

〜
２
０
２
４
参
加
者
募
集

　
小
山
市
、
野
木
町
、
栃
木
市
が
連

携
し
、
２
市
１
町
の
各
所
を
自
転
車

で
巡
り
、
自
然
と
景
観
を
楽
し
み
な

が
ら
体
感
す
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。コ
ー
ス
は
初
心
者・フ
ァ

ミ
リ
ー
向
け
の
25
㎞
コ
ー
ス
、
中
級

者
向
け
の
70
㎞
コ
ー
ス
の
２
コ
ー
ス

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
２
日
（
土
）
８
時
〜
15

時
30
分
（
小
雨
決
行
）

場
所　
小
山
総
合
公
園
（
小
山
市
外

城
）

対
象
・
定
員
・
費
用

25
㎞
コ
ー
ス　

小
学
１
年
生
以
上
・

１
０
０
人
・
大
人
３
，
０
０
０
円
、

小
中
学
生
２
，
０
０
０
円

70
㎞
コ
ー
ス　

小
学
４
年
生
以
上
・

４
０
０
人
・
大
人
７
，
０
０
０
円
、

小
中
学
生
４
，
０
０
０
円

※
小
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者
の
同

一
コ
ー
ス
へ
の
参
加
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

申
込　

９
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
、

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
入

力
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
く
だ
さ

い
。

問  

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

﹇
と
ち
ぎ
市
男
女
共
生
大
学
﹈

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に

〜
あ
な
た
が
支
援
で
き
る
こ
と
〜

　
災
害
へ
の
備
え
や
避
難
生
活
か
ら

命
と
健
康
を
守
る
対
処
方
法
、
知
っ

て
役
立
つ
技
術
を
学
び
ま
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
25
日
（
水
）
10
時
〜
12

時場
所　
市
役
所
本
庁
舎　
正
庁

定
員

40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

講
師

日
本
赤
十
字
社
栃
木
県
支
部

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
２
本
、

新
聞
紙
１
日
分
、
風
呂
敷
１
枚
、

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
や
タ
イ
ツ
（
伝
線
し

て
い
て
も
Ｏ
Ｋ
）
１
足
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
（
あ
れ
ば
）

申
込　

２
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
に
て

問  

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
１
６
２

隣
保
館
短
期
講
座

　
「
草
花
を
ア
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
」

　
「
草
花
の
ア
レ
ン
ジ
」
を
楽
し
み

な
が
ら
自
然
に
親
し
み
、
環
境
や
伝

統
お
よ
び
人
権
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時　

①
10
月
９
日
（
水
）『
多
肉

植
物
の
寄
せ
植
え
』
②
11
月
13
日

（
水
）『
草
木
染
め
』③
12
月
４
日（
水
）

『
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ワ
ッ
グ
を
作
ろ
う
』　

各
回
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
全
３
回
の
講

座
の
う
ち
２
回
以
上
参
加
で
き
る
方

定
員

25
人
（
先
着
順
）

費
用　

①
１
，
５
０
０
円
、
②
１
，

８
０
０
円
、
③
１
，
５
０
０
円
（
材

料
費
）

申
込　
９
月
２
日
（
月
）
〜
（
土
日

を
除
く
、
８
時
30
分
〜
17
時
）

問  
大
平
隣
保
館　

  

☎
（43）
６
６
１
１

令
和
６
年
度
長
寿
園
後
期
教
室

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

（
薗
部
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
（
⑤
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
方
）　

費
用　

①
５
０
０
円
、
②
〜
⑤
１
，

０
０
０
円
※
都
度
、
施
設
利
用
料
が

か
か
り
ま
す
。

申
込　
９
月
９
日（
月
）〜
10
日（
火
）

直
接
窓
口
に
て
（
先
着
順
）　

※
原

則
申
込
み
は
１
人
１
教
室
、
た
だ
し

申
込
期
限
を
過
ぎ
て
定
員
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
そ
の
限
り
で
は
な
い
。

問  

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園（
木

曜
・
祝
日
休
館
日
）
☎

（22）
０
３
３
３

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
運
動
教
室

　
加
齢
に
伴
っ
て
起
こ
る
運
動
器
の

機
能
低
下
を
予
防
す
る
た
め
、
筋
力

ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

日
時

10
月
21
日
、
11
月
18
日
、
12

月
16
日
、
令
和
７
年
１
月
20
日
、
令

和
７
年
２
月
17
日　
毎
月
第
２
月
曜

日　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿
園

（
千
塚
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員

25
人

費
用　
５
０
０
円
※
都
度
、
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問  

福
寿
園　
　
　

  

☎
（31）
３
６
６
６

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

日
時　
９
月
24
日
、
10
月
１
日
・
15

日
・
22
日
・
29
日
（
火
曜
日
）（
10

月
８
日
を
除
く
全
５
回
）

13
時
〜
16
時

場
所　
マ
ル
ワ
・
ア
リ
ー
ナ
と
ち
ぎ

（
栃
木
市
総
合
体
育
館
／
川
原
田
町
）

サ
ブ
競
技
場

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

（
初
心
者
に
限
る
）

定
員

40
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
初
日
に
納

入
）

持
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ

ト申
込　
９
月
３
日
（
火
）
９
時
か
ら

問
合
先
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー

ル
）
に
名
前
お
よ
び
住
所
を
入
力

※
受
付
確
認
の
返
信
メ
ー
ル
を
い
た

し
ま
す
。

問  

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓
球
専
門
部

（
大
阿
久
）

　
☎
０
９
０‒

５
３
９
５ｰ

５
８
７
９

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
気分爽快 !! ZUMBA 10/7 19:30 ～ 12 回 25人 室内シューズ、

飲物、タオル

書の美を表す☆書道 10/7 19:00 ～ 8回 15人 教本代 6ヶ月、4,500 円

火
スッキリ回復！
リカバリーヨガ 10/1 19:00 ～ 12 回 25人 ヨガマット、

飲物、タオル

良い汗かこう！ゴルフ 10/8 19:00 ～ 10 回 25人 ボール代実費、ゴルフセット

水

伝統美をまとう☆
着付 10/9 18:30 ～ 7回 15人 初心者のみテキスト

4,180 円、着物
君も名プレイヤー！

テニス 10/2 19:00 ～ 12 回 25人 ボール代 500 円、
ラケット、シューズ

流れのある☆
 ヒーリングヨガ 10/9 19:00 ～ 10 回 25人 ヨガマット、

飲物、タオル

木
友達を増やそう☆英会話 10/10 19:00 ～ 7回 15人 辞書、筆記用具

ダイエットサーキットで
美トレ 10/3 19:30 ～ 12 回 25人 ヨガマット、

飲物、タオル

金

１人で作れる！料理 10/4 18:30 ～ 10 回 15人 10回分 材料費 6,000 円

四季を感じよう！
華道 10/11 19:00 ～ 7回 15人 花代  1 回 1,500 円

特別回 2,000 円

歌いたくなる！ゴスペル 10/4 19:30 ～ 7回 25人 筆記用具、飲物

土 心体ほぐす
リラックスヨガ 10/5 14:00 ～ 12 回 25人 ヨガマット、

飲物、タオル

曜日 講　座　名 開講日・時間 回数 定員 教材費

月 日常会話を初歩から
始める「初級英会話」

9/30 ～ 12/2
19 時～ 21 時 8 回 10 人 無料

火 「初めてのヨガ」
～昼間のリラックス体験～

9/10 ～ 10/29
13 時～ 15 時 8 回 25 人 無料

火 基礎体力アップ！
「バドミントン」

10/1 ～ 11/19
19 時～ 21 時 8 回 20 人 1,500 円

水 初歩から始める
「ソフトバレーボール」

9/11 ～ 10/30
19 時～ 21 時 8 回 20 人 無料

水
呼吸法で心身の
バランスを整える

「スタイリッシュ・ヨガ」

9/11 ～ 11/13
19 時～ 21 時 10 回 25 人 無料

水
初心者でも安心「ギター講座」
エレキ＆アコースティック

どちらもOK

9/18 ～ 10/23
19 時～ 21 時 6 回 8人 無料

木 世界の音楽とともに踊る
「ＺＵＭＢＡフィットネス」

9/26 ～ 12/12
19 時～ 21 時 12 回 25 人 無料

金 オリエンタル気分で☆
「ベリーダンス」

9/20 ～ 11/29
19 時～ 21 時 11 回 20 人 無料

金 江戸伝統工芸
「つまみ細工」

9/20～11/8
19時～22時 8回 10人 8回

4,000円

土 心と体のリフレッシュ♪
フラダンス「アウアナ」

9/14～11/16
19時～21時 10回 20人 無料

大平勤労青少年ホーム  後期講座

対象　市内在住・在勤の40歳以下の方
場所　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井）
申込 9月 2日（月）14時～、問合先へ直接来館ください。
受付時間 平日14時～ 21時、土曜 13時 30分～ 16時 30分
問 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

栃木勤労青少年ホーム  第２期定期講座

対象　市内在住か在勤の15歳から 40歳以下の方
　　　（学生は利用できません）　
場所　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
申込 8月 24日（土）から、問合先へ直接来館ください。（先着順）
受付時間　平日13時～ 21時、土曜 17時～ 21時
問 栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

曜日 講座名 開催日・時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
① 自律神経を整える運動＆
ストレッチ

古
こ た と

田土 広
ひろき

樹 氏

10/7 ～ 12/16
10 時～
11 時 30 分

６回 25人
タオル、飲物、
体育館シューズ、
ヨガマット

火
②こつこつ楽しく貯筋体操
大
おおはし

橋 光
みつ こ

子 氏

10/8 ～ 3/11
13 時 30 分～
15 時

11 回 25 人
タオル、飲物、
体育館シューズ、
ヨガマット

水
③運動＋脳トレ体操教室
黒
くろさき

﨑清
きよみ

美 氏

10/9 ～ 3/12
9 時 30 分～
10 時 30 分

11 回 25 人 タオル、飲物、
体育館シューズ

金
④ヨガ教室
仲
なかつ

津 亜
あ ゆ み

由美 氏

10/4 ～ 2/21
13 時 30 分～
15 時

11 回 25 人 タオル、飲物、
ヨガマット

火
⑤はじめての英会話教室
関
せきや

矢 統
のり こ

子 氏

10/15 ～ 3/4
10 時～
11 時 30 分

11 回 10 人 筆記用具、ノート、
スリッパ

広報とちぎ 2024.921 20


