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ආපදා වැළැක්වීම පිළිබඳ විෙශ්ෂාංගය 
1. ආපදා සම්බන්ද"ඉවත් කිරීම්" ෙදකක් පිළිබද ඔබ දැනුවත්ද  
 
ඉදිරි කාලෙය් සුළි කුණාටු මගින් අධික වර්ෂාව ඇතිවී ආපදා ඇතිවියහැකි කාලයකි. 
අපදා යන වචනය ඔබට නිතර ඇෙසන වචනයකි. ඇත්ත වශෙයන්ම ඉවත් කිරීම් වර්ග ෙදකක් 
ඇති බව ඔබ දන්නවාද. "හදිසි ඉවත් කිරීම" සහ "අපදාෙවන් පසු ජීවිතය යනුෙවනි. සමාන බවක් 
ෙපෙනන්නට ඇති නමුත් ඇත්ත වශෙයන්ම ෙවනස් වන ෙමම "ඉවත්කිරීම්" ෙදෙක් ෙවනස 
දැනගැනීම ඉතා වැදගත් ෙව්.  
 
"හදිසි ඉවත් කිරීම" යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් විපතක් සිදු වූ විට ෙහෝ සිදුවීමට ඉඩ ඇති 
අවස්ථාවල ජිවිත ආරක්ෂාකර ගැනීම සදහා කටයුතු කිරීමයි. නිදසුනක් වශෙයන්, ජලගැලීම් 
අවස්ථාවකදී ගංවතුෙර් ගැඹුරට වඩා ඉහළ ස්ථානයක් ෙහෝ ගංවතුරක් ඇති ෙනාවන ස්ථානයක්, 
නායයෑම් ආපදා අනතුරු ඇඟවීෙම් ප්‍රෙද්ශයකින් පිටත ආපදාවක් සිදු වූ විට ෙහෝ ආපදා 
අවදානමක් ඇති විට. හදිසි ඉවත්කිරීෙම් කාලපරිච්ෙඡ්දය තුළ ආරක්ෂිත ස්ථානයක රැඳී සිටීම 
හදිසි ඉවත් කිරීමක් ෙව්. 
 
‛‛ආපදාෙවන් පසු ජීවිතය යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් පුද්ගලෙයකුෙග් ජීවිතය ෙබ්රා 
ගැනීෙමන් පසු සිදුවූ ආපදාව ෙහ්තුෙවන් නිවාස හා නිවාස ඇති ප්‍රෙද්ශ සාමාන්‍ය ජනජීවිතය 
ගතකිරීමට ෙනාහැකි අවස්ථාවලදී ආපදා මධ්‍යස්ථාන වල තාවකාලිකව වාසය කිරීම ෙව්. 
 
සාමාන්‍යෙයන්, "ආපදාවක් " යන්ෙනන් අදහස් කරන්ෙන් "නගරෙය් හදිසි ඉවත් කිරීෙම් 
ස්ථානයට යාම", වන අදහස වනු නමුත් විශාල පිරිසක් එකවර වාසය කරන ආපදා 
මද්‍යස්ථානයට වඩා තමා සිටින නිවාස ආරක්ෂිත ස්ථානයක් නම් තම නිවසින් පිටවීම සුදුසු 
ෙනාෙව්. මීට අමතරව, ගංවතුර දැනටමත් ආරම්භ වී ඇත්නම්, ආර�ත ස්ථානයක් ෙලස ෙදවන 
මහෙල් සිට ඉහල ස්ථාන ෙවත යාම සුදුසු ෙව්. 
 
ආපදා තත්ත්වය අනුව ඉවත් කිරීෙම් සැලසුම් �යාත්මක කිරීම සුදුසු ෙව්. 
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2. ඉවත්ව යන ෙව්ලාව තීරණය කිරීම  
 
ගංවතුර ෙහෝ නාය යෑෙම් ව්යසනයකින් හදිසි ඉවත් කිරීමක් සිදු කළ යුත්ෙත් කවදාද යන්න 
තීරණය කිරීම සඳහා, ෙතාරතුරු රැස් කිරීම වැදගත් ෙව්. පරිගණක, ස්මාර්ට්ෙෆෝන්, රූපවාහිනිය 
සහ ගුවන්විදුලිය මගින් හදිසි අවස්ථාවකදී ෙතාරතුරු ලබාදීෙම් ක්‍රම බැවින් එම ෙතාරතුරු 
එක්රැස් කිරීම ඔබට ආරක්ෂා වීමට උපකාර ෙව්. 
 
සුළි කුණාටුවක් මගින් ඇතිවන අධික වර්ෂාව ෙහ්තුෙවන් ‛‛‛පස්වන මට්ටෙම් අවදානම් 
තත්වයක් ප්‍රකාශ කළෙහාත් එම අනතුරු හැගවීමත් සමගම ෙබාෙහෝවිට හදිසි ඉවත් වීෙම් 
නිෙයෝගයක් ලැබීමට හැකියාව ඇත.සුළු ෙහෝ ජිවිත අවදානමක් ඇතිනම් ඉතා ඉක්මනින් 
ආර�ත ස්ථාන ෙවත යාම සිදුකරන්න. 
 
ෙනාකඩවා ඇද හැෙලන අධික වර්ෂාව පිළිබද අවදානෙයන් සිටියද "4 වන මට්ටෙම් අවදානම් 
තත්වයක් ඇති වුවෙහාත් අප ඉන්ෙන් ඕනෑම ෙවලාවක විපතක් සිදුවිය හැකි තත්ත්වයකය. 
කරුණාකර හැකි ඉක්මනින් සියලු ෙදනා ආරක්ෂිත ස්ථානයක් ෙවත ඉවත් විය යුතුය. 
 
ෙතාචිගි නගර ශාලාව මගින් ‛‛ 3 වන මට්ටම අවදානම් තත්වයක් සමග වැඩිහිටියන්ද සමග 
ඉවත් වීෙම් අවදානම් පණිවිඩයක් නිකුත් කල අවස්ථාවක හදිසි ආපදාවක් ඇතිවීෙම් අවස්ථාව 
ඉතා ඉහල බැවින් ඉවත් වීමට කාලය ගත විය හැකි වැඩිහිටි පුද්ගලයින් වහාම ඉවත් විය යුතුය. 
 
‛‛2 වන මට්ටෙම් අවදානම් තත්වයකදී තමන් විසින්ම ඉවත්වීෙම් �යාමාර්ග ගැනීම සිදුකල 
යුතුය. එමගි අදහස් වන්ෙන් විශාල සහ ප්‍රබල තත්වෙය් සුළි කුණාටුවක් ළඟා ෙවමින් තිෙබ්න 
බවයි. කාලගුණ අනාවැකි ආදිය මගින් ඉදිරියට ගතයුතු �යාමාර්ග පිලිබදව දැනුවත් වන්න. 
 
ඉහත සදහා එක් එක් ආපදා තත්ත්වයකදී ඔබ ආරක්ෂාකාරී වන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න පිලිබදව 
ෙපර දැනුවත් වීමක් තිබීම මගීන් ඔබෙග් ජීවිතය ආරක්ෂා කරගත හැක. 
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3. "හදිසි ආපදා අවසථ්ාවක භාවිතා කරන භාණ්ඩ" සහ "ෙතාග වශෙයන් රැස් කර 
තබා ගතයුතු භාණ්ඩ" 
 
හදිසි ඉවත් වීමකදී අපට අවශ්‍ය භාණ්ඩ සහ ආපදාවකින් පසු ආපදා මද්යස්ථානයක් තුල සිටීෙම්දී 
අවශ්‍ය වන භාණ්ඩ එකිෙනකට සමාන ෙනාෙව්.එම එක එක් අවස්ථාවල භාවිතා වන භාණ්ඩ 
පිළිබද ඔබට දැනුවත් භාවයක් තිෙබ්ද 
 
"හදිසි අවස්ථාවකදී ඔබ සමඟ රැෙගන යා යුතු භාණ්ඩ " යනු ඔබ තාවකාලිකව රැදීසිටින 
ස්ථානෙය් එක් රා�යක් රැඳී සිටීෙම් අරමුණින් ඔබට අවශ්‍ය වන භාණ්ඩ ෙව්. ආහාර, හදිසි 
ෛවද්‍ය ද්‍රව්‍ය, ෛදනික අවශ්‍යතා, ඇඳුම් පැළඳුම්, වටිනා භාණ්ඩ, වැඩිහිටියන්, ළදරුවන් ෙහෝ 
කුඩා දරුවන් සිටින විට අවශ්‍ය භාණ්ඩ සහ සුරතල් සෙතකු සිටින විට ඒ සදහා අවශ්‍ය කරන 
අයිතම ද සූදානම් කරන්න. 
 
තවද හදිසි ආපදාවක් සිදුවී සැපයුම් මාර්ග නැතිවීමකදී එනම් විදුලිය සහ ජලය වැනි අත්‍යවස්‍ය 
ෙස්වා නැතිවිය හැක.එවැනි අවස්ථාවකදී ඔෙබ් ෛදනික ජීවිතයට අවශ්‍ය දෑ දින තුනකට ෙහෝ 
හැකි නම්, දින හතක් සදහා රැස්කර තබා ගැනීමට වග බලා ගන්න. 
 
හදිසි අවස්ථාවක් සඳහා ගබඩාකර තබාගත යුතු පානීය ජලය දිනකට එක් පුද්ගලෙයකුට 
දලවශෙයන් ලීටර් 3ක් බව සලකනු ලැෙබ්. අෙත් රැෙගන යා හැකි වැසිකිළියක් තිබීම ඉතාමත් 
ප්‍රෙයෝජනවත් ෙව්. 
 
ආහාර ගබඩා ක තබා ගැනීෙම්දී අප නිර්ෙද්ශ කරන්ෙන් "rolling stock" යන ක්‍රමයයි.එනම් ඔබ 
සාමාන්‍යෙයන් එදිෙනදා ආහාරයට ගන්නා ද්‍රව්‍ය සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයට වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් මිලදී 
ෙගන එම ද්‍රව්‍ය එදිෙනදා භාවිතාකරන ප්‍රමාණය නැවත නැවත මිලදී ෙගන එම අඩුව 
පිරවීමයි.ෙමම ක්‍රමය නැවත නැවත කිරීෙමන් සැම විටම වැඩි ප්‍රමාණයක් ගබඩාවී තිබීම නිසා 
යම් හදිසි ආපදා අවස්ථාවකදී ෙමම ද්‍රව්‍ය භාවිතා කිරීමට හැකි වීමයි. 
 
"ආපදා වැළැක්වීෙම් දැනුවත්භාවය වැඩි කිරීම " යන වාක්‍ය ඇෙසන විට, අපි එය ආරක්ෂක 
�යාමාර්ගයක් ෙලස සිතීමට නැඹුරු ෙවමු, නමුත් අපෙග් එදිෙනදා ජීවිතෙය්දී, අපි ටිෙකන් ටික 
ආපදා වැළැක්වීම ෙවනුෙවන් උනන්දු ෙවමු. 
 


