SEEEBHRa—F— ($f64&E 8HE)

Tuyén tip phong chong thién tai

1. Ban biét gi? V& hai cudc so tin

Sap téi vao mua mua bao va thién tai do bao céd thé xay ra. Tu so tan co6 thé ban sé
thuong nghe thay. Ban c6 biét thuc t€ thi co6 hai loai hinh thirc so tan khong? So tan khan
cap va so tan cudc song. Khi noi dén viéc so tan, diém cot yéu la phai hi€u vé hai loai

hinh thtc so tn nay, chung c6 vé gidng nhau nhung thuc ra lai khac nhau.

So tan khan cap dién ra khi tham hoa da xdy ra hodc sap xay ra lién quan t6i tinh mang.
Vi du trong trudng hop c6 1ii lut, so tan khan cip s& bao gdm viéc di chuyén dén noi an
toan trong thoi gian xay ra tham hoa hodc c6 nguy co xay ra tham hoa cao, chiang han

nhu noi cao hon muc nudc i, bén ngoai khu vuc canh bao sat 16 dat.

So tan cudc song dé cap dén vi¢c s€ song tam thoi trong trung tdm so tadn néu nha hodc
khu vuc ban dang sinh song bi hu hai do tham hoa va ban khong thé c6 cudc song binh

thuong sau khi so tan khan cap va ctru song ban.

Thong thudng thi di so tan gan c6 thé hinh dung 1 di dén noi so tan khan cap cta thanh
phé. Tuy nhién, thay vi dén trung tim so tan noi c6 mot sd luong rat 16n nguoi so tan
cung luc khi thdm hoa xay ra thi viéc ban khong ra khoi nha néu nha ban la noi an toan
thi d6 ciing 12 mét lya chon ding. Ngoai ra néu 1ii lut da xay ra thi hdy so tan theo chiéu

doc 1én tang hai hoic cao hon.

Hay xem xét hinh thtrc so tan tiy theo tinh hinh thuc té caa tham hoa nhé!
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2. Thoi gian thich hep dé tranh thoat

Trong trudng hop 1ii lut hodc 16 dat thi viée cap nhat thong tin rit quan trong trong viée
x4c dinh thoi diém so tan. Ban s& an toan khi thu thap thong tin canh bao tir nhiéu

phuong tién nhu may tinh, di¢n thoai, radio hay la ti vi.

Khi ban nhan dugc thong tin mua 16n do gidng bdo phai dam bao an toan khan cap cip
d6 5 thi c6 kha ning cao 1a thién tai dang dén rat cao. Chung ta hiy hanh dong dé giam

thiéu rai ro dén tinh mang cang nhi€u cang tot.

Khi mua 16n lién tuc roi dan dén nhiéu lo ngai, chi thi so tan 1én dén cap do 4. Tinh hinh
thién tai c6 thé xay ra bat ctr lic nao. Co thé thi hdy so tan moi ngudi dén noi an toan

cang sém cang tot.

D3 c6 hé thong email canh bao khan cap tir thanh phd Tochigi vé viée so tan nguoi cao
tudi & cip do 3. Pay la tinh hudng c6 kha ning ning xdy ra tham hoa cao. Dbi véi ngudi

cao tudi can nhiéu thoi gian dé so tan thi hiy so tan ngay 1ap tirc.

Cap d0 2 tu ban than ban xac dinh hanh dong so tan. Hay cap nhat thong tin thong qua
dy bao thoi tiét,

Ban nén xem xét k§ vé nhirng cach thoat hiém trong mdi tinh hudng tham hoa sao cho
an toan nhét.
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3. Vat dung khén cép va vat dung duw trir

Céc vat dung can thiét tam thoi tai noi so tan, trong qua trinh so tan khan cép va cac vat
dung can thiét trong qua trinh so tan dai han khong nhét thiét phai gidng nhau. Ban can

nhirng gi trong truong hop so tan khan cdp va so tan dung trong doi song.

Vit dung khan cép 1a nhitng vat dung ban nén chuan bi dé c6 thé mang theo nhirng vay
dung can thiét ngay 1ap tirc, trong truong hop ban dang & lai qua dém tai noi so tan, bao
g6m thuc pham vt tu y té khan cap, nhu yéu phdm hiang ngay, quan céo dd c6 gia tri. ...
nhung ban cling nén chuén bi thém nhiing vat dung, tuy theo hoan canh gia dinh minh.

Chang han nhu ho gia dinh c6 nguoi gia, tré so sinh, tré em hoic gia dinh c6 tha cung.

Va néu mot tham hoa xdy ra va cong tac hau can bi dung lai, hoac nhiing huyét mach
nhu dién, nude bi ngung. .. hay du trit nhitng thir ban can cho cudc sdng hang ngay trong

3 ngay, tot nhat 1a 7 ngay.

Pé du trir cho nhing truong hop khan cap, hiy du trit khoang 3 1it nudc udng cho mdi

ngudi mot ngay, ban cling nén dy trit nha v¢ sinh di dong.

Chung t6i khuyén dung phuong thirc du phong Rolling Stock dé tich trit thuc pham. Ban
c6 thé mua sén thém nhiéu hon mot chit thuc phém ban thuong an, sau do vira st dung
vira mua bo sung lién tuc dé du trir. Bang cach lap lai diéu nay, ngay ca khi viéc phan
phdi bi ngirng mot thoi gian do tham hoa, ban van c6 thé c6 thirc dn ban quen dung trong

mot thoi gian.

Khi nghe cum tir ndng cao nhan thirc vé phong chdng thién tai ching ta c6 xu hudng
phong thi nhung hiy thoai méi két hgp cong tac phong chdng thién tai ting chat mot

vao cudc song hang ngay cua minh.



