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Reportaje especial sobre prevenciéon de desastres:
1.Sabias que hay dos tipos de evacuaciones

En la proxima temporada , los tifones pueden traer fuertes lluvias y
pueden ocurrir desastres.

La palabra evacuacion es algo que escuchas a menudo , pero (sabias
que en realidad existen dos tipos de evacuacion de emergencia y evacuacion
de vida ? Es importante comprender estos dos tipos de evacuacién , que
pueden parecer similarespero en realidadson diferentes , al considerar la

evacuacion.

La evacuacion de emergencia se refiere a tomar medidas para proteger
vidas cuando ha ocurrido o esta a punto de ocurrir un desastre. Por ejemplo
en caso de una inundacién , la evacuacién de emergenciaimplica permanecer
en un lugar seguro durante el desastre o cuando el riesgo de desastre es alto,
como un lugar mas alto que la oportunidad de la inundacién , un lugar que

no se inundara o fuera la zona de alerta de deslizamientos de tierra.

La evacuacién en vida se refiere a vivir temporalmente en un centro de
evacuacion , etc., si su casa o el area donde vive resulta danada por un
desastre y ya no puede llevar una vida normal después de realizar una

evacuacion de emergencia y salvar su vida.

Generalme existe la imagen de que evacuar equivale a acudir a un sitio de
evacuacion de emergencia en la ciudad , pero si tucasa esta en un lugar mas
seguro que un centro de evacuaciéon donde evacuan un gran numero de

personas a la vez , es mejor acudir a un lugar de evacuaciéon de emergencia
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en caso de un desastre. Es mejor no irse. Si la inundaciéon ya ha comenzado ,

realice una evacuaciéon vertical y muévase al segundo piso o superior.

Considere planes de evacuacion dependiendo de la situaciéon del desastre.
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2.Momento para escapar

Recopilar informacién , es importante para decidir cuando realizar una
evacuacion de emergencia en caso de inundacién o deslizamiento de tierras.
Es una buena idea tener varias formas de recopilar informacién en caso de

emergencia , como desde su computadora , teléfono mobil , TV o radio.

Cuando se publica informacién sobre el nivel 5 de seguridad debido a las
fuertes lluvias o tifén , existe una alta posibilidad de que ya haya ocurrido

un desastre. Tomemos acciones que reduzcan el riesgo de vida.

S1 en caso esté preocupada por las fuertes lluvias que continuarian , pero
ahora estamos en una orden de evacuacion de nivel 4. La situacion es tal que
en cualquier momento podria ocurrir una catastrofe.Evacue a todos a un

lugar seguro lo antes posible.

Hubo un correo electronico de alerta de emergencia de la ciudad de Tochigi
sobre la evacuacion de nivel 3 para personas mayores. Esta es una situacién
en la que la posibilidad de que ocurra un desastre es extremadamente alta.
Si es una persona mayor que necesitaria tiempo para evacuar , evacue

inmediatamente.

Nivel 2 Confirme sus acciones de evacuacion , se acerca un tifon grande y
fuerte. Recopile informacién futura , como previsiones meteorologicas.
Es una buena idea considerar multiples opciones sobre cémo escapar en

cada situacion de desastre.
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3. Articulos vy suministros de emergencia

Lo que necesitara temporalmente en su destino de evacuacién durante
una evacuacion de emergencia , y lo que necesitara durnate una evacuacion
a largo plazo no son necesariamente lo mismo. /Que tipos de cosas necesita

durante una evacuacion de emergencia o cuando vive en un refugio?

Los articulos de emergencia son articulos que debe preparar para poder
llevarse los articulos necesarios rapidamente , suponiendo que pasara la
noche en su destino de evacuacién. Esto incluye alimentos , suministros
médicos de emergencia , articulos de primera necesidad , ropa , objetos de
valor , etc. , pero también debes preparar articulos adicionales dependiendo
de la situacién de tu hogar , como hogares con personas mayores , bebe o

ninos , o hogares con mascotas.

Y siocurre un desastre y la logistica se detiene , o se cortan lineas de vida
como la electricidad y el agua...abastecerse de cosas que necesita en su vida

diaria para 3 dias , preferiblemente para 7 dias.

Como reserva de emergencia , mantenga unos 3 litros de agua potable por
persona y dia. También es una buena idea abastecerse de sanitarios

portatiles.

Se recomienda que mantenga un stock rodante de alimentos. Compra un
poco mas de los alimentos que consumen habitualmente , luego compra mas
cuando los usa y compra mas cuando los usa. Simplemente repita esto. En

el improbable caso de que la distribucion se detiene por un tiempo debido a
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un desastre. Puede dedicar su tiempo a losalimentos que esta acostumbrado

a comer.

Aumente la conciencia sobre la prevencién de desastres ! Cuando lo
piensas , tiendes a estar preparado , pero siéntete libre de incorporar la

prevencion de desastres poco a poco en nuestra vida diaria.



