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प्रकोप रोकथाम िवशेष संस्करण  
(१)  के तपाईलंाई थाहा छ ? दुई वटा “िनकासी”   

 

अब दिेखका मौसमहरुमा, टाइफ़ूनले भारी बषार्त ्गराएर, प्रकोपहरु िनम्त्याउन सक्दछ ।  

“िनकासी” शब्द तपाईले प्रायः सनु्न ुभएको कुरा हो । वास्तवमा त्यहाँ दईु प्रकारका िनकासीहरू ह�न्छन ्भन्ने कुरा के 

तपाईलंाई थाहा छ ? “आपतकालीन िनकासी” र "आश्रयस्थलको जीवन"। िनकासीको बारेमा सोच्दा, यी दईु 

प्रकारका िनकासीहरू बझु्न मह�वपणूर् छ, जनु समान लाग्न सक्छ तर वास्तवमा फरक छन ्। 

“आपतकालीन िनकासी” भन्नाले, प्रकोप घिटत ्भईसकेको बेला अथवा घिटत ्ह�न लागेको बेला, ज्यउु-ज्यानको 

रक्षाको लािग चािलने कदमको कुरालाई िलईन्छ । उदाहरणको लािग, बाढ़ी आएको अवस्थामा, बाढ़ीको पानीको 

गिहराई भन्दा अग्लो पानी नपुग्ने ठाऊँ, पिहरोको चेतावनी के्षत्र बािहरको ठाऊँ आिदमा, प्रकोप घिटत ्भईसकेको 

अथवा प्रकोपको खतरा उच्च भएको समयमा सरुिक्षत ठाऊँमा आश्रय िलनजानलुाई “आपतकालीन िनकासी” 

भिनन्छ । 

"आश्रयस्थलको जीवन" भन्नाले, आपतकालीन िनकासी गरेर ज्यउु-ज्यानको रक्षा ग�रसके पिछ, आफ्नो घर अथवा 

आफु बस्ने के्षत्र नै क्षितग्रस्त भएर, सामान्य जीवनयापन गनर् नसिकने िस्थित भएको खण्डमा, आश्रयस्थल आिद 

ठाऊँमा अस्थायी रूपमा बस्ने  अवस्थालाई भिनन्छ । 

सामान्यतया, "िनकासी" भनेको र "शहरको आपतकालीन आश्रयस्थलमा जान"ु भनेको एउटै हो भन्न ेजस्तो लाग्न 

सक्छ तर ठूलो संख्यामा मािनसहरू एकैपटक आश्रय िलन आउने आश्रयस्थल भन्दापिन, आफ्नो घर सरुिक्षत 

स्थानमा अविस्थत छभने, प्रकोप घिटत ्भएको बेला आफ्नो घर नछोड्न ुसबभन्दा राम्रो कुरा हो । यिद बाढी पिहल्य ै

शरुु भइसकेको छभन,े ठाड़ो िनकासीको रूपमा घरको दोस्रो तल्लामा वा सो भन्दा अग्लो ठाऊँमा जानहुोस ्। 

प्रकोपको िस्थित अनसुार िनकासका योजनाहरूको बारेमा सोचौं ।   

 

  



多言語情報コーナー              （令和６年 ８月号） 

- 2 - 
 

(२) घट्ना स्थलबाट भाग्ने (उम्कने) समय  
 

बाढी वा पिहरोको घटनामा आपतकालीन िनकासी किहले गन� भन्ने िनणर्य गनर्, अिग्रम रूपमा जानकारीहरु सङ्कलन 

ग�रराख्न मह�वपणूर् छ । कुनै पिन आपत ्कालीन िस्थितका लािग, जानकारीहरु सङ्कलन गन� धरैे त�रकाहरू 

अपनाउन ुभरपद� कुरा हो, जस्तै आफ्नो कम्प्यटुर, स्माटर्फोन, िटभी, वा रेिडयोबाट आिद । 

टाइफ़ूनले िनम्त्याउने भारी बषार्तको कारण, “स्तर ५ आपतकालीन सरुक्षा सिुनि�त” को जानकारी जारी भएको 

छभने, कतै प्रकोपको घटना घिटत ्भैसकेको उच्च सम्भावना ह�न्छ । अिलकित भएपिन ज्यानको जोिखम कम गन� 

कायर्हरु गरौं ।  

लगातार भैरहकेो भारी बषार्तको िचन्ता ग�रबस्दा, “स्तर ४ िनकासी िलन आदशे” भन्ने आदशे जारी भयो भने, त्यो 

कुनै पिन बेलामा प्रकोपको घटना ह�न सक्ने िस्थित हो । त्यसैले सकेसम्म चाँड़ो, सबैजना सरुिक्षत स्थानमा आश्रय 

िलनपट्टी लाग्नहुोस ्। 

तोिचगी नगरपािलकाबाट “स्तर ३ बदृ्धहरु िनकासी िलन”े को आपतकालीन जानकारी ईमेल प्रा� भयो भने, त्यो 

प्रकोपको घटना ह�ने सम्भावना उच्च भएको िस्थित हो । िनकासीमा समय लाग्ने बदृ्ध व्यि�हरु चाँही, तरुुन्तै िनकासी 

गनुर्होस ्।   

“स्तर २ आफ़्ना िनकासी कायर्हरुको जाँच” भन्ने जानकारी आएमा, एउटा ठूलो र बिलयो टाइफ़ून आऊँदछै भिन 

बझुौं । अिग्रम रूपमा, मौसम पवूार्नमुान जस्ता भिवष्यको जानकारीहरु  सङ्कलन ग�रराखौं ।  

प्रत्येक प्रकोप प�रिस्थितमा, तपाई ंस्वयं भएको भए कसरी उम्कने भन्ने बारेमा अनेक िवकल्पहरु सोिचराख्न ुपदर्छ ।  
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(३) “आकिस्मक वस्तुहरु” र “भण्डा�रत वस्तुहरु” (िनकासीको बेलामा साथमा लैजाने) 
 

आपतकालीन िनकासीको समयमा िनकासी गन्तव्यमा (आश्रयस्थलमा) अस्थायी रूपमा र दीघर्कालीन रूपमा के के 

चािहन्छ भन्न े वस्तहुरु चाँही, अवश्यपिन एउटै ह�दँनैन ् । “आपतकालीन िनकासी” को बेला र "आश्रयस्थलको 

जीवन" को बेला के कस्ता वस्तहुरु आवश्यक पदर्छ होला त ?  

“आकिस्मक वस्तहुरु” भनेको, आश्रयस्थलमा एकरात जित बस्ने अनमुानमा साथमा िलएर जाने भनेर तैयार ग�रराख्ने 

वस्तहुरुको कुरा हो । यसमा खानकुेराहरु, आकिस्मक िचिकत्सा सामग्रीहरु, दिैनक आवश्यकताका वस्तहुरु, 

कपड़ाहरु, बह�मलू्य वस्तहुरु आिद पदर्छन ् । तर बदृ्ध, नाबालक र केटाकेटीहरु भएका प�रवार तथा घरपालवुा 

जनावरहरु भएको प�रवारहरुले आफ़्नो घरको अवस्था अनसुार अित�र� वस्तहुरुपिन तयार ग�रराखौं ।  

र यिद कुनै प्रकोपको घटना भएर रसद सामग्रीहरुको आपिूतर् रोिकने, िबजलुी/पानी जस्ता लाईफ-लाईन आिद रोिकने 

ह�नसक्छ । आफ्नो दिैनक जीवनयापनको लािग आवश्यक वस्तहुरु ३ िदन जितको लािग, सकेमा ७ िदन जितको 

लािग स्टक (भण्डार)     ग�रराखौं । 

आकिस्मक अवस्थाको लािग “भण्डा�रत वस्तहुरु”मा, प्रित व्यि� प्रित िदन लगभग ३ िलटर जित िपउने पानी 

भण्डारको रूपमा रािखराखौं । पोट�बल शौचालय पिन व्यवस्था ग�रराख्न ुपिन राम्रो िवचार हो । 

खानेकुराहरुको भण्डारणलाई “रोिलङ-स्टक” गनर् िसफ़ा�रश ग�रन्छ । िनयिमत रूपमा खाईने खाद्यसामग्रीहरु िकन्दा, 

सधैंको मात्रा भन्दा अिल बढ़ी िकन्ने । त्यो खाद्यसामग्री खाई-सिकयो भने िकनेर थप्ने, फे�र खाई-सिकयो भने फे�र 

िकनेर थप्न े। यो प्रिक्रया दोहोयार्ईराख्ने मात्र गरेमा, प्रकोपको कारण बजारमा रसदको आपिूतर् बन्द भएपिन, आफुले 

खाई बानीपरेका खानकुेराहरुले जीवन धान्न सिकन्छ ।  

“प्रकोप रोकथाम जागरूकता बढ़ाउने” भन्ने वाक्यांश सनु्दा, हामी अचानक हतास भएर रक्षात्मक ह�न पगु्छौं, तर 

हाम्रो दिैनक जीवनमा अिल-अिल गरेर प्रकोप रोकथामको िबषयलाई समावेश गद� लैजाने प्रयास गनुर्पदर्छ ।   

 


