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防灾特集 

１．“避难”有两种类型，您知道吗？ 

 

 在接下来的季节，可能会因为台风带来暴雨而发生灾害。 

 大家经常听到的“避难”这个词，其实避难有两种类型，您知道吗？“紧急避

难”和“生活避难”。了解这两个看似相似但实际上不同的避难类型，在考虑避难

时是非常重要的。 

 

 “紧急避难”是指在灾害已经发生或即将发生时，为了保护生命而采取的行动。

例如，在发生水灾时，紧急避难是指在灾害发生时或灾害风险增加的时间段内，

前往比浸水深度更高的地方、不被浸水的地方或泥石流灾害警戒区域外的安全地

点。 

 

 “生活避难”是指在紧急避难后，生命得以保全，但由于住所或居住地区受灾，

无法过上正常生活时，在避难所等地过渡生活。 

 

 一般来说，“避难”这个词等同于“去市政府指定的紧急避难场所”，但如果你

的家在安全的地方，那么在灾害发生时，最好不要离开家，不必跟随众人前往避

难所避难。此外，如果已经开始浸水，请进行垂直避难，移到二楼或更高的地方。 

 

 让我们根据灾害的情况来考虑避难。 
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２．逃生的时机 

 

 在面对水灾或泥石流等灾害时，判断何时进行紧急避难非常重要。我们应该收

集信息，以备不时之需。拥有多种获取信息的方式，例如电脑、智能手机、电视

和收音机中获取紧急信息，这样可以让我们更加安心。 

 

 因台风暴雨导致“5 级紧急安全确保”的信息发布时，那么灾害很可能已经发

生。在这种情况下，我们应该采取尽可能减少对生命有危险的行动。 

 

 如果持续下大雨，就会进入了“4 级避难指示”的状态。这是随时可能发生灾

害的状态。请尽快将所有人转移到安全的地方。 

 

 枥木市发布了“3 级高龄者等避难”的紧急通知邮件。这表明灾害发生的可能

性非常高。需要花较长时间避难的老年人等，请立即避难。 

 

  “2 级确认自身避难行动”，一场强大的台风正在逼近。请通过天气预报等渠

道收集未来的信息。 

根据灾害的情况，考虑自己如何逃生，准备多个选择会让人安心。 
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３．“应急携带物品”和“储备物品” 

 

 在紧急避难时，在避难所临时需要的物品和长期避难生活中需要的物品并不完

全相同。在“紧急避难”时和“避难生活”时，各自需要哪些物品呢？ 

 

  “应急携带物品”是指为在避难所过夜，准备的能立即携带的必要物品，以一

晚为基准。包括食品、急救医疗用品、生活用品、衣物、贵重物品等。此外，对

于有老年人、婴儿或儿童的家庭，以及养宠物的家庭，还应根据家庭情况准备额

外的物品。 

 

 此外，发生灾害时，物流会中断或生活必需的水电等基础设施会中断停止供

应……。请准备好自己生活所需的物品，至少 3天的量，最好是 7天的量。 

 

 作为应急储备品，饮用水应按每人每天 3升的标准准备。还可以准备便携式厕

所，这样更方便。 

 

 食物储备推荐采用“滚动储备法”。平时多购买一些平常食用的食品，用完就补

充，用完就补充……依次循环。这样即使发生灾害导致物流暂时中断，也能用平

时习惯食用的食材度过困难时期。 

 

 虽然“提高防灾意识”可能会让人感到紧张，但我们可以逐步地轻松地让防灾

措施进入到我们的日常生活中。 

 

 


