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(१) भूकम्पको लािग आफ्नो तयारीहरुको जाँच गरौं भन्ने बारे जानकारी ! 
 

यिह अगस्त ८ तारीख़, िमयाजाक� प्रान्तमा ७ दशमलव १ रेक्टर स्केलको भकूम्प गएको िथयो । जापान मौसम 

िवज्ञान िवभागले नानकाई ट्रफ़ भकूम्पका कारण ठूलो भकूम्पको सम्भावना सदाको भन्दा बढ़ी रहकेो भन्द ै

आपतकालीन सल्लाहरु जारी गद� सावधानी अपनाउन आ�ान गरेको िथयो ।  

नानकाई ट्रफ़ भनेको, िशजओुका प्रान्त दिेख िमयाजाक� प्रान्त सम्मको समनु्द्री तल (सतह) मा रहकेो एउटा खाडल 

जस्तो भौगोिलक आकृित हो जहाँ जापानी द्वीपसमहू ितर महासागरीय प्लेट, ल्याण्ड प्लेटको मिुन दब्छ, र यो िव�ास 

ग�रन्छ िक यी प्लेटहरू बीचको सीमा सदार् ठूलो भकूम्प आउँछ । 

नानकाई ट्रफमा क�रब १०० दिेख १५० वषर्को अन्तरालमा ८ रेक्टर स्केलका ठूला भकूम्पहरू बारम्बार आउँछन ्। 

सरकारको भकूम्प अनसुन्धान आयोगले, आगामी ३० वषर्िभत्र ८ दिेख ९ रेक्टर स्केलको ठूलो भकूम्प जाने 

सम्भावना ७० प्रितशतदिेख ८० प्रितशतसम्म रहकेो भिवष्यवाणी गरेको छ । 

नानकाई ट्रफ मेगा-भकूम्पको घटनामा, कान्तोउ के्षत्रबाट ओिकनावा के्षत्रसम्म तीव्रता ६ भन्दा कम वा मािथको 

भकूम्पको िहसंक धक्का र 3 िमटर वा सोभन्दा बढीको सनुामी आउने खतरा छ । 

तोिचगी प्रान्तमा ठूलो क्षितको सम्भावना कम भएता पिन भूकम्पका लािग दिैनक रूपमा आफ्नो तयारीलाई पनु: 

जाँच ग�रराख्न  मह�वपणूर् छ । 

"दिैनक तयारीहरू" मा, फिनर्चरहरू सरुिक्षत (नहिल्लने) बनाउने, िनकासी र आश्रय स्थलहरू र मागर्हरूको जाँच 

गन�, खाने पानीको  भण्डारण गन�, र प्रकोप घिटत ्भएको बेला प�रवारका सदस्यहरू संग कसरी सम्पकर्  क़ायम गन� 

भनेर जाँच गन� आिद समावेश छ्न ्। 

भकूम्प, नानकाई ट्रफ़मा मात्रै होइन, किहले र कहा ँआउँछ भन्नेकुरा थाहा ह�दँनै । जापानमा बस्दा, भकूम्पको लािग 

तयारी गरेर, आपतकालीन अवस्थामा, नअ�ािलईकन सरुक्षाका कदमहरु चाल्न सिकने ग�र, बेलैमा अथवा दिैनक 

रूपमा सोिचराख्न ुआवश्यक छ ।  
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(२) समायोजन लाभ बारे जानकारी ! 
 

मदु्रास्फ�ितलाई पणूर् रूपमा िनयंत्रण गनर् व्यापक आिथर्क उपायहरूमा बढ्दो मलू्यको समथर्नको एक भागको रूपमा, 

करदाता र एउटै घरमा बस्ने पित/पत्नी वा आिश्रत नातेदारले प्रित व्यि� ४०,००० येन (सन ् २०२४ सालको 

आयकरबाट ३०,००० येन र सन ्२०२४ सालको व्यि�गत िनवास कर आयबाट १०,००० येन) "िनि�त रकम कर 

कटौती" लाग ूग�रनेछ । 

त्यस समयमा, पणूर् िनि�त कर कटौती प्रा� गनर् असक्षम ह�न ेअपेक्षा ग�रएकाहरूले,  िनि�त रकमबाट घटाउन 

नसिकन ेरकमलाई निजकको १०,००० येनमा िमलाएर गणना ग�रएको "समायोजन लाभ" प्रा� गन�छ्न ्। 

सन ्२०२४ साल जनवरी १ तारीख़ सम्ममा, तोिचगी शहरमा ठेगाना भएर, जसले आयकर र व्यि�गत िनवास कर 

मध्य कुनै एक कर ितरेका छ्न,् र िनि�त कर कटौती द्वारा कभर गनर् नसिकन ेरकम देखा परेकोछ भने, लाभको लािग 

योग्य व्यि�हरुमा पदर्छन ्। 

तोिचगी िशयाकुस्योले, यो लाभ पाउने योग्य व्यि�हरुलाई, यिह अगस्त मिहनाको शरुूितर पगु्नेग�र “समायोजन 

लाभ भ�ुानी 

पिु�करण” फारम ह�लाक माफ़र् त पठाईसकेको छ ।  

उ� लाभ प्रा� गनर्का लािग, जवाफ पठाउन आवश्यक छ । भ�ुानी पिु�करण फारम प्रा� गरेपिछ, भनुर्पन� िववरणहरु 

जाँच ग�र, आवश्यक िववरणहरु भरेर, आफ्नो प�रचयपत्रको फ़ोटोकिप आिद संलग्न रािख, साथमा आएको िफ़त� 

खाममा हालेर िफतार् पठाउन ुहोला । 

आवेदन अविध २०२४ साल अक्टोबर ३१ सम्म रहकेो छ । 

यिद तपाई ंउ� लाभ पाउन योग्य ह�न ेअपेक्षा ग�रएको छ तर पिु�करण पत्र प्रा� गनुर्भएको छैन भन,े कृपया ०२८२-

२५-५२११ मा तोिचगी-िश �रन्जी क्यउुफुिकन ्कल सेण्टरमा सम्पकर्  गनुर्होला । 

त्यस समयमा, तपाईकंो जन्म िमित र नाम बताउनहुोस ्। तपाईलें कर ितरेको नै भ�ुानीको लािग शतर् हो । 
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(३) उजुमा खोला आन्दोन ्माचुरी (कागजको लालटेन महोत्सव) बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी नगरको प्रतीक मािनने र नगरको केन्द्रबाट भएर बग्ने उजमुा खोलाको ग्रीष्मकालीन रातलाई शानदार रूपले 

रंगीन बनाउने “एघारौं उजुमा खोला लालटेन महोत्सव” आयोजना ह�दँछै ।  

काईउङबासी (पलु) दिेख उजुमा पाकर्  सम्म, तोिचगी नगरमा जन्मेका िकरीए-िश (िकरीए = कागज काटेर बनाईन े

कला र िश= कलाकार) कावािशमा गास्यउु ज्यदु्वारा िनिमर्त भकारी र रथ आिदका िकरीए टाँसेर सजाईएका १२३ 

वटा कागजका लालटेन स्थािपत गरेर, ग्रीष्मकालको साँझलाई शानदार रूपमा रंगीन बनाईनेछ । 

सेप्टेम्बर मिहनाको ३० तारीख़ सम्म, बेलकु� ७ बजे दिेख राती १० बजे सम्म लालटेन बािलने ह�नाले, लालटेनको 

प्रकाशले प्रज्विलत नदीको िकनार ितर िबस्तारै घमेुर आनन्द िलंदा कसोहोला ! 

स्थािपत लालटेनहरु सड़कितर फकार्ईएका ह�नाले, सवारी साधनहरुको आवत-जावतका बेला  सावधान रहनहुोला 

।  

 


