
・利用したい日にご来館ください
初回講習を行います
※初回講習は随時行っています

ご用意いただく物
・水着・水泳用帽子
※水泳用帽子はレンタルあります

トレッドミル・エアロバイク・油圧
式筋力トレーニングマシーンなどの
機器があります。マシンの使い方、
強度設定などスタッフが説明します。
初めての方でも安心してご利用いた
だけます。

・利用したい日にご来館ください
初回講習を行います
※初回講習は随時行っています

ご用意いただく物
・室内シューズ
・動きやすい服装
※室内シューズはレンタルあります

温泉水効能も得られる歩行専用のプー
ルです。水深1メートル、各レーンに
手すりがありますので、安心してご利
用いただけます。

ゆったり～な

運動後はゆっくりのんびり温
泉に入浴。トレーニングルー
ム・プール利用料金に含まれ
ています。
浴室のみの利用も可。

北部健康福祉センター

に来てみませんか

スマホ・パソコンから

「ゆったり～な」で検索

または二次元コード→

体水分量、部位別筋肉量、
脂肪量などが測れます。受付
でお申し出ください。結果用
紙をお渡しします。ご希望の
方は、内容説明も行います。

電話：0282-25-7444

受付時間8：30～21：00/休館日：木曜日

プレイルーム・休憩室の利用は受付にて
利用申込みが必要です！

￥500



期間：10/21～12/23 全9回

※10/14無料体験会

時間：10：15～11：00

定員：10名

参加料：7,250円※インボディ測定2回付

講師：木村

期間：11/5～12/24全8回

※10/22無料体験会

時間：19：00～19：45

定員：20名

参加料：6,000円

講師：鈴木

月

期間：11/6～12/25 全8回

※10/16無料体験会

時間：10：15～11：00

定員：25名

参加料：6,500円※インボディ測定2回付

講師：鈴木

火

水

期間：10/23～12/25 全10回

※10/16無料体験会

時間：17：15～18：00

定員：20名

参加料：6,500円※インボディ測定2回付

講師：大橋

期間：10/23～12/25 全10回

※10/16無料体験会

時間：19：00～19：45

定員：20名

参加料：8,000円※インボディ測定2回付

講師：大橋

水

金

期間：10/18～12/20 全10回

※10/11無料体験会

時間：13：30～14：20

定員：20名

参加料：7,500円

講師：重

金

期間：10/18～12/20 全10回

※10/11無料体験会

時間：19：00～19：45

定員：20名

参加料：8,000円※インボディ測定2回付

講師：鈴木
難度・強度レベル ★

難度・強度レベル ★★

難度・強度レベル ★★

金

期間：10/18～12/20 全9回

※10/11無料体験会

時間：17：00～18：00

定員：20名

参加料：6,700円 講師：門谷

日時：10/21（月）

11/16（土）

19：00～19：45

定員：13名

参加料：1回1,000円

日時：11/2（土）

11：00～12：00

12/16（月）

19：00～20：00

定員：25名

参加料：1回3,000円(ローラー代含む）

ローラーお持ちの方1回￥1,000

月

火

期間：10/28.11/11.12/23 全3回

時間：13：30～14：15

定員：14名

参加料：3,000円

日時：10/26（土）

10：00～12：00

定員：10名

参加料：1回1,000円

持ち物：書道用具一式 講師：池嶋

★かな用半紙は先生からプレゼント！

ステップ台


