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新たな公共交通システムの導入を目指して  ３
募集『市長へのアイデア直通便』  ４～６
９月１日は防災の日  ７
国勢調査の実施について  ９
市民協働まちづくりファンドの紹介  10～11

★主な内容

ロゴ解説：笑顔であふれるまちの誕生のイメージ　　芽…誕生　ピンク…桜　赤…いちご　水色…渡良瀬遊水地　紫…ぶどう

喜多川歌麿の肉筆画２点が栃木市に寄託されました。（７月27日の記者会見の様子／関連記事２ページに掲載）



松花堂弁当840円～3,150円

鈴木賢二木版画｢こじはん｣
（じょりんぼ弁当掛け紙）

　
栃木市富士見町２-４　女子高通り　栃木駅より徒歩６分　
併設：鈴木賢二作品展示室 ・ 如輪房

℡　0282‐

参考　松花堂弁当　2,100円

参考　オードブルセット　5,250円

創業31年

金曜定休

《
表
紙
の
解
説
》

　
７
月
27
日
、
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
臨
時
記
者
会
見
を
行
い
、

江
戸
時
代
の
浮
世
絵
師
喜
多
川
歌
麿
の
肉
筆
画
２
点
（
鍾
馗
図
・
三
福

神
の
相
撲
図
）
が
発
見
さ
れ
、
栃
木
市
に
寄
託
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

と
発
表
し
ま
し
た
。

　
こ
の
肉
筆
画
は
、
大
和
文
華
館
館
長
・
浅
野
秀
剛
氏
と
慶
應
義
塾
大

学
准
教
授
・
内
藤
正
人
氏
の
鑑
定
の
結
果
、
歌
麿
の
真
筆
と
確
認
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　
女
達
磨
図
に
続
く
肉
筆
画
の
発
見
で
、
歌
麿
の
栃
木
滞
在
説
が
極
め

て
濃
厚
に
な
り
ま
し
た
。

※
表
紙
の
写
真
は
、
浅
野
氏
が
肉
筆
画
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
る
様
子
で
す
。

「鍾
しょう

馗
き

図」 「三福神の相撲図」 「女達
だ る ま

磨図」

９月号 （ 2 ）



９月号（ 3 ）

～地域公共交通総合連携計画の策定を進めています～
　市では、高齢者などの交通弱者の方々の通院、買物などの「日常生活の足」を確保するとともに、新市

の一体的なまちづくりのために、地域公共交通の充実に向けた取り組みを推進しています。

　平成22年度は、新市の全域にコミュニティバスやデマンドタクシーなどの新たな公共交通システムを導

入するための「栃木市地域公共交通総合連携計画」を策定し、平成23年度から実証運行を実施していく予

定です。

●コミュニティバス／デマンドタクシーとは？

コミュニティバス デマンドタクシー

運　
　
行　
　
方　
　
式

・市町村自らが主体的に運行するバスです。

・バスは、決まった時間に決まったルートを通

ります。

・利用者は、最寄りの停留所から乗車し、目的

地の近くの停留所で降車します。

・市町村が運行事業者に委託する、ワンボック

ス車両等の乗合タクシーです。

・利用者は、あらかじめ電話で利用時間帯と目

的地を告げ、予約をします。

・車は、乗り合う人を、時間にあわせて自宅や

予約した場所に迎えに行き、全ての人を目的

地まで送ります。

長　
所

・目的地に早く着くことができます。

・予約なしで誰でも乗ることができます。

・車が自宅付近まで迎えに来てくれて、そのま

ま目的地の前まで行くことができます。

・今までバスが行かなかったところにも、自由

に行くことができます。

短　
所

・停留所まで移動する必要があります。

・行くことができる地域が、バス路線の沿線に

限られます。

・目的地への便数が限られます。

・乗り合わせのため、目的地までの時間が多く

かかることがあり、通勤や通学には向かない

面があります。

・利用するには事前予約が必要となります｡

●今後の予定は？
　既に実施しているアンケート調査のほか、地域ごとの様々なご要望などをお聞きして、それぞれの地域

に最もふさわしい公共交通システムを選び、「栃木市地域公共交通総合連携計画」を策定する中で、具体

的な運行内容を検討していきます。

新たな公共交通システムの導入を目指して

問合先　市民生活課公共交通対策チーム（☎21－2170）



９月号 （ 4 ）

～
あ
な
た
が
創
造
す
る

〝未
来
都
市〟

と
ち
ぎ
～

募
集

｢

市
長
へ
の
ア
イ
デ
ア
直
通
便｣

毎
日
の
く
ら
し
の
中
で
、
こ
ん
な
ふ
う
に
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
ら
い
い
な
、
と
感
じ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
考
え
て

い
る
ご
提
案
を
「
市
長
へ
の
ア
イ
デ
ア
直
通
便
」
と
し
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

方
法
は
、
封
書
（
５
〜
６
ペ
ー
ジ
）
を
切
り
取
り
、
あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
書
い
て
の

り
付
け
し
、
ご
投
函
く
だ
さ
い
。
記
入
欄
が
足
り
な
い
場
合
は
、
便
せ
ん
な
ど
別
の
用
紙

に
書
い
て
封
筒
の
中
に
入
れ
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。
市
販
の
は
が
き
や
封
書
を
利
用
し
て

い
た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
案
は
、
市
長
が
直
接
目
を
通
し
、
身
近
な
施
策
や
新
市
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

◎
取
扱
い

・
ご
提
案
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
県
や
国
な
ど
の
他
の
機
関
に
引
き
継
ぐ
場
合
が
あ
り
ま

す
。

・
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
の
中
か
ら
、
代
表
的
な
ご
提
案
を
広
報
と
ち
ぎ
で
紹
介

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
「
市
長
へ
の
ア
イ
デ
ア
直
通
便
」
は
、
有
効
期
限
が
９
月
30
日
㈭
ま
で
と
な
っ
て

い
ま
す
。
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
切
手
を
貼
っ
て
投
函
し
て
い
た
だ
く
か
、

市
役
所
本
庁
、
各
総
合
支
所
等
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。

問
合
先
　
本

　
企
画
課
　
☎
（21）
２
２
２
４



９月号（  ）

3 2 8 8 7 9 0

切
手
を
貼
ら
ず
に
お
出
し
く
だ
さ
い

栃木支店
承　　認

栃
木
市
役
所
企
画
課
内

封筒の外側

「
市
長
へ
の
ア
イ
デ
ア
直
通
便
〜
あ
な
た
が
創
造
す
る
〝
未
来
都
市
〞
と
ち
ぎ
〜
」
在
中

９月号 （  ）

の　 　　り　　　 し　　　 ろ

の　 　　り　　　 し　　　 ろ

の
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谷

折

り
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９月号（ 7 ）

避　　　　　難　　　　　場　　　　　所

栃木東中学校 皆川中学校 大平公民館 赤麻小学校

栃木南中学校 皆川城東小学校 大平体育館 赤麻地区公民館

栃木中央小学校 栃木工業高等学校 大平東地区公民館 赤麻保育園

南小学校 皆川公民館 大平西地区公民館 渡良瀬の里

栃木第四小学校 吹上中学校 栃木翔南高等学校 三鴨小学校

栃木高等学校 吹上小学校 大平南地区公民館 三鴨保育園

学悠館高等学校 千塚小学校 大平子どもセンター 三鴨地区公民館

栃木文化会館 老人福祉センター福寿園 大平南体育館 道の駅みかも

市民会館 吹上公民館 大平運動公園 合戦場小学校

栃木第三小学校 寺尾中学校 大平農村婦人の家 あいあいプラザ

とちぎコミュニティプラザ 寺尾中央小学校 大平隣保館 都賀南部コミュニティセンター

栃木西中学校 寺尾南小学校 ゆうゆうプラザ 家中小学校

栃木第五小学校 出流ふれあいの森 部屋小学校 栃木市社会福祉協議会都賀支所

栃木女子高等学校 寺尾公民館 部屋地区公民館 都賀スポーツ公園管理事務所

栃木商業高等学校 国府北小学校 部屋保育園 都賀中学校

栃木農業高等学校 国府南小学校 藤岡第二中学校 都賀文化会館

とちぎ西部生きがいセンター 国府公民館 藤岡総合文化センター 都賀公民館

そのべ保育園 おおつか保育園 藤岡保育園 都賀体育センター

東陽中学校 総合体育館 藤岡小学校 よつば保育園

大宮北小学校 大平東小学校 藤岡スポーツふれあいセンター 木コミュニティセンター

大宮南小学校 大平南小学校 藤岡地区公民館 つがの里ふるさとセンター

大宮公民館 大平西小学校 藤岡総合体育館 赤津小学校

栃木保健福祉センター 大平中央小学校 藤岡遊水池会館 大柿コミュニティセンター

老人福祉センター泉寿園 大平中学校 加須市北川辺スポーツ遊学館

いまいずみ保育園 大平南中学校 藤岡第一中学校

９月１日は防災の日

問合先　消防防災課（☎21－2703）

◆
風
水
害
に
備
え
て

毎
年
、
台
風
や
豪
雨
に
よ
り
各

地
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
風

水
害
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
台
風
や
雨
・
風
に
関
す
る
気
象

情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携

帯
ラ
ジ
オ
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

・
浸
水
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
と
こ

ろ
で
は
家
財
道
具
を
高
い
場
所

に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

◆
地
震
に
備
え
て

地
震
は
、
い
つ
起
き
る
か
分
か

ら
な
い
も
の
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
、

地
震
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
具
な
ど
の
転
倒
、
移
動
防
止

措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
、
補
強
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
張
り
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
に
備
え
て
食
料
、
飲
料
水

な
ど
の
非
常
持
ち
出
し
品
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
か
ら
の

備
え
が

重
要
で
す

◆
土
砂
災
害
に
備
え
て

土
砂
災
害
の
多
く
は
、
大
雨
が

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
気
象
情
報

な
ど
に
注
意
し
、
適
切
な
対
応
が

で
き
る
よ
う
、
土
砂
災
害
対
策
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・「
が
け
に
割
れ
目
が
見
え
る
」

「
山
鳴
り
が
す
る
」「
川
が
異
常

に
濁
る
」
な
ど
、
普
段
と
違
っ

た
現
象
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
危
険
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
自

主
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

◆
家
庭
内
で
話
し
合
い
を

秋
は
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、
防
災
マ
ッ
プ
や
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
各
ご
家
庭
で
再
度
、
避
難
場

所
、
避
難
経
路
等
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
大
平
地
区

日
時
　
９
月
４
日
㈯

午
前
９
時
〜
11
時
45
分

場
所
　
大
平
東
小
学
校

（
大
平
町
上
高
島
）

○
栃
木
第
６
地
区

日
時
　
９
月
26
日
㈰

午
前
９
時
〜
11
時
45
分

場
所
　
栃
木
第
五
小
学
校

（
薗
部
町
２
丁
目
）

※
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

いざというときに避難する場所を確かめておきましょう。★避難場所★



９月号

　
７
月
19
日
任
期
満
了
に
伴
う

農
業
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、

次
の
30
人
の
委
員
（
公
選
23
人
、

農
協
１
人
、
共
済
１
人
、
土
地

改
良
１
人
、
議
会
４
人
）
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
平
成
22
年
７
月
20

日
〜
平
成
25
年
７
月
19
日
ま
で

の
３
年
間
で
す
。

　
農
業
に
か
か
わ
る
諸
問
題
解

決
の
良
き
相
談
相
手
と
し
て
、

よ
り
き
め
細
か
な
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
な
お
、
７
月
20
日
に
総
会
が

行
わ
れ
、
会
長
に
大
橋
重
氏
、

職
務
代
理
者
に
影
山
和
夫
氏
、

大
島
公
一
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。 

（ 8 ）

農
業
委
員
が

決
定
！大

おお

橋
はし

　　重
あつし

都賀　☎27－7095

大
おお

島
しま

　公
きみ

一
かず

大平　☎23－5485
前
まえ

田
だ

　克
かつ

己
み

藤岡　☎62－3378
髙
たか

岩
いわ

　富
とみ

夫
お

栃木　☎23－8813
出
いで

井
い

　邦
くに

治
じ

栃木　☎24－2297
大
おお

出
で

　陽
よう

子
こ

栃木　☎23－4093
 長
ちょう

　　幸
ゆき

雄
お

栃木　☎27－4896

影
かげ

山
やま

　和
かず

夫
お

藤岡　☎67－3307

渡
わた

邉
なべ

　　茂
しげる

都賀　☎27－8523
金
かね

子
こ

　忠
ただ

雄
お

藤岡　☎62－3351
黒
くろ

川
かわ

　昌
まさ

宏
ひろ

都賀　☎27－5594
板
いた

橋
ばし

　喜
き

市
いち

藤岡　☎62－9635
荒
あら

川
かわ

　昭
あき

夫
お

栃木　☎27－1768

須
す

藤
とう

　法
のり

男
お

大平　☎43－3890
川
かわ

俣
また

　光
こう

司
じ

藤岡　☎67－2285
柴
しば

　賢
けん

一
いち

郎
ろう

栃木　☎31－2026
赤
あか

坂
さか

　敏
とし

雄
お

藤岡　☎62－3306
稲
いな

田
だ

　邦
くに

雄
お

大平　☎43－4235
大
おお

沢
さわ

　茂
しげ

雄
お

栃木　☎31－1413

町
まち

田
だ

　　勇
いさむ

大平　☎43－2693
太
おお

田
た

　勲
いさ

夫
お

栃木　☎23－4751
茅
かや

島
しま

　淳
じゅん

二
じ

都賀　☎92－7502
海
え

老
び

沼
ぬま

　秀
ひで

夫
お

大平　☎43－5336
森
もり

戸
と

　照
てる

夫
お

（選任）
栃木　☎27－6023

大
おお

塚
つか

　秀
ひで

夫
お

（選任）
都賀　☎92－7505

篠
しの

﨑
ざき

　通
みつ

男
お

（選任）
栃木　☎31－0174

渡
わた

邉
なべ

　保
やす

江
え

（選任）
栃木　☎27－0561

毛
け

塚
づか

　玲
れい

子
こ

（選任）
大平　☎23－5227

石
いし

塚
づか

　久
ひさ

子
こ

（選任）
藤岡　☎67－3624

手
て

塚
づか

　政
まさ

子
こ

（選任）
都賀　☎27－2252

 

（
敬
称
略
）



国勢調査はこのような手順で行われます。

　
７
月
20
日
、
栃
木
市
、
西
方
町
の

合
併
協
議
を
行
う
た
め
、
合
併
協
議

会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
会
長
に
は
、

鈴
木
俊
美
栃
木
市
長
が
、
副
会
長
に

は
古
澤
悦
夫
西
方
町
長
が
就
任
し
、

平
成
23
年
10
月
の
合
併
を
目
指
し
、

年
内
３
回
の
合
併
協
議
を
行
う
予
定

で
す
。

　
合
併
協
議
会
は
傍
聴
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

合
併
協
議
会
開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

○
第
１
回
合
併
協
議
会

日
　
時
　
８
月
31
日
㈫
午
後
３
時
〜

場
　
所
　
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
今
泉
町
２
丁
目
）

○
第
２
回
合
併
協
議
会

日
　
時
　
10
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜

場
　
所
　
西
方
町
総
合
文
化
体
育
館

 

（
西
方
町
本
郷
）

○
第
３
回
合
併
協
議
会

日
　
時
　
11
月
10
日
㈬
午
後
２
時
〜

場
　
所
　
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

（
今
泉
町
２
丁
目
）

問
合
先

　
合
併
調
整
管
理
室

（
☎
（21）
２
４
０
４
／
メ
ー
ル

　g
ap
p
ei @
city
.to
ch
ig
i.lg
.jp

）

栃
木
市
・
西
方
町
合
併
協
議
会
設
置

ま
で
の
経
過
（
平
成
22
年
）

３
月
28
日

栃
木
地
区
合
併
協
議
会
解
散

３
月
29
日

栃
木
市
、
大
平
町
、
藤
岡
町
、
都

賀
町
を
廃
し
、
栃
木
市
が
発
足

５
月
20
日

西
方
町
長
か
ら
栃
木
市
長
に
対
し

合
併
協
議
会
設
置
の
申
し
入
れ

５
月
28
日

第
１
回
首
長
懇
談
会

６
月
４
日

栃
木
市
長
か
ら
西
方
町
長
へ
合
併

協
議
を
進
め
る
旨
回
答

６
月
23
日

第
２
回
首
長
懇
談
会

７
月
13
日

西
方
町
議
会
臨
時
会
で
合
併
協
議

会
設
置
議
案
を
可
決

７
月
14
日

栃
木
市
議
会
臨
時
会
で
合
併
協
議

会
設
置
議
案
を
可
決

７
月
15
日

・
両
市
町
で
合
併
協
議
会
設
置
協
議

書
に
調
印

・
両
市
町
で
合
併
協
議
会
設
置
の
告

示
７
月
20
日

栃
木
市
・
西
方
町
合
併
協
議
会
を

設
置

７
月
21
日

県
知
事
へ
栃
木
市
・
西
方
町
合
併

協
議
会
設
置
の
届
出

栃
木
市
・
西
方
町

 

合
併
協
議
会
を
設
置

　調査票は集計後に溶かして再
生紙になります。

　９月下旬から、調査員が皆さ
んのお宅に調査票を配りに伺い
ます。

　調査の結果は来年の２月ごろ
から公表します。まず人口や世
帯数の速報値を、その後、男女・
年齢別人口や労働力の状態、産
業別構成など順次公表します。

　10月７日までに調査員が回収
に伺います。郵送で提出するこ
ともできます。記入内容は、統
計作成のほかに使用されること
はありません。

封をして提出してください
　個人情報保護意識の高まりに対応
し、封をして提出していただくこと
になりました。

郵送できます！
　昼間不在の世帯が増加しているこ
とから郵送でも提出できるようにな
りました。

　少子・高齢化が進むなか、み
んなが暮らしやすいまちをつく
るため、住宅や福祉、医療の面
などでどのような対策が必要か
調査結果から探っていきます。

　10月１日現在の皆さんの状況
を記入してください。項目は、
男女の別、出生の年月、就業状
態など20項目です。

あなたの調査票には、
　日本の未来がつまっています。

調査票は溶かして
再生紙に

調査票の配布

まちづくりなどの
資料として活用します

調査票に記入して
ください

集計・公表

回収・郵送

９月号（ 9 ）



市民の皆さんの活動を応援します！

問合せ　市民生活課　☎ －

　平成 年度中に、下記の方からたくさんの善意をいただきました。

・栃木市ダンス愛好者の集い　様（３回） ・㈱メロー　様（２回）

・小林美喜　様 ・五家英子と蔵の街船頭隊バンド　様

・税理士法人　アミック　様 ・全日本演歌倶楽部　様

・栃木アンカー工業㈱　社員一同　様 ・とちぎつばさの会栃木支部　様

・みなつき会　様

　寄付の総額は、 , , 円です。

　平成 年４月～６月に下記の企業の皆さんからご寄付いただきました。

・株式会社メロー　様

・栃木アンカー工業株式会社　様

★吹上地区まちづくり協議会★
　～いぶきの里の笑顔のまちづくり事業～

地域資源を活用した多様な地域活動を実践するととも
に、情報発信機能を高めていく。

★栃木市農村女性会議★
　～郷土の食材「とちぎさん」

　　　　　　　　再発見－ＰＡＲＴⅢ－～
特産農産物や市内で生産される希少な農産物を研究対象
にして、加工試作を行い、同時に交流を通じて地産地消の
推進を図る。

☆わがまち自慢推進事業助成（地域の持つ資源・魅力を活かした地域の活性化につながる事業を支援するもの）

★元気ジャパン農園★
　～農業を通して食と農を学び、自給率を高める
 栃木の食と農の文化をＰＲする～

種まき、苗植え、収穫、管理、料理を、毎月１回、年
回実施する。

★ＴＯＳＳ下野教育サークル★
　～栃木まちづくり活動プロジェクト～
・栃木こども市長企画（子どもたちが栃木の良さを体験を
通して学ぶ）
・まちづくり活動指導者企画（地域の方がまちづくりに参
加できる講座を行う）
　上記を通して、地域の活性化を図る。

★ NPO法人 全日本車椅子ダンス協会★
　～車椅子でレッツダンス～　

・車椅子ダンスフェスティバルの開催、啓蒙活動
・講習会の開催、車椅子ダンス活動員の育成

★めんず来楽部★
　～そば打ちを楽しみ、うまいそばを食べる会～
・そば打ち教室の開催
・イベントへの出店
・研修会の開催

☆市民活動助成（市民団体がすでに取り組んでいる事業を拡大するなど、活動の活性化を支援するもの）

★しもつかれん★
　～しもつかれ広め隊～　
・しもつかれフォーラム
各家庭に伝わる「しもつかれ」を持ち寄り交流する

・料理講座
伝統的な作り方および現代メニューアレンジへの挑戦

・イベントに参加
多くの市民に「もったいない」の心を試食の提供を通
して広める

ファンドへの寄付ありがとうございました

９月号（  ）

市民協働まちづくりファンドは
豊かなまちづくりのためには、立場や性別、世代、地域といった垣根を越えて連携・協力（協

働）していくことが大切です。

市では、こうした市民の皆さんの活動を、『市民協働まちづくりファンド』で支援しています。

◎市民協働まちづくりファンドってなに？

　市民や企業からの寄付金と市費をファンド（基金）として積み立て、そのファンドを原資としなが

ら、市民団体が行う公益的な事業（市民活動）に対して助成をする制度です。

寄付

出資

 

市 民

企 業

行 政

地
域
の
活
性
化

市
民
活
動
の
充
実

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

市
民
団
体
に
よ
る
事
業

の
実
施

公
益
的
な
事
業

へ
の
助
成

ファンド（基金)

助 成 金

★栃木どろんこバレー実行委員会★
　～どろんこバレー大会を通じて広がる

 活気あふれる市民交流～

誰でも参加自由な大会にして、遊休農地にソフトバレー
のコートを作り、みんなでどろんこになり一体感を共有し
ながら、様々な人との交流を深める。

★ NPO法人 自然と人間の森おおひら★
　～里山に昆虫王国をつくろう～

・幼虫を育てる
・里山に住む虫たちの観察
・昆虫の家づくり
・里山の整備

★楽しい会★
　～高齢者が元気に楽しく暮らせる町内づくり

 健康と福祉の増進を図る－老人ケアセンター慰問－～

・高齢者向けの手作り折り紙の指導
・ミニハイキング・民舞レッスン
・ウォーキングしながらゴミ拾い
・老人ケアセンター慰問
・世代交流（調理交流会）

☆市民活動助成（市民団体がすでに取り組んでいる事業を拡大するなど、活動の活性化を支援するもの）

★とちぎアマチュアビデオライブラリー★
　～まちの自然、文化、歴史、イベント等を
 ビデオ制作する～　　

まちの自然、文化、歴史、イベント等をビデオ作成、編
集、記録する。

★蔵の街うたごえ実行委員会★
　～うたごえで栃木を楽しく元気に～　

歌の好きな人々が一同に会し歌を歌うことによって元気
なパワーで今後の活力にしたい。

★ＡＲＴ ＳＴＡＧＥ どんぐりら★
　～太平山麓あーと展と太平山、山のコンサート～　
・春の永野川パークセンターで、あーと展とパフォーマンス
・秋の太平山中腹、自然の中での山のコンサート

☆はじめの一歩助成（市民団体が新しく取り組む事業や団体の自立を支援するもの）

平成 年度の助成団体が決定しました！
◎６月 日（土）に公開プレゼンテーション（企画発表）が行われ、助成を受ける 団体が決定しました。

９月号（  ）



９月号（  ）

　

日
本
の
自
殺
死
亡
者
数
は
平
成

年
に
３
０
，２
２
９
人
、
栃
木
県
で
は
５
３
０
人
、
栃
木
市
で
は

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
計
り
知
れ
な
い
深
い
悲
し
み
と
生
活
上
の
困
難
を
も
た
ら
し
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
損

失
で
す
。
そ
の
た
め
、
自
殺
予
防
は
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
対
策
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
自
殺
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
９
月

日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
か
ら
の
１
週
間
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
し
て
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

かけがえのない命を守るために

自
殺
は

防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す

　

自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意
思

や
選
択
の
結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
際
に
は
失
業
、
多
重
債

務
等
の
経
済
・
生
活
問
題
や
、
病

気
の
悩
み
等
の
健
康
問
題
、
介

護
・
看
護
疲
れ
等
の
家
族
問
題
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
様
々
な
悩
み
が
原

因
で
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
た

結
果
、
う
つ
病
を
発
症
し
、
正
常

な
判
断
が
で
き
ず
、
自
殺
以
外
の

選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
い
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

失
業
や
倒
産
等
の
社
会
的
な
要

因
に
つ
い
て
は
、
制
度
、
慣
行
の

見
直
し
や
相
談
・
支
援
体
制
の
整

備
と
い
う
社
会
的
な
取
り
組
み
に

よ
っ
て
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
健
康
問
題
や
家
庭

問
題
に
つ
い
て
も
、
専
門
家
へ
の

相
談
や
、
う
つ
病
等
の
治
療
に
つ

い
て
社
会
的
な
支
援
の
手
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
自
殺
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

９
月
10
日
か
ら
９
月
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

■
市
の
現
状
■

　

市
で
の
自
殺
死
亡
者
数
の
割
合
の
推

移
を
見
る
と
、
国
や
県
と
比
較
し
て
高

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

平
成

年
度
に
、
藤

岡
地
区
で
実
施
し
た

『
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
ア
ン
ケ
ー
ト
』（
以

下
、
ア
ン
ケ
ー
ト
）
で

は
、
約

％
の
男
女
が

こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
が

「
健
康
で
な
い
」「
あ
ま

り
健
康
で
な
い
」
と
回

答
し
ま
し
た
。（
図
２
）

自殺による死亡率の推移
　  （人口10万人対）

図１

図２

図３

　

「
自
殺
は
防
げ
な
い
」
と
回
答
し

た
の
は
男
性

％
、
女
性

％
（
図

３
）「
自
殺
は
や
む
を
え
な
い
・
自
由

で
あ
る
」
と
回
答
し
た
の
は
男
性

％
、
女
性

％
で
し
た
。（
図
４
）

　

こ
こ
ろ
が
「
健
康
で
な
い
」「
あ
ま

り
健
康
で
な
い
」
人
に
、
そ
の
よ
う

に
考
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

図４

９月号（  ）

悲
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
誰
か
に
弱
音
を
吐
い
た

り
助
け
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
恥

ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
こ
の
よ
う

な
行
為
を
「
恥
ず
か
し
い
」
と
回
答

し
た
人
は
、
男
性
の
方
が
多
く
、
男

女
と
も
年
代
が
上
が
る
ほ
ど
多
い
結

果
で
し
た
。（
図
５
）

自
分
の
手
に
余
る
問
題
に
つ
い

て
は
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

失
敗
な
ど
が
起
き
て
し
ま
っ
た
事

は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に

相
談
し
て
気
持
ち
を
整
理
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

市
や
県
に
も
、
こ
こ
ろ
の
相
談

窓
口
や
多
重
債
務
の
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

こころの健康相談窓口

 ＜電話・来所相談＞ 

月～金　８： ～ ：

 （祝日・年末年始は除く）

★栃木市

本庁健康増進課

（栃木保健福祉センター内） ☎ －
＊相談員の相談は月曜日（市民相談室）

　大平総合支所健康福祉課

　（ゆうゆうプラザ内） ☎ －
＊専門のカウンセラーの相談は月１回予約制

　藤岡総合支所健康福祉課 ☎ －

　都賀総合支所健康福祉課 ☎ －

★栃木県栃木健康福祉センター（神田町）

 ☎ －
＊専門医の相談は予約制　

★栃木県精神保健福祉センター（宇都宮市）

　 ☎ － －

　
 ＜電話相談＞ 

★栃木いのちの電話

　宇都宮センター ☎ － －
＊毎日 ： ～ ： （毎週金・土は 時間）

　足利センター ☎ － －
＊毎日 ： ～ ：

★こころのダイヤル ☎ － －
＊月～金９： ～ ： ． ： ～ ：

　（祝日・年末年始は除く）

 ＜多重債務相談窓口＞ 

月～金　８： ～ ：

 （祝日・年末年始は除く）

★栃木市

　消費生活センター（市民会館内）

 ☎ －

　大平総合支所市民生活課 ☎ －

　藤岡総合支所市民生活課 ☎ －

　都賀総合支所市民生活課 ☎ －

気
づ
き

周
り
の
人
の
悩
み
に
気

づ
き
、
耳
を
傾
け
る

♥

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に
な
り
、

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
発
す
る

周
り
へ
の
サ
イ
ン
に
な
る
べ
く
早
く
気

づ
き
ま
し
ょ
う
。

♥

「
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞
く
こ
と
」

は
絶
望
感
を
減
ら
す
た
め
の
重
要
な
ス

テ
ッ
プ
で
す
。
時
間
を
か
け
て
、
で
き

る
限
り
傾
聴
し
ま
し
ょ
う
。

♥

話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や
気
持
ち

を
否
定
し
た
り
、
表
面
的
な
励
ま
し
を

し
た
り
す
る
こ
と
は
逆
効
果
で
す
。
相

手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し
ま

し
ょ
う
。

図５

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

周
囲
の
人
が
、
自
殺
を
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
当
た
る
と
き

つ
な
ぎ

早
め
に
専
門
家
に

相
談
す
る
よ
う
促

す
♥

心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

気
持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家

族
、
友
人
、
上
司
と
い
っ
た

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
協
力
を
求
め

ま
し
ょ
う
。

♥

治
療
の
第
一
歩
は
、相
談
機
関
、

医
療
機
関
の
専
門
家
へ
の
相
談

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
と
連
携
し
て
、
専
門
家
へ

の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い

な
が
ら
、
じ
っ
く

り
と
見
守
る

♥

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
自
然
な
雰
囲
気
で
声
を
か
け

て
、
あ
せ
ら
ず
に
優
し
く
寄
り

添
い
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

♥

自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、

家
庭
や
職
場
で
の
体
や
心
の
負

担
が
減
る
よ
う
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

♥

必
要
に
応
じ
、
家
族
と
連
携
を

と
り
、
主
治
医
に
情
報
を
提
供

し
ま
し
ょ
う
。



９月号（ 14 ）

アナログテレビ放送終了まで、あとわずか！　来年７月終了

〈〈 地デジ受信の準備、お早めにお願いします！ 〉〉

皆さんの地デジ準備、総務省「デジサポ栃木」がお手伝いします。
困ったこと、分からないことがありましたらデジサポへご連絡ください。

お問い合わせ先　ナビダイヤル

　☎028－333－3331
月～金曜日　　　　午前９時～午後９時

土・日曜日・祝日　午前９時～午後６時

【アナログテレビ放送終了までの画面イメージ】実際の表示内容、表示形式、時期等は今後変更される場合があります。

来年の
７月１日

来年の 
７月24日正午

アナログ放送は映りません

アナログ

ご覧のチャンネルは、７月で終了します…

ご覧のアナログテレビ放送は
2011年７月24日に停止します。
デジタル受信の準備をお願いします。

　　　　　　　　　〈お問い合わせ〉
○○○テレビ視聴者センター
××××－×××－×××

総務省地上デジタルテレビジョン放送
受信相談センター
　　　　　　　 0570－07－0101
　前９～後９時　（土日祝）前９～後６時

ど
う
す
れ
ば

　
　
　
地
デ
ジ
が
見
ら
れ
る
の

　
地
デ
ジ
を
見
る
た
め
に
は
、
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
換
え
る
、

又
は
、
今
お
使
い
の
テ
レ
ビ
に

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
す
な
ど
の

準
備
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

《
一
戸
建
て
住
宅
の
方
で
現
在

ア
ン
テ
ナ
で
受
信
し
て
い
る
場

合
》

　
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
つ
い
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

《
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
ご
覧
に

な
っ
て
い
る
場
合
》

　
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

　
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
は
、

デ
ジ
タ
ル
を
ア
ナ
ロ
グ
に
変
換
し

て
放
送
し
ま
す
の
で
、
現
状
の
テ

レ
ビ
の
ま
ま
で
視
聴
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
栃
木
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
☎
（25）
１
８
１
１
）
へ
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●ＶＨＦアンテナのみの場合

　ＵＨＦアンテナ工事が必要

です。

○ＵＨＦアンテナ

　約5,000円～

○設備工事費

　約30,000円～

●ＵＨＦアンテナをお使いの

場合

　通常はそのままで受信でき

ますが、調整や交換・追加が

必要な場合があります。

分からないときは、

お近くの電気店等にご相談ください。

＜地上デジタル放送簡易チューナーの無償給付について＞
　ＮＨＫ受信料が全額免除されている世帯では、一定の条件を満たす場合、地デジ
を見るためのチューナーが無償給付されます。申込みは12月28日（火）までです。
　詳しくは、総務省「地デジチューナー支援センター」へ

☎0570－033－840（ナビダイヤル）
（月～金曜日　午前９時～午後９時　　土・日曜日・祝日　午前９時～午後６時）



９月号

６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
上
半
身
、

無
帽
、
無
背
景
の
も
の
）
を
本
庁

又
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
申
請
か
ら
交
付
ま
で
概
ね
１
週
間

程
度
必
要
で
す
。（
た
だ
し
、
運
転

免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写

真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書
を

本
庁
市
民
生
活
課
に
お
持
ち
に
な

り
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
即
日
交

付
が
可
能
で
す
）

◇
問
合
先

本
　
市
民
生
活
課 

☎
（21）
２
１
４
７

　
国
民
年
金
は
、
65
歳
か
ら
老
齢
基

礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

ほ
か
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

◇
障
害
基
礎
年
金
の
概
要
　

　
障
が
い
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や

ケ
ガ
の
初
診
日
が
国
民
年
金
に
加
入

中
あ
る
い
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

間
に
あ
る
方
が
、
一
定
の
障
が
い
の

（ 15 ）

本庁・各総合支所の
所在地と電話番号等

本…本庁
〒328－8686
入舟町7－26
☎21－2224

大…大平総合支所
〒329－4492
大平町富田558
☎43－9205

藤…藤岡総合支所
〒323－1192
藤岡町藤岡1022－5
☎62－0900

都…都賀総合支所
〒328－0192
都賀町家中5982－1
☎29－1100

インフォメーション

お

知

ら

せ

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。
福祉分野　★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士

医療分野　★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師

衛生分野　★ネイル　　 ★メイク　　 ★エステティシャン

栃木市平柳町2-1新栃木駅東  ℡0282-28-0020  http://www.maronie.jp
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校

豊かな人間性と創造力を育成

年
金
の
お
知
ら
せ

〜
障
害
基
礎
年
金
〜

　
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
住
基

カ
ー
ド
を
無
料
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
は
、
公
的

な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◇
目
的
　
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
で
な
い
方
の
支
援
と

カ
ー
ド
の
普
及
の
た
め
実
施
し
て

い
ま
す
。

◇
無
料
期
間
　
平
成
23
年
３
月
31
日

ま
で
（
無
料
期
間
終
了
後
は
交
付

手
数
料
５
０
０
円
が
必
要
。
た
だ

し
、
65
歳
以
上
の
方
と
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
引
き
続
き
無
料
）

◇
申
請
に
つ
い
て
　
写
真
付
き
の
住

基
カ
ー
ド
を
ご
希
望
の
方
は
、
顔

写
真
１
枚
（
縦
４
・
５
〜
６
・
０

㎝
、
横
３
・
５
〜
５
・
０
㎝
で
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
住
基
カ
ー
ド
）

を
無
料
で
交
付
し
て
い
ま
す

状
態
に
な
っ
た
と
き
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

◇
年
金
額
　

○
１
級
（
障
が
い
の
程
度
）
の
方

 

年
額
99
万
１
０
０
円

○
２
級
（
障
が
い
の
程
度
）
の
方

 

年
額
79
万
２
，１
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と
は
異
な
り

ま
す
。

◇
年
金
受
給
要
件

　
初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま
で

の
「
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
期
間
」
の
う
ち
、
３
分
の

２
以
上
の
期
間
が
①
保
険
料
を
納
め

た
期
間
、
又
は
②
保
険
料
を
免
除
さ

れ
た
期
間
で
あ
る
と
い
う
「
保
険
料

の
納
付
要
件
」
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

◇
必
ず
事
前
に
ご
相
談
を

　
ご
相
談
の
際
に
は
、
初
診
日
を
お

調
べ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
年
金
手
帳
・
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
先

本
　
保
険
年
金
課 

☎
（21）
２
１
５
５

大
　
市
民
生
活
課 

☎
（43）
９
２
０
９

藤
　
市
民
生
活
課 
☎
（62）
０
９
０
３

都
　
市
民
生
活
課 
☎
（29）
１
１
０
２

10
月
１
日
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申

請
・
交
付
窓
口
が
県
か
ら
市
へ
変
更

と
な
り
ま
す
。

　
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
（
下
都
賀
庁

舎
）
で
の
受
付
は
９
月
30
日
㈭
で
終

了
し
、
10
月
１
日
㈮
か
ら
は
、
市
役

所
本
庁
又
は
、
各
総
合
支
所
の
市
民

生
活
課
で
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

◇
問
合
先
　
栃
木
県
旅
券
セ
ン
タ
ー 

 

☎
０
２
８

－

６
３
８

－

３
８
１
１

本
　
市
民
生
活
課 

☎
（21）
２
１
４
７

　
県
内
の
情
報
が
豊
富
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
県
民
手
帳
の
予
約
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
毎
年
利
用
し
て
い
る
方
も
多
く
、

使
い
や
す
い
手
帳
で
す
。

　
手
帳
は
、
本
庁
又
は
各
総
合
支
所

で
受
け
取
れ
ま
す
の
で
、
受
取
り
希

望
の
場
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
価
格

○
ポ
ケ
ッ
ト
版
　
12
㎝
×
７
・
５
㎝

　
　
　
　
　
　
　
４
０
０
円

○
大
型
版
　
　
　
15
㎝
×
８
・
５
㎝

　
　
　
　
　
　
　
５
２
０
円

 

（
大
き
さ
・
価
格
は
予
定
で
す
）

◇
申
込
締
切
　
８
月
31
日
㈫

◇
申
込
・
問
合
先

本
　
企
画
課 

☎
（21）
２
４
０
５

大
　
地
域
振
興
課 

☎
（43）
９
２
０
４

藤
　
地
域
振
興
課 

☎
（62）
０
９
０
０

都
　
地
域
振
興
課 

☎
（29）
１
１
０
０

県
統
計
協
会
　

 
☎
０
２
８

－

６
２
３

－

２
２
５
２

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・

交
付
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

平
成
23
年
版
県
民
手
帳

予
約
受
付
の
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ォ

　
メ
ー
シ
ョ
ン



９月号（  ）

　

広
報
と
ち
ぎ
に
掲
載
し
て
い
る
記

事
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
朗

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
あ
か
り
」「
朗

読
グ
ル
ー
プ
い
ず
み
」
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
お
よ
び
Ｃ
Ｄ
に
吹
き
込
み
、

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
で
希
望
さ

れ
る
方
に
、
毎
月
無
料
で
郵
送
し
て

い
ま
す
。

◇
声
の
広
報　

概
要

○
形
式
　

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
又
は
Ｃ

Ｄ（
Ｃ
Ｄ
を
聞
く
た
め
に
は
、
Ｍ
Ｐ
３

を
再
生
す
る
機
器
が
必
要
で
す
）

○
発
行
回
数　

・
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
　

 

１
か
月
に
２
本

・
Ｃ
Ｄ 

１
か
月
に
１
枚

◇
配
布
・
申
込
方
法

　

ご
希
望
の
方
、
又
は
必
要
な
方
を

ご
存
知
の
場
合
は
、
企
画
課
へ
連
絡

く
だ
さ
い
。
無
料
で
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
か
ら
ご
自
宅
な
ど
へ
お

届
け
し
ま
す
。

◇
申
込
・
問
合
先　

本
　

企
画
課
　

☎
（ ）
２
２
２
６

　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
８
６
８
６

　

栃
木
市
市
民
活
動
補
償
制
度
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
市
民
活

動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
活

動
中
の
事
故
を
補
償
す
る
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
ま
ち

づ
く
り
を
行
う
た
め
、
地
域
に
根
ざ

し
た
市
民
活
動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
）
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
活
動

　

市
民
に
よ
り
自
主
的
に
構
成
さ
れ

た
団
体
や
そ
の
指
導
者
が
行
う
、
地

域
社
会
活
動
・
青
少
年
健
全
育
成
活

動
・
社
会
福
祉
活
動
・
社
会
教
育
活

動
等
の
公
益
性
の
あ
る
直
接
的
な
活

動
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
政
治
、

宗
教
お
よ
び
営
利
を
目
的
と
す
る
活

動
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◇
保
険
の
種
類

○
損
害
賠
償
責
任
事
故

○
傷
害
事
故

※
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
来
場
者
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◇
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
た
ら

　

手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
詳
し
く

は
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
５

　

水
道
料
金
等
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
お
支
払
い
が
、
８
月
分

納
付
書
か
ら
旧
栃
木
市
分
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
市
内
全
域
で
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
確
実
で
便
利
な
『
口
座
振

替
』
の
ご
利
用
も
引
き
続
き
お
勧
め

し
ま
す
。

※

万
円
を
超
え
る
請
求
等
の
場
合

は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

本
　

水
道
課 

☎
（ ）
２
１
０
０

大
　

上
下
水
道
課 

☎
（ ）
９
２
２
１

藤
　

上
下
水
道
課 

☎
（ ）
０
９
１
３

都
　

上
下
水
道
課 

☎
（ ）
１
１
０
６

　

長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
し
て

き
た
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
福
し
、
敬

老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

合
併
に
伴
い
、
旧
栃
木
市
・
旧
大

平
町
・
旧
藤
岡
町
・
旧
都
賀
町
そ
れ

ぞ
れ
で
支
給
し
て
い
た
敬
老
祝
金
の

対
象
者
お
よ
び
支
給
金
額
が
、
新
市

と
し
て
統
一
さ
れ
、
次
の
よ
う
に
な

り
ま
す
。

◇
対
象
者
お
よ
び
支
給
金
額

　

市
に
引
き
続
き
１
年
以
上
住
所
を

有
す
る
方
（
９
月
１
日
現
在
）
で
、

平
成

年
４
月
１
日
か
ら
平
成

年

３
月

日
ま
で
に
次
の
年
齢
の
誕
生

日
を
迎
え
る
方
。

○

歳 

　
　
　

 
１
万
円

○

歳 

　
　
　
　

 
２
万
円

○

歳 

　
　
　

 

３
万
円

○
１
０
０
歳
　

 

　
　

 

万
円

○
１
０
１
歳
以
上 

　
　

５
万
円

◇
支
給
期
間
　

９
月

日
㈭
ま
で

◇
問
合
先　

本
　

高
齢
福
祉
課 

☎
（ ）
２
６
０
５

大
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

　

９
月

日
㈫
〜

日
㈭
は
、
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
高

齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
歩
行
中
・
自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
高
齢
者
に
優
し
い
運
転
・
３
Ｓ
運

動
（S

E
E

（
発
見
す
る
）S

L
O
W

（
減
速
す
る
）S

T
O
P

（
止
ま
る
））

へ
の
参
加

◇
問
合
先

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
１

大工直営店

泉川町446-1 TEL 0282-20-7785

検索

｢うちはいい腕の大工さんがいますから！！｣
って営業さんからよく聞きませんか？

家を直すのは　家を　１番知っている人に　頼むのが１番です

直接　地場の大工さんに　相談してみませんか？
現場確認 見積もり無料 合見積もりＯＫ

リフォーム工事は大工が主役です 「腰痛」の方に大評判！
らくだの敷ふとん
（キャメル敷パッド）

ホームページ

ヤマダ

広
報
と
ち
ぎ
「
声
の
広
報
」

の
ご
案
内

市
民
活
動
補
償
制
度
のご

案
内

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
お
支
払
い

が
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま
し
た

敬
老
祝
金
の
支
給
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

栃木市の人口
人　口 ,  人 （－ ）
　男  ,  人 （－ ）
　女 ,  人 （－ ）
世帯数  ,  世帯 （＋ ）

外国人登録者を含む
６月末現在　（  ）内　前月比

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

９月号（  ）

経営・会計・税務のパートナー

板倉公認会計士事務所

板倉税理士事務所

上都賀郡西方町本城62－３

栃木で家をつくるなら

www.konohanahome.com

　

市
税
の
滞
納
解
消
を
図
る
た
め
、

差
押
物
品
の
公
売
を
行
い
ま
す
。（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
を
活
用
し
た
、
せ
り
売
り
に
よ
り

売
却
し
ま
す
）

◇
物
品
概
要
　

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
タ

ン
ス
、
Ｃ
Ｄ
、
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
等

◇
参
加
申
込
期
間　

９
月
９
日
㈭
午
後
１
時
〜

 

日
㈬
午
後

時

◇
入
札
期
間　

９
月

日
㈫
午
後
１
時
〜

 

日
㈭
午
後

時

◇
公
売
保
証
金　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

◇
代
金
納
付
方
法
　

銀
行
振
込
、
藤

岡
総
合
支
所
税
務
課
窓
口
払
い
、

現
金
書
留

◇
下
見
会
　

９
月

日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
　

藤
岡
総
合
支
所
議

会
棟
第
１
会
議
室

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

藤
　

税
務
課
　

☎
（ ）
０
９
０
２

〜
救
急
車
の
適
正
利
用
で
、
救
え
る

命
を
守
ろ
う
〜

　

救
急
車
の
出
動
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
救
急
車
の
出
動
目
的
は
急
病
や

交
通
事
故
な
ど
で
医
師
の
治
療
を
受

け
な
け
れ
ば
命
に
危
険
が
お
よ
び
、

迅
速
に
搬
送
す
る
適
当
な
手
段
が
な

い
人
を
い
つ
で
も
安
全
に
病
院
へ
搬

送
す
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
実
際
に
要
請
し
た
人
の
約

半
数
は
、
入
院
の
必
要
の
な
い
軽
症

者
で
し
た
。
例
え
ば
「
か
ぜ
を
ひ
い

た
」「
突
き
指
を
し
た
」「
首
を
寝
違
え

た
」
と
い
っ
た
場
合
は
、
救
急
車
を

呼
ぶ
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
を
考
え

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る

ま
で
の
時
間
が
年
々
長
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
救
急
車
の
台
数
に
は
限

り
が
あ
り
、
要
請
が
重
な
っ
た
場
合

は
遠
方
の
救
急
隊
が
出
動
す
る
こ
と

と
な
り
到
着
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
緊
急
性
が
な
く
自
家
用
車
な
ど

で
病
院
に
行
け
る
場
合
の
要
請
や
タ

ク
シ
ー
の
代
わ
り
に
利
用
す
る
こ
と

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

本
当
に
必
要
な
時
に
、
本
当
に
必

要
な
人
が
救
急
車
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
先

　

栃
木
消
防
署
　

☎
（ ）
０
１
１
９

★
図
書
館
振
興
基
金

市
で
は
、
図
書
館
の
振
興
を
推
進

す
る
た
め
、
図
書
館
振
興
基
金
を
設

け
て
い
ま
す
。

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
協
力
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

○
株
式
会
社
メ
ロ
ー　

様
（
団
体
）

 

８
０
，０
０
０
円

◇
問
合
先
　

文
化
課 

☎
（ ）
２
４
２
７

★
地
域
福
祉
基
金

　

福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
、
地
域
福
祉
基
金
へ
寄
付
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
寄
付
金
は
、
今

後
、
福
祉
施
策
の
た
め
役
立
て
ら
れ

ま
す
。

○
都
賀
野
よ
し
子
歌
謡
教
室

 

会
長　

栃
木
市
郎　

様

 

２
３
，８
９
０
円

◇
問
合
先
　

福
祉
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
　

☎
（ ）
２
５
０
３

印
鑑
登
録
カ
ー
ド
で
住
民
票
の
写

し
と
印
鑑
証
明
書
を
交
付
で
き
る
自

動
交
付
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
す
る
た
め
に
必
要
な
も
の

①
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
（
平
成

年
３

月

日
以
降
に
交
付
し
た
も
の
）

※
合
併
前
に
交
付
さ
れ
た
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
は
、
新
し
い
も
の
と

交
換
し
ま
す
。

○
交
換
窓
口

本
庁
又
は
各
総
合
支
所
の
市
民
生

活
課

○
必
要
な
も
の

・
合
併
前
の
印
鑑
登
録
カ
ー
ド

・
公
的
な
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

証
や
保
険
証
な
ど
）

②
暗
証
番
号

暗
証
番
号
を
設
定
す
る
た
め
に
は
、

市
民
生
活
課
の
窓
口
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。
設
定
手
続
き
を
ご
希
望
の

方
は
、
印
鑑
登
録
カ
ー
ド
と
公
的
な

身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
や
保
険

証
な
ど
）
を
本
庁
又
は
各
総
合
支
所

の
市
民
生
活
課
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
設
置
場
所

《
本
庁
舎
正
面
玄
関
》

○
平
日
　

午
前
８
時

分
〜

 
 

午
後
９
時

○
土
、
日
曜
日
お
よ
び
休
日

 
 

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

《
プ
ラ
ッ
ツ
お
お
ひ
ら
》

・
開
館
日
の
午
前

時
〜
午
後
９
時

◇
問
合
先

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
７

差
押
物
品
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
を
行
い
ま
す

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

寄
付あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
証
明
書
の

自
動
交
付
機
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
マ
イ
バ
ッ
グ
」

　

し
て
い
ま
す
か
？

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



９月号（  ）

皆
川
城
址（
あ
ん
ど
ん
）ま
つ
り

開
催

　

皆
川
地
区
街
づ
く
り
協
議
会
で

は
、
第
６
回
『
皆
川
城
址
ま
つ
り
』

を
開
催
し
ま
す
。
ご
近
所
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
　

９
月

日
㈯

　

 

午
前

時
〜
午
後
８
時

※
雨
天
時
　

翌

日
㈰

◇
場
所
　

皆
川
公
民
館
お
よ
び
城
址

公
園
（
皆
川
城
内
町
）

◇
内
容

○
昼
間
…
ス
テ
ー
ジ
を
中
心
に
よ
さ

こ
い
踊
り
・
演
芸
等
の
発
表

○
暗
く
な
る
こ
ろ
…
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
ロ
ー
ソ
ク
を
灯
し
た
「
あ
ん
ど

ん
」
を
城
山
の
麓
か
ら
中
腹
ま
で

並
べ
、
ま
つ
り
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

○
模
擬
店
も
多
く
出
店

◇
問
合
先
　

皆
川
地
区
街
づ
く
り
協

議
会
（
皆
川
公
民
館
内
／
☎
（ ）
１

８
１
２
）

　

本
格
的
な
熱
気
球
の
乗
り
心
地
を

体
験
し
、
渡
良
瀬
遊
水
地
を
上
空
か

ら
ゆ
っ
く
り
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
　

９
月

日
㈰

　
　
　

午
前
５
時

分
集
合

　
　
　

午
前
６
時

分
搭
乗
予
定

◇
集
合
場
所
　

渡
良
瀬
の
里
駐
車
場

 

（
藤
岡
町
赤
麻
）

◇
搭
乗
場
所
　

ス
カ
イ
フ
ィ
ー
ル
ド

渡
良
瀬
（
渡
良
瀬
遊
水
地
内
第
３

排
水
門
南
側
）

※
集
合
場
所
か
ら
搭
乗
場
所
ま
で
担

当
者
が
誘
導
。

◇
対
象
　

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
（
２
人
１
組
）
計

組
。
た

だ
し
、
小
学
生
同
士
の
兄
弟
姉
妹

（
２
人
）
と
保
護
者
（
１
人
）
の

３
人
１
組
ま
で
可
。

※
平
成

〜

年
度
に
搭
乗
し
た
方

は
対
象
外
と
し
ま
す
。

◇
内
容
　

ロ
ー
プ
係
留
に
よ
る
体
験

搭
乗
で
な
く
、
当
日
の
風
向
き
や

気
流
に
よ
り

分
〜
１
時
間
程
度

の
本
格
的
な
飛
行
体
験
。

※
天
候
に
よ
り
、
日
程
変
更
や
中
止

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
準
備
と
後
片
付
け
の
際
に
お
手
伝

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
参
加
費
　

無
料

◇
申
込
み
　

９
月

日
㈬
ま
で
に
直

接
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
藤
岡
総
合
支
所
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
電
話
で
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
抽
選
会
　

応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
９
月

日
㈭
午
後
７
時
〜
藤

岡
総
合
支
所
別
館
２
階
会
議
室
で

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
応
募
し
た

方
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
込･

問
合
先　

藤
　

産
業
振
興
課
（
藤
岡
総
合
支

所
東
館
（
土･

日
曜
日
を
除
く
）

☎
（ ）
０
９
０
６
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
０

９
１
８
／
メ
ー
ルf-san

g
y
o
u

@
city
.to
ch
ig
i.lg
.jp

）

　

市
民
一
人
ひ
と
り
の
交
通
安
全
意

識
の
高
揚
と
、
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
、

交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
を
図
り
、
交
通

事
故
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

交
通
安
全
市
民
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
　

９
月

日
（
木
・
祝
日
）

午
前

時
〜
（
午
前
９
時

分
受

付
）

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
内
容
　

式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

◇
参
加
費
　

無
料

◇
問
合
先

本
　

市
民
生
活
課 

☎
（ ）
２
１
４
１

　

藤
岡
地
区
で
育
っ
た
大
き
く
て
甘

い
さ
つ
ま
い
も
（
ベ
ニ
ア
ズ
マ
）
を

掘
り
に
来
ま
せ
ん
か
。

◇
実
施
期
間
　

９
月

日
㈬
〜

 
 

月

日
㈰

◇
場
所

①
小
堀
農
園
（
飯
塚
い
も
畑
）

　

藤
岡
町
大
前
１
３
６
２

－

１

　

 

☎
( )
３
６
４
５

②
横
田
農
園
（
小
池
い
も
畑
）

　

藤
岡
町
大
前
１
９
７
８

－

１

　

 

☎
( )
４
２
７
３

③
佐
山
農
園
（
都
賀
い
も
畑
）

　

藤
岡
町
都
賀
２
２
９
６

－

１

　

 

☎
（ ）
３
４
５
５

◇
費
用
　

１
人
３
０
０
円
（
３
株

分
・
入
園
料
込
み
）

　

１
株
ご
と
に
追
加
料
金
１
０
０
円

◇
申
込
み
　

い
も
掘
り
希
望
日
の

日
前
ま
で
に
直
接
各
農
園
に
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先　

藤
　

産
業
振
興
課 

☎
（ ）
０
９
０
６

健康な身体には
病気を治す力がたくさんあるのです

長引いてる病気というのは、どんな強い薬を使っても 

自分自身に治す力がないと治らないものです。

お気軽に私共にご相談ください。 栃木市嘉右衛門町5－22
電話0282－22－1237

am8：30～pm8：00　定休日 日曜日

もし、あなた自身の身体に治す力が弱っていると感じたら 
～そんな時 お役に立つ天然薬・漢方薬があります。 

品品 田 薬 局

熱
気
球
の
親
子
体
験
搭
乗
会

開
催

交
通
安
全
市
民
大
会

観
光
い
も
掘
り
農
園

い
も
掘
り
体
験

▲皆川城址（あんどん）まつりの様子

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

９月号（  ）

　

毛
糸
一
玉
で
完
成
。
簡
単
な
の
に

素
敵
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
で
す
。

◇
日
時
　

９
月
４
日
㈯

　

 

午
前
９
時

分
〜

時

分

◇
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
小
学
生
以
上
の
方

◇
受
講
料
　

無
料
　

◇
教
材
費
　

８
０
０
円

◇
持
ち
物
　

棒
針
（
９
・

号
）

　

か
ぎ
針
（
７
・
８
号
）・
ハ
サ
ミ

◇
定
員
　

人

◇
申
込
・
問
合
先
　

電
話
で
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
（ ）
７
１

４
０
）
へ

◇
日
時
　

９
月

日
㈰

　

 

午
後
１
時
〜
４
時

◇
対
象
　

独
身
の
勤
労
者

○
男
性
（

歳
〜

歳
）

○
女
性
（

歳
〜

歳
）

◇
参
加
費

○
男
性
　

３
，０
０
０
円

 

（
浴
衣
着
用
者
２
，５
０
０
円
）

○
女
性
　

５
０
０
円

 

（
浴
衣
着
用
者
　

無
料
）

◇
定
員
　

男
女
各

人

 

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◇
持
ち
物
　

公
的
身
分
証
明
書
・
筆

記
用
具

◇
申
込
締
切
　

９
月
５
日
㈰

◇
申
込･

問
合
先
　

電
話
又
は
メ
ー

ル
で
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
（ ）
７
１
４
０
）
へ
　
　

◇
日
時
　

９
月

日
㈰

　

 

午
後
２
時
〜

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
演
題
　

清
水
登
之
と
そ
の
時
代
の

絵
画

◇
講
師
　

土ひ
じ

方か
た

明め
い

司じ

氏
（
平
塚
市
美

術
館
館
長
代
理
）

◇
入
場
料
　

無
料

◇
問
合
先
　

講
演
会
事
務
局
（
志
鳥

正
樹
☎
（ ）
５
１
８
０
）

本
　

文
化
課
　

☎
（ ）
２
４
２
６

〜
家
庭
で
の
介
護
・
認
知
症
に
つ
い

て
も
っ
と
知
ろ
う
〜

　

年
を
重
ね
て
『
介
護
す
る
人
』、

『
介
護
さ
れ
る
人
』
に
な
っ
た
と
き
、

基
本
的
な
介
護
、
認
知
症
に
つ
い
て

知
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。
今
ま
で

参
加
し
た
こ
と
の
あ
る
方
も
初
め
て

の
方
も
、参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
内
容　

○
９
月

日
㈬

介
護
の
考
え
方
と
介
護
予
防
（
オ

ム
ツ
・
塩
分
摂
取
調
査
）

○
９
月

日
㈬

認
知
症
に
つ
い
て
（
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
）

○

月
６
日
㈬

介
護
予
防
（
筋
力
、
運
動
機
能
向

上
）
理
学
療
法
士
と
は
？
等

◇
時
間
　

午
後
７
時
〜
８
時

分
　

◇
場
所
　

大
平
隣
保
館
（
大
平
町
新
）

◇
募
集
人
員
　

人
程
度
（
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

◇
参
加
費
　

無
料

◇
主
催
　

大
平
隣
保
館（
大
平
町
新
）

◇
共
催
　

栃
木
市
社
会
福
祉
協
議
会

大
平
支
所

◇
申
込
み
　

９
月
１
日
㈬
午
前
８
時

分
〜
大
平
隣
保
館
（
☎
（ ）
６
６

１
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
６
６
４
７
）
へ

◇
日
時
　

月

日
㈭

　

 

午
後
７
時
〜

◇
場
所
　

栃
木
商
工
会
議
所

 
 

（
片
柳
町
２
丁
目
）

◇
対
象
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
を

検
討
し
て
い
る
中
小
企
業
者
等

◇
内
容
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
の

仕
組
み
や
売
り
上
げ
ア
ッ
プ
の
ポ

イ
ン
ト
を
、
事
例
を
交
え
な
が
ら

分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

◇
講
師
　

柘
植
正
基
氏
（
楽
天
㈱
）

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
費
用
　

無
料

◇
申
込
み
　

９
月
１
日
㈬
〜

日
㈫
、

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
商
工
観
光
課

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
７
６
６
６
）
へ

※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
本
庁
商
工

観
光
課
・
各
総
合
支
所
の
産
業
振

興
課
窓
口
で
配
布
。

◇
問
合
先

本
　

商
工
観
光
課 

☎
（ ）
２
５
４
１

　

県
内
初
の
女
性
市
議
会
議
長
に
就

任
さ
れ
た
大
川
秀
子
氏
に
よ
る
講
演

会
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
　

９
月

日
㈰
　

　

午
後
１
時

分
〜
３
時
（
予
定
）

◇
場
所
　

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平

町
西
野
田
）

◇
対
象
　

市
内
在
住
の
方
（
無
料
）

◇
講
師
　

大
川
秀
子
氏
（
市
議
会
議
長
）

◇
申
込
　

不
要
（
直
接
ご
来
場
く
だ

さ
い
）

◇
主
催
　

大
平
町
女
性
団
体
連
絡
協

議
会

◇
後
援
　

栃
木
市

◇
問
合
先
　

大
平
町
女
性
団
体
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
大
平
総
合
支
所

市
民
生
活
課
内
／
☎
（ ）
９
２
２

２
）

オオアク建装工業株式会社 栃木市箱森町51－28
TEL. 0282-22-5981

〔  　　　〕運動公園東側
駐車場前

見積り・診断は無料！！

住まいは、生きています。だから、手入れが必要です。 『見積り・診断は無料』

外壁･屋根の塗替工事は環境にやさしい塗料で　

住まいの塗装は地域の信頼できる当社へ！

手
作
り
マ
フ
ラ
ー
講
座

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

〜
勤
総
出
会
い
の
夏
祭
り
〜

清
水
登
之
顕
彰
会記

念
講
演
会

介
護
講
習
会

販
路
開
拓
の
た
め
の

Ｉ
Ｔ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
開
催

輝
い
て
生
き
る

み
ん
な
の
つ
ど
い
開
催

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



９月号（  ）

◇
日
時
　

月

日
㈮

　

 
午
後
２
時
〜
４
時

◇
場
所
　

県
自
治
会
館
（
宇
都
宮
市
）

◇
申
込
み
　

月
１
日
㈮
〜

日
㈮

（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
㈶
県

建
設
総
合
技
術
セ
ン
タ
ー
研
修
課

（
☎
０
２
８

－

６
２
６

－

３
１
８
７
）

へ
※
申
込
用
紙
は
９
月
１
日
㈬
〜
㈶
県

建
設
総
合
技
術
セ
ン
タ
ー
と
市
下

水
道
課
に
配
置
し
ま
す
。

◇
問
合
先

本
　

下
水
道
課
　

☎
（ ）
５
７
１
１

◇
試
験
日
時
　

月
７
日
㈰

◇
試
験
会
場
　

栃
木
工
業
高
校
ほ
か

◇
区
分
　

一
般

◇
試
験
種
類
　

甲
種
・
乙
種
・
丙
種

◇
受
付
日
時
　

　

９
月
６
日
㈪
〜

日
㈮

◇
受
験
案
内
等
の
常
置
場
所
・
受
付

場
所
お
よ
び
問
合
先

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
栃
木

県
支
部
　

☎
０
２
８

－

６
２
４

－

１

０
２
２

消
防
本
部
予
防
課
　

☎
（ ）
０
１
１

９
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
３
番

を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

　

　

平
成

年
４
月
に
入
学
す
る
各
種

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◇
日
程
等　

◇
受
付
期
間　

　

９
月
６
日
㈪
〜

月
１
日
㈮

◇
問
合
先　

本
　

消
防
防
災
課
　

☎
（ ）
２
７
０
３

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

 

☎
０
２
８
５
（ ）
４
７
６
３

　

藤
岡
地
区
内
に
て
、
高
齢
者
世
帯

等
家
事
支
援
を
期
間
限
定
で
行
う

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
臨
時
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

◇
募
集
人
員
　

２
人

◇
応
募
資
格

　

次
の
項
目
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

○
採
用
時
前
日
ま
で
に
無
職
の
方

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
３
級
以
上
の
有

資
格
者

○
運
転
免
許
資
格
を
お
持
ち
の
方

◇
業
務
内
容

○
対
象
者
の
把
握
に
関
す
る
事
務

○
家
事
支
援
内
容
の
事
前
調
査
お
よ

び
訪
問
・
支
援
計
画
の
策
定

○
家
事
支
援
内
容
の
決
定
に
関
す
る

事
務

○
家
事
支
援
の
実
施
（
対
象
者
宅
へ

公
用
車
に
て
訪
問
、
原
則
２
人
体

制
）
お
よ
び
記
録

○
そ
の
他
必
要
事
項

◇
賃
金
　

日
給
８
，０
０
０
円

◇
採
用
期
間

　

平
成

年

月
１
日
〜

 

平
成

年
３
月

日

◇
勤
務
時
間
　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
８
時

分
〜
午
後
５
時

分

※
た
だ
し
、
対
象
者
の
都
合
に
よ
り

業
務
が
な
い
場
合
は
右
記
中
で
も

休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
勤
務
地　

　

藤
岡
総
合
支
所
（
藤
岡
町
藤
岡
）

◇
応
募
方
法
　

次
の
書
類
を
提
出

○
市
販
の
履
歴
書

○
退
職
証
明
（
な
い
場
合
は
、
要
相

談
）

○
運
転
免
許
証
の
写
し
（
表
裏
）

○
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
証
明

す
る
も
の
の
写
し

◇
応
募
期
限
　

９
月

日
㈬

◇
応
募
・
問
合
先

藤
　

健
康
福
祉
課
　

☎
（ ）
０
９
０
４

○
大
宮
市
営
住
宅 

２
Ｄ
Ｋ
１
戸

 

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

※
２
Ｄ
Ｋ
は
、
高
齢
者
、
障
が
い
者

の
い
る
世
帯
の
申
込
住
戸
で
す
。

（
単
身
可
）

○
川
原
田
市
営
住
宅 

３
Ｄ
Ｋ
１
戸

☆
共
通
事
項

◇
入
居
申
込
受
付
期
間

　

９
月
６
日
㈪
〜

日
㈮

◇
時
間
　

午
前
８
時

分
〜

 
 

午
後
５
時

◇
抽
選
日
　

９
月

日
㈬

◇
入
居
日
　

月
１
日
㈮

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先　

本
　

施
設
管
理
課 

☎
（ ）
２
６
２
２

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

　募集種目 資　格 試験期日

防衛大学校学生 高卒（見込含） 歳未満 １次 月６日・７日

防衛医科大学校学生 高卒（見込含） 歳未満 １次 月 日・ 日

看護学生 高卒（見込含） 歳未満 １次 月 日

※年齢は平成 年４月１日現在

平
成

年
度

後
期
危
険
物
取
扱
者
試
験

防
衛
大
学
校
等
入
学
試
験

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
募
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
情
報

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

９月号（  ）

　

臨
時
職
員
の
登
録
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
臨
時
的
に
任
用
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
に
、
登
録
さ
れ
た
方

の
中
か
ら
面
接
の
う
え
採
用
し
ま
す
。

◇
登
録
職
種

○
一
般
事
務
補
助

○
資
格
職
（
保
育
士
・
保
健
師
・
看

護
師
・
栄
養
士
）

◇
申
込
書
類　

○
臨
時
職
員
登
録
申
請
書
（
カ
ラ
ー

写
真
添
付
）

○
資
格
証
明
書
の
写
し
（
資
格
職
希

望
の
方
）

※
臨
時
職
員
登
録
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ま
た
、
本
庁
人
事
課

（
本
館
２
階
）
に
も
あ
り
ま
す
。

※
登
録
後
、
必
ず
し
も
採
用
さ
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
合
先

　

本
　

人
事
課
　

☎
（ ）
２
２
３
２

　

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
を
制
定

す
る
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の
声
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、
男
女
共
同
参
画
推

進
条
例
検
討
委
員
会
委
員
を
公
募
し

ま
す
。

栃
木
市
臨
時
職
員
登
録
募
集

◇
募
集
　

若
干
名
（
選
考
の
う
え
決

定
）

◇
任
期
　

委
嘱
日
か
ら
条
例
制
定
日

ま
で

◇
対
象
　

市
内
在
住
で
男
女
共
同
参

画
に
関
心
の
あ
る
方

◇
内
容
　

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例

文
素
案
の
検
討
等
　

◇
申
込
・
問
合
先

９
月

日
㈮
ま
で
に
応
募
用
紙

を
、
直
接
又
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

女
性
青
少
年
課
（
〒
３
２
８

－

０

０
３
１
日
ノ
出
町

－

／
市
民

会
館
内
／
☎
（ ）
０
３
５
１
／
Ｆ
Ａ

Ｘ
（ ）
０
３
５
３
）
へ

※
応
募
用
紙
は
女
性
青
少
年
課
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

新
市
の
社
会
福
祉
施
策
の
検
討
な

ど
を
行
う
社
会
福
祉
施
策
推
進
委
員

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
人
員
　

２
人

◇
任
期
　

２
年

◇
資
格
　

市
社
会
福
祉
に
関
心
が
高

く
、
委
員
会
の
会
議
に
出
席
で
き

る
方

◇
報
酬
　

８
，０
０
０
円
（
日
額
）

◇
申
込
方
法
　

９
月

日
㈮
ま
で
に

所
定
の
応
募
用
紙
に
、
委
員
と
し

て
の
抱
負
（
２
０
０
字
程
度
）
を

記
入
の
う
え
、
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
本
庁
福
祉
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
〒
３
２
８

－

８
６
８

６
入
舟
町
７

－

／
☎
（ ）
２
５
０

１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
２
５
０
５
）
へ

※
応
募
用
紙
は
福
祉
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
各
総
合
支
所

健
康
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

月
に
開
催
す
る
ま
る
ま
る
ま
る

ご
と
つ
が
ま
つ
り
で
は
【
家
族
愛
】

を
テ
ー
マ
に
家
族
の
想
い
出
写
真
を

募
集
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格
　

プ
ロ
・
ア
マ
は
、
問

い
ま
せ
ん
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

◇
募
集
内
容
お
よ
び
特
典

○
家
族
愛
を
題
材
と
し
た
未
発
表
の

作
品
に
限
る

○
応
募
数
は
、
先
着
１
０
０
点
ま
で

○
１
家
族
１
作
品

○
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
２
Ｌ
サ
イ
ズ
に

限
る

○
入
賞
作
品
と
し
て
、
各
賞

点
程

度
予
定

○
エ
ン
ト
リ
ー
特
典
あ
り

◇
応
募
方
法
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
専
用
エ
ン
ト
リ
ー
用
紙
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
応
募
作
品
の
裏
面
中
央
に
貼

付
け
、
エ
ン
ト
リ
ー
料
３
０
０
円

を
添
え
て
ま
る
つ
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
そ
の
他
　

作
品
は
、
ま
る
つ
が
Ｐ

Ｒ
の
た
め
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
作

品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

◇
締
切
　

月

日
㈬
必
着

◇
申
込
・
問
合
先

ま
る
つ
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

（
〒
３
２
８

－

０
１
９
２
都
賀
町
家

中
５
９
８
２

－

１
／
都
賀
総
合
支

所
地
域
振
興
課
内
／
☎
（ ）
１
１
０

０
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（ ）
０
１
６
９
）
へ

　

写
真
の
裏
に
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
住
所
・

電
話
番
号
・
保
護
者
名
を
記
入
し
て

市
役
所
企
画
課
（
〒
３
２
８

－

８
６

８
６
／
☎
（ ）
２
２
２
６
）
へ
。
応
募

多
数
の
場
合
抽
選
と
な
り
ま
す
。
写

真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◇
締
切
り
（
当
日
必
着
）

平
成

年

月
生
ま
れ  

 

９
月

日
㈭

平
成

年

月
生
ま
れ
　

 

月

日
㈬

～～～～～ ～～～～～

〒３２８－００３５　栃木市旭町１９番１６号　栃木文化会館斜め前
ＴＥＬ ０２８２－２４－２５５５　ＦＡＸ ０２８２－２２－５３２１（24h受付）

E-mail：sayama-t@amber.plala.or.jp

□　不動産売買・贈与・相続登記・遺言書作成・離婚・内容証明書作成
□　会社設立・役員変更登記・裁判所への提出書類の作成
□　建物新築・滅失登記・土地測量・分筆登記　など

（認定）司法書士・（ＡＤＲ認定）土地家屋調査士・行政書士

うれしい♡楽しい♡幸せ

男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
検

討
委
員
会

委
員
（
公
募
委
員
）
募
集

社
会
福
祉
施
策
推
進
委
員
会

公
募
委
員
募
集

ま
る
つ
が
『
フ
ァ
ミ
ラ
ブ

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
０
』

写
真
募
集

わ
が
家
の
天
使
を募

集
し
ま
す

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



９月号（  ）

　

渡
良
瀬
遊
水
地
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
、
風
景
や
動
植
物
、
イ
ベ
ン

ト
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
題
材
に
し
た

写
真
を
募
集
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
規
定

○
渡
良
瀬
遊
水
地
内
で
撮
影
し
た
未

発
表
の
も
の
で
、
単
写
真
に
限

る
。
た
だ
し
、
立
入
禁
止
区
域
内

で
撮
影
し
た
作
品
は
対
象
外
。

○
撮
影
時
期
は
不
問
。

○
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
で
四
ツ
切
に
限

る
。（
ワ
イ
ド
可
）

○
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
使
用
に
よ
る
作

品
も
可
。

○
銀
塩
プ
リ
ン
ト
に
限
る
。（
イ
ン
ク

ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
不
可
）

○
合
成
や
事
実
を
変
え
る
よ
う
な
加

工
は
不
可
。

○
作
品
に
個
人
が
特
定
で
き
る
人
物

が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
は
、
肖
像

権
の
侵
害
に
な
ら
な
い
よ
う
本
人

の
了
解
を
得
る
こ
と
。

○
プ
ロ
・
ア
マ
の
別
は
不
問
。

○
作
品
の
裏
面
中
央
に
必
要
事
項
を

記
入
し
た
応
募
票
（
コ
ピ
ー
可
）

を
セ
ロ
テ
ー
プ
又
は
両
面
テ
ー
プ

で
貼
付
（
の
り
付
け
不
可
）。

※
応
募
票
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◇
応
募
枚
数
　

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
賞
は
１
人
１
賞
と
し
ま
す
。

◇
応
募
期
間
　

月
１
日
㈮
〜

 

月

日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

◇
審
査
員　

写
真
家
　

吉
野
信
氏

（
日
本
写
真
家
協
会
会
員
・
日
本

写
真
協
会
会
員
）

◇
応
募
・
問
合
先

㈶
渡
良
瀬
遊
水
地
ア
ク
リ
メ
ー

シ
ョ
ン
振
興
財
団
『
渡
良
瀬
遊
水

地
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員

会
』
事
務
局
（
〒
３
２
３

－

１
１

０
４
藤
岡
町
藤
岡
１
７
７
８
／
藤

岡
遊
水
池
会
館
内
／
☎
（ ）
１
１
６

１
）

※
直
接
お
持
ち
に
な
る
場
合
は
、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
に
湿
地

資
料
館
（
遊
水
池
会
館
東
側
☎
（ ）

５
５
５
８
）
へ

◇
期
日
　

月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰

◇
時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時

分
ま
で

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
規
格
等

○
絵
画
（

〜

号
）

○
１
人
１
点

◇
出
品
料
　

２
，０
０
０
円

◇
搬
入
　

月
３
日
㈬

　

午
後
４
時

分
〜
５
時

分

◇
搬
出
　

月
７
日
㈰

●加入できる方は、国民年金の第１号被保険者
●国民年金にプラスにできる公的な個人年金
●基本は終身年金だから生涯受け取れる
●掛金は全額所得控除で税金が有利
●ゆとりある老後の備えに国民年金基金

栃木県国民年金基金、足利小山信用金庫、大田原信用金庫の本支店

資料の請求は
お問い合わせ

加入の手続きは

宇都宮市昭和1－7－10
☎028-623-0580

薔０１２０-６５-４１９２

　

午
後
４
時

分
〜
５
時

◇
申
込
み
　

月
２
日
㈯
（
必
着
）

ま
で
に
出
品
申
込
書
に
記
入
し
て
、

郵
送
で
田
村
幸
一
郎
方
（
〒
３
２

８

－

０
０
１
２
平
柳
町
１

－

３

－

４
）

へ
※
申
込
書
は
文
化
課
（
☎
（ ）
２
７
４

１
）
に
あ
り
ま
す
。

◇
問
合
先

○
日
本
画
　

小
林
美
代
子

 

☎
（ ）
４
３
５
４

○
水
墨
画
　

田
村
幸
一
郎

 

☎
（ ）
４
７
６
９

○
洋　

画
　

名
淵
光
男

 

☎
（ ）
５
８
６
３

映
像
を
通
じ
て
、
地
域
の
文
化
や

歴
史
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ビ

デ
オ
愛
好
家
の
ビ
デ
オ
作
品
・

秒

Ｃ
Ｍ
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
期
間

　

月
１
日
㈮
〜

月

日
㈫

◇
応
募
資
格
　

県
内
在
住
も
し
く
は

勤
務
地
の
あ
る
方

◇
作
品
規
格
お
よ
び
テ
ー
マ

・
ビ
デ
オ
部
門
…
Ｄ
Ｖ
ミ
ニ
又
は
Ｄ

Ｖ
Ｄ

－

Ｒ
に
録
画
し
、

分
以
内

に
収
め
た
、ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
、

地
域
文
化
の
継
承
や
創
造
、
地
域

の
自
立
・
交
流
を
指
向
す
る
作
品
。

・

秒
Ｃ
Ｍ
部
門
…
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
又
は
Ｄ

Ｖ
Ｄ

－

Ｒ
に
録
画
し
、

秒
に
収
め

た
、
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
Ｃ
Ｍ
作
品
。

◇
応
募
方
法
　

所
定
の
応
募
票
を
添

え
て
大
平
教
育
支
所
生
涯
学
習
課

へ
直
接
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
票
は
各
地
区
教
育
支
所
生
涯

学
習
課
に
あ
り
ま
す
。

◇
表
彰
・
発
表
　

月
５
日
㈰

◇
応
募
・
問
合
先　

大
平
教
育
支
所
生
涯
学
習
課
（
〒

３
２
９

－

４
４
０
３
大
平
町
蔵
井

２
０
０
１

－

３
／
大
平
公
民
館
内

／
☎
（ ）
９
２
１
９
）

◇
対
象
　

小
学
生
以
上

歳
未
満
の

方
◇
図
書
　

山
本
有
三
作
品
お
よ
び
路

傍
の
石
文
学
賞
受
賞
作
品
と
そ
の

作
家
の
作
品

◇
感
想
文
　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
２
〜
５
枚

◇
感
想
画
　

六
つ
切
り
又
は
Ｓ
字
画

用
紙

◇
応
募
・
問
合
先
　

作
品
に
応
募
票

を
貼
付
し
、

月

日
㈯
ま
で
に

郵
送
又
は
直
接
山
本
有
三
ふ
る
さ

と
記
念
館
（
〒
３
２
８

－

０
０
１

５
万
町
５

－

３
／
☎
（ ）
８
８
０
５
）

へ
※
応
募
票
は
、
市
内
各
学
校
、
図
書

館
、
書
店
等
に
あ
り
ま
す
。

第

回
渡
良
瀬
遊
水
地

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

第

回

栃
木
文
化
祭
絵
画
展
作
品
募
集

栃
木
映
像
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

第

回
路
傍
の
石
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

感
想
文
・
感
想
画
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

９月号（  ）

　

と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り
を
開
催
す
る

に
あ
た
っ
て
、
物
販
エ
リ
ア
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

◇
期
日
　

月

日
㈰

◇
場
所
　

総
合
運
動
公
園
（
川
原
田

町
）

《
飲
食
物
、
物
品
等
販
売
》

◇
募
集
区
画
　

区
画
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
　

３
，０
０
０
円

◇
貸
出
費　

○
テ
ン
ト
１
区
画 

３
，０
０
０
円

○
机
１
台 

３
０
０
円

○
椅
子
１
脚 

１
０
０
円

◇
提
出
書
類
　

出
店
申
込
書
、
飲
食

物
販
売
申
請
書
（
保
健
所
）、
広

告
原
稿

《
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
物
品
販
売

の
み
、
飲
食
は
不
可
）》

◇
募
集
区
画
　

区
画
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
　

１
，０
０
０
円

《
共
通
》

◇
説
明
会
（
出
席
必
須
）
　

９
月

日
㈬
午
後
７
時
〜
栃
木
第
四
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
旭
町

９

－

７
／
栃
木
文
化
会
館
南
）
で

開
催
。

◇
申
込
・
問
合
先
　

９
月
１
日
㈬
〜

日
㈫
ま
で
に
と
ち
ぎ
協
働
ま
つ

り
２
０
１
０
実
行
委
員
会
事
務
局

（
と
ち
ぎ
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
く
ら
ら
内
／
☎
（ ）
７
１
３

１
）
へ

と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り
２
０
１
０

出
店
者
募
集

◇
期
日　

９
月

日
㈯
・

月
２
日

㈯
◇
場
所
　

ぶ
ど
う
園
・
大
平
西
加
工

所
◇
対
象
　

ど
な
た
で
も

 

（
初
め
て
の
方
優
先
）

◇
内
容
　

ぶ
ど
う
狩
り
を
楽
し
ん
だ

後
に
ぶ
ど
う
の
ジ
ャ
ム
作
り
。
お

土
産
の
ぶ
ど
う
と
手
作
り
の
ジ
ャ

ム
付
き
。

◇
定
員
　

各

人

◇
費
用
　

２
，０
０
０
円
／
人

◇
申
込･

問
合
先　

か
か
し
の
里
　

☎
（ ）
８
２
８
８

 

（
火
曜
日
定
休
）

大
　

産
業
振
興
課

 

☎
（ ）
９
２
１
３

　

初
め
て
の
方
大
歓
迎
で
す
。
ふ

る
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
　

９
月

日
㈫

 

午
前

時
〜
正
午

 

雨
天
時
は
中
止

◇
対
象
　

歳
以
上
の
方
　

◇
場
所
　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿

園
（
千
塚
町
）

◇
講
師
　

市
体
育
指
導
員

◇
参
加
費
　

無
料
（
た
だ
し
、
福
寿

園
利
用
料
を
ご
負
担
く
だ
さ
い
）

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

※
最
低
遂
行
人
数
８
人

◇
内
容
　

標
準
的
な
コ
ー
ス
よ
り
短

い
４
ホ
ー
ル
程
度
で
行
い
ま
す
。

◇
受
付
・
問
合
先
　

９
月
６
日
㈪
午

前
９
時

分
〜
直
接
又
は
電
話
で

福
寿
園
（
☎
（ ）
３
６
６
６
）
へ

※
木
曜
日
、
祝
日
休
館

　

家
に
あ
る
タ
オ
ル
で
、
お
し
ゃ
れ

な
「
ワ
ン
ピ
ー
ス
お
手
ふ
き
」
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
日
時
　

月

日
㈭

　

 

午
前
９
時

分
〜

時

分

◇
場
所
　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

◇
内
容
　

ワ
ン
ピ
ー
ス
の
形
を
し
た

お
手
ふ
き
作
り

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
費
用
　

２
０
０
円

◇
持
ち
物
　

タ
オ
ル
１
枚

◇
申
込
み
　

９
月
１
日
㈬
〜
女
性
青

少
年
課
（
市
民
会
館
内
働
く
婦
人

の
家
／
☎
（ ）
０
３
５
１
）
へ

◇
期
日
　

９
月

日
〜

月
２
日
の

毎
週
火
曜
日
（

月

日
を
除
く

／
全
５
回
）
　

◇
時
間
　

午
後
６
時

分
〜 

８
時

分

◇
場
所
　

総
合
体
育
館（
川
原
田
町
）

◇
対
象
　

市
内
在
住
・
在
勤
の
初
心

者
〜
中
級
者

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
　

１
，０
０
０
円

※
当
日
会
場
で
納
入

◇
持
ち
物
　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

◇
申
込
み
　

９
月

日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（ ）
０
９
３
０
）

へ
◇
日
時
等
　

月

日
㈯
〜

日
㈰

１
泊
２
日

午
前
６
時
出
発
（
総
合
運
動
公
園

東
側
駐
車
場
集
合
）

◇
場
所
　

福
島
県
・
一
切
経

◇
内
容
　

女
性
と
し
て
世
界
で
初
め

て
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
を
成
し
遂
げ

た
、
登
山
家
の
田
部
井
淳
子
氏
と

の
ハ
イ
キ
ン
グ
（
初
日
の
夜
に
講

演
も
あ
り
）

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
　

２
３
，０
０
０
円

◇
申
込
み
　

９
月
１
日
㈬
〜

日
㈬

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（ ）
０
９

３
０
）
へ

◇
問
合
先
　

市
体
育
協
会
山
岳
部

臼
井
（
☎
（ ）
０
７
１
９
／
午
後
８

時
以
降
）
へ

ぶ
ど
う
狩
り
＆
ジ
ャ
ム
づ
く
り

参
加
者
募
集
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

参
加
者
募
集

エ
コ
手
芸
講
座
受
講
生
募
集

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

参
加
者
募
集

《
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
Ⅱ
》

◇
期
日
　

９
月
６
日
㈪
、
９
日
㈭
、

日
㈪
、

日
㈭
、

日
㈪
、

月
４
日
㈪
、

日
㈪
、

日
㈭

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可

◇
時
間
　

午
前

時
〜
正
午

◇
対
象
　

歳
以
上
の
方

◇
参
加
料
　

２
，０
０
０
円

◇
問
合
先
　

栃
木
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

協
会
（
福
島
☎
０
９
０

－

８
４
４

２

－

７
０
８
３
）
へ

《
親
子
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
教
室
Ⅲ
》

◇
期
日
　

９
月
３
日
㈮
、

日
㈮
、

日
㈮
、

日
㈫
、

月
１
日
㈮
、

６
日
㈬
、

日
㈮
、

日
㈬

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可

◇
時
間
（
前
半
の
部
）
午
後
６
時
〜

７
時

分
（
後
半
の
部
）
午
後
７

時

分
〜
９
時

◇
対
象
　

３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者

◇
参
加
料
　

子
ど
も
１
人
に
付
き

　

２
，０
０
０
円
（
保
護
者
は
無
料
）

◇
問
合
先
　

栃
木
県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

協
会
（
廣
瀬
☎
０
９
０

－

４
５
４

５

－

８
１
０
８
）
へ

《
共
通
》

◇
場
所
　

総
合
体
育
館
（
川
原
田
町
）

◇
申
込
み

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

 

☎
（ ）
０
９
３
０

新
生
栃
木
市
記
念

第
１
０
０
回

市
民
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

参
加
者
募
集

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



９月号（  ）

◎
初
級
英
会
話
（
午
前
ク
ラ
ス
）

◇
期
間
　

月
４
日
〜
３
月

日
ま

で
の
毎
週
月
曜
日
（
全

回
）

◇
時
間
　

午
前

時
〜

時

分

◇
講
師
　

デ
ミ
エ
ン
　

ク
ル
ッ
ク
ス

氏
（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
）

◇
受
講
料
　

２
０
，０
０
０
円

◎
英
会
話
教
室
（
夜
ク
ラ
ス
）

◇
期
間
　

月
〜
３
月
で
全

回
を

予
定

◇
時
間
　

午
後
７
時
〜
８
時

分

◇
講
師
　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
方
を
現
在

調
整
中

◇
受
講
料
　

２
０
，０
０
０
円

◎
日
本
語
で
習
う
や
さ
し
い
英
会
話

（
午
後
ク
ラ
ス
）

◇
期
間
　

月
５
日
〜

月

日
の

毎
週
火
曜
日
（
全

回
）

◇
時
間
　

午
後
１
時

分
〜
３
時

◇
講
師
　

松
岡
典
子
氏
（
英
語
通
訳

案
内
士
）

◇
受
講
料
　

１
０
，０
０
０
円

◎
は
じ
め
て
の
人
の
た
め
の
ハ
ン
グ

ル
基
礎
講
座

◇
期
間
　

月
４
日
〜
３
月

日
の

毎
週
月
曜
日
（
全

回
）

◇
時
間
　

午
後
１
時

分
〜
３
時

◇
講
師
　

キ
ム  

キ
ョ
ン
ジ
ャ
氏
（
韓
国
出
身
）

◇
受
講
料
　

２
０
，０
０
０
円

◇
テ
キ
ス
ト
代
　

２
，５
２
０
円

◎
は
じ
め
て
の
中
国
語
会
話

◇
期
間
　

月
７
日
〜
３
月

日
の

毎
週
木
曜
日
（
全

回
）

◇
時
間
　

午
後
７
時
〜
８
時

分

◇
講
師
　

谷
原
季き

句く

英え
い

氏（
中
国
出
身
）

◇
受
講
料
　

２
０
，０
０
０
円

◇
テ
キ
ス
ト
代
　

２
，３
１
０
円

◎
初
心
者
の
た
め
の
太
極
拳
教
室

◇
期
間
　

月
５
日
〜
３
月
１
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全

回
）

◇
時
間
　

午
後
７
時
〜
８
時

分

◇
講
師
　

柏
倉
芳
枝
氏
（
栃
木
市
太

極
拳
協
会
所
属
）

◇
受
講
料
　

１
０
，０
０
０
円

☆
共
通
事
項

◇
場
所
　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象
　

高
校
生
以
上
。
市
外
の
方

も
可
。

◇
定
員
　

人

◇
申
込
・
問
合
先
　

９
月
１
日
㈬
〜

国
際
交
流
協
会
（
〒
３
２
８

－

０

０
３
１
日
ノ
出
町

－

／
市
民

会
館
内
／
☎
（ ）
３
７
９
２
）
へ

《
男
の
料
理
教
室
》

◇
期
間
　

平
成

年

月
〜
平
成

年
３
月
の
毎
月
第
４
火
曜
日

◇
時
間
　

午
前

時
〜
正
午

◇
対
象
　

市
内
在
住
の
男
性
の
方

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

《
健
康
料
理
教
室
（
後
期
）》

◇
期
間
　

平
成

年

月
〜
平
成

年
３
月
の
毎
月
第
２
水
曜
日

◇
時
間
　

午
前

時
〜
正
午

◇
対
象
　

市
内
在
住

歳
以
上
の
疾

病
予
防
料
理
に
興
味
の
あ
る
方

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

☆
共
通
事
項

◇
費
用
　

長
寿
園
利
用
料
、
材
料
費

実
費
負
担

◇
申
込
み
　

９
月
１
日
㈬
〜

日
㈮

に
直
接
、
長
寿
園
へ

　

電
話
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

◇
受
付
時
間
　

午
前
９
時

分
〜
午

後
４
時

分

※
木
曜
日
、
祝
日
は
休
館

◇
問
合
先
　

長
寿
園
（
薗
部
町
２
丁

目
／
☎
（ ）
０
３
３
３
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
本
有
三
記
念
会
の

文
学
講
座
開
講

周
年
記
念
「
山
本

有
三
　

講
演
と
朗
読
の
会
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

☆
第
１
回
　

月

日
㈯

○
講
演　

「
山
本
有
三
と
日
本
の
近

代
文
学
」

○
講
師
　

曾そ

根ね

博ひ
ろ

義よ
し

氏
（
文
芸
評
論

家
／
前
日
本
大
学
教
授
）

☆
第
２
回
　

月

日
㈯

○
朗
読　

「
路
傍
の
石
」

○
出
演
　

瀬せ

戸と

口ぐ
ち

都
氏
（
俳
優
・
脚

本
家
／
文
学
座
）

☆
共
通
事
項

◇
時
間
　

午
後
２
時
〜
４
時

◇
会
場
　

と
ち
ぎ
蔵
の
街
観
光
館

　

（
万
町
）

国
際
交
流
協
会受

講
者
募
集
！

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

講
座
受
講
生
募
集

山
本
有
三
　

講
演
と
朗
読
の
会

受
講
生
募
集

◇
定
員
　

人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料
　

２
，０
０
０
円

◇
申
込
締
切
　

月

日
㈯
（
電
話

予
約
可
・
チ
ケ
ッ
ト
有
り
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
申
込
・
問
合
先

山
本
有
三
ふ
る
さ
と
記
念
館

 

☎
（ ）
８
８
０
５

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
予

防
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
正
し
い
理
解

と
普
及
の
た
め
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◇
日
時
　

９
月
２
日
㈭

　

 

午
後
７
時
〜
８
時

分

 

（
開
場
　

午
後
６
時

分
）

◇
場
所
　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
対
象
　

ど
な
た
で
も

◇
演
題
　

「
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
」

◇
講
師
　

鈴
木
光み
つ

明あ
き

氏
（
自
治
医
科
大

学
医
学
部
産
婦
人
科
学
講
座
教
授
）

◇
費
用
　

無
料

◇
申
込
み
　

不
要

◇
問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

　

思
春
期
の
心
と
身
体
の
変
化
、
そ

れ
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
、
子
ど

も
達
の
性
の
現
状
・
あ
り
方
、
家

庭
・
親
の
役
割
な
ど
を
わ
か
り
や
す

く
学
べ
ま
す
。
興

味
・
関
心
の
あ
る

方
は
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
　

９
月

日
㈮

 

午
後
２
時

分
〜
４
時

分

（
受
付
午
後
１
時

分
〜
／
生
徒

の
み
午
後
３
時

分
終
了
）

◇
場
所
　

大
平
文
化
会
館

 

（
大
平
町
蔵
井
）

◇
対
象

○
大
平
中
学
校
・
大
平
南
中
学
校

２
・
３
年
生
と
保
護
者
（
家
庭
教

育
学
級
生
含
む
）

○
興
味
・
関
心
の
あ
る
一
般
希
望
者

◇
講
師
　

岩
室
紳
也
氏
（
公
益
社
団

法
人
　

地
域
医
療
振
興
会
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
研
究
セ
ン
タ
ー

長
）

◇
費
用
　

無
料

◇
申
込
み
　

不
要
。
当
日
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◇
問
合
先

大
　

健
康
福
祉
課
（
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ

ザ
内
／
☎
（ ）
１
７
８
８
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

講
演
会
受
講
者
募
集

思
春
期
講
演
会
受
講
者
募
集

思
春
期
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

〜
大
人
に
な
っ
て
い
く

自
分
を
見
つ
め
よ
う
〜

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

９月号（  ）

栃木市では、離職を余儀なくされた方等への雇用機会を創出・提供するため「緊急雇用創出事業」「ふるさと

雇用再生特別事業」を実施しています。９月以降に「緊急雇用創出事業」を下記の通り実施する予定です。

NO. 事業名 区分 行う業務 募集人員 必要な資格等 問合先

１ 窓口サービス向上事業（都賀）

直
接

窓口業務 １ パソコン操作 都  市民生活課　☎ －

２
放課後児童健全育成拡大事業
（栃木）

児童保育
指導

８ 
保育士 ･幼稚園 ･
教員いずれか

本  こども課　☎ －

３
地域子育て支援センター充実
事業（栃木・都賀）

児童保育
指導

２ 
本  保育士･幼稚園
都  保育士

本  こども課　☎ －
都  健康福祉課　☎ －

４
学校生活支援員派遣事業
（栃木）

教員補助 ２ 教員免許
栃木市教育委員会
学校教育課　☎ －

５ 高齢者等外出支援事業（栃木）
委
託

調査
外出介助

３ 　 本  高齢福祉課　☎ －

６ 市有山林環境保全事業（都賀）
間伐、植林
下草刈り

６ 　 都  産業振興課　☎ －

◇申込方法　就労を希望する方は、表中の各問合先にご連絡ください。

◇雇用の決定　９月下旬（予定）

◇雇用期間　６か月以内（平成 年３月末まで）ただし、最長で か月雇用する事業もあります。

◇注意事項　○事業の内容（募集人員等）は、全て７月現在の予定ですので、変更等がある場合もございます。

○区分の委託については、求人・採用を委託先が行います。

○緊急雇用創出事業の求人募集は、随時、本庁・各総合支所窓口、市ホームページ、ハローワーク

などでお知らせします。

　１市３町が合併し、多くの青少年の方が利用できるようになりました！青少年の皆さまに人気のある講座をご
用意しております！各種講座には定員がありますので、お早めにご来館ください。
◇講座期間　平成 年９月～平成 年２月
◇時間　午後６時 分～９時 分（講座によって開催場所・時間が異なります）
　　　　土曜ヨガは午後２時～、氣功・太極拳は午後１時 分～　隔週土曜日開催です。
◇受講資格　 歳位までの青少年ならどなたでも受講できます。
◇募集期間　８月 日（月）～ （先着順）
◇受講料　無料（ただし、教材費などは自己負担になります）
◇講座開始日　９月 日（火）～随時（受付時に日程表を配布します）
◇申込・問合先　大平勤労青少年ホームに、直接ご来館のうえ備え置きの申込用紙によりお申し込みください。
（〒 － 大平町蔵井 －１　☎ － 　受付　月～金曜日午後１時～９時　土曜日午後１時～５時）
利用者会ホームページ　http://www.geocities.jp/oohirahome/

講　座　名 定員 回数 教材費等 講座ＰＲ

月
ズンバ（ZUMBA） 人 体育館シューズ 愉しくラテン系フィットネス＆ダンス

書道 人 教本代　６か月 , 円 目指せ！個人書道展！資格取れます

火

ゴルフ 人 ボール代実費 初心者からシングルプレーヤーまで

ヨガ 人 ヨガマット 評判の良い講師の方がお教えします

ハンドメイド 人 材料費　 , 円 自分だけの手作り小物にチャレンジ

水

着付 人 テキスト代　 , 円 着物をきちんと着たい方におすすめです

テニス 人 ボール代　 , 円 初心者大歓迎！　スカッ！とします

クリスタルヨガ 人 ヨガマット 仕事の後にすっきり軽いエクササイズ！

木
英会話 人 辞書、筆記用具 まず場に慣れることから始めましょう！

エアロビクス 人 マット、シューズ シェイプアップ効果のあるエクササイズ

金
料理 人 回分材料費　 , 円 ベーシックなお料理作ってみませんか？

華道 人 花代（各回 円） 素敵に花を飾りましょう。資格取れます

土
土曜ヨガ 人 ヨガマット 優雅な気分でリラックス効果上昇！

氣功・太極拳 人 体育館シューズ 氣功のストレッチから太極拳へ

緊急雇用創出事業　求人募集

集う、学ぶ、楽しむ…　大平勤労青少年ホーム  平成 年度後期講座受講生の募集
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国際ソロプチミスト栃木
第 回チャリティーゴルフ大会
▼期日　 月 日（月 ･祝）▼場所
都賀カンツリー倶楽部（尻内町）▼
定員　 人▼プレー費　 , 円（食
事込）▼会費　 , 円（パーティー
費込）▼その他　コース別賞品多数
▼申込／問合先　８月 日㈫までに
国際ソロプチミスト栃木瀧澤☎ －

全国一斉「高齢者・障がい者の人権
あんしん相談」電話相談開設
▼実施期間　９月６日㈪～ 日㈰▼
時間　８時 分～ 時（土・日は
時～ 時）▼相談内容　高齢者・障
がい者（暴力・虐待等）への人権問
題をめぐる相談▼その他　高齢者・
障がい者の人権問題に詳しい人権擁
護委員が担当。相談は秘密厳守。▼
実施機関　宇都宮地方法務局・栃木
県人権擁護委員連合会▼相談電話番
号　☎ － －

第 回とちぎ難病相談支援センター
医療相談
▼日時　９月 日㈮ 時～ 時（要
予約）▼場所　とちぎリハビリテー
ションセンター（宇都宮市）▼対象
疾患　呼吸器系疾患【特発性間質性
肺炎、サルコイドーシスなど】▼担
当医師　平田博国氏（獨協医科大学
病院　呼吸器・アレルギー内科）▼
予約／問合先　とちぎ難病相談支援
センター☎ － － （月～金
曜日　 時～ 時／ 時～ 時）

「障がい者生活とリハビリ」講演会開催
▼日時　９月 日㈯ 時 分～ 時
▼場所　栃木保健福祉センター（今
泉町２丁目）▼テーマ　一人でも出
来るリハビリ▼講師　黒渕永寿氏（自
治医科大学附属病院作業療法士）▼
定員　 人▼問合先　障がい者の一
人暮らしを考える会事務局（☎ 
－ － ／ 時以降／ FAX 
－ ）

全人的ながん医療の実践者養成のた
めの国際セミナー開催
▼期日　９月 日㈮～ 日㈯▼場所
自治医科大学地域医療情報研修セン
ター（下野市）ほか▼テーマ　全人
的ながん医療の実践者養成と多職種
恊働体制の発展▼主催　自治医科大
学 ･国際医療福祉大学▼問合先　国
際セミナー事務局☎ － －

男女雇用機会均等法等の相談
　経営環境の悪化している場合であっ
ても、妊娠・出産、育児休業等の取得
を理由に解雇や不利益な取扱いは禁止
されています。職場での男女均等取扱
い、セクハラ、母性健康管理のほか育
児・介護休業法、パートタイム労働法
に関するご相談をお受けします。
▼相談／問合先　栃木労働局雇用均等
室☎ － －

ウェルワークとちぎ会員募集
▼対象　市内の中小企業の事業主や
勤労者、また市内在住で市外の中小
企業にお勤めの方▼事業内容　野球
観戦、宿泊施設補助、人間ドック受

診費用の一部助成等の福利厚生事業
▼会費　１人１か月 円（入会金
なし）▼申込／問合先　ウェルワーク
とちぎ☎ －

看護職員再就業支援研修会
◇技術選択コース　▼期日　 月４
日㈪・５日㈫・６日㈬、 月３日㈮・
６日㈪・７日㈫◇知識技術集中コー
ス　▼期日　平成 年２月１日㈫～
７日㈪
○共通事項
▼対象　看護職の資格を持ちながら
就業していない方、就業中でもさら
に知識・技術を磨きたい方▼場所　
下都賀総合病院（富士見町）▼受講
料　無料▼申込／問合先　㈳栃木県
看護協会☎ － －

第 回きのこ料理コンクール作品募集
　県および県林産協会では、風味豊
かな本県産きのこを利用した「きの
こ料理コンクール」の参加作品を募
集します。応募対象はジュニアの部
（中学生以下）、一般の部（高校生以
上）です。
▼締切　９月７日㈫▼問合先　詳し
くは県林業振興課☎ － －

全国一斉成年後見無料相談会
▼日時　９月 日㈯ 時～ 時▼場
所　県司法書士会館（宇都宮市）▼
相談方法　面接、電話▼相談内容　
成年後見（高齢者の財産管理）▼相
談員　司法書士・社会福祉士▼問合
先　リーガルサポートとちぎ支部（宇
都宮市／☎ － － ）
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シルバー人材センター入会説明会
▼日時　９月 日㈮ 時 分～▼場
所　栃木保健福祉センター（今泉町
２丁目）▼対象　市内在住で働く意
欲のある 歳以上の方▼その他　大
平地区・藤岡地区・都賀地区在住の
方は、各事業所へ問い合わせくださ
い▼申込／問合先　シルバー人材セ
ンター栃木事務局☎ － 　藤岡
事業所☎ － 　都賀事業所☎
－ 　大平事業所☎ －

シルバー人材センター刃物研ぎ
▼日時　９月 日㈬９時～※申込み
は 時まで（雨天中止）▼場所　蔵
の街広場（万町）▼費用　包丁類
円～　刈込はさみ 円～　修理
円～▼問合先　シルバー人材セ

ンター栃木事務局☎ －

栃木地区　中途失聴・難聴者のため
の相談会
「聞こえの悩みはありませんか？」
▼日時　９月 日㈰ 時～ 時▼場
所　とちぎ市民活動推進センターく
らら（境町）▼内容　身体障害者相
談員による聞こえのための悩み相談、
無料聴力測定▼費用　無料※当日参
加も可▼問合先　市中途失聴・難聴
者協会事務局赤羽根（FAXのみ －
）、くらら（☎ － ／ FAX 
－ ）

清水登之顕彰会の会員募集
　清水登之は、栃木市大塚町出身で、
市有形文化財「大麻の収穫」を描い
た世界的な洋画家です。この清水登
之の人物や画業を知り、市を代表す
る不世出の芸術家の業績を広く顕彰
する会員として共に頑張りませんか。
皆さんのご入会をお待ちしています。
▼年会費　 , 円▼問合先　清水登
之顕彰会志鳥☎ －

栃木市長杯　第 回栃木蔵の街還暦・
古希野球大会のお知らせ
　皆さんの応援をよろしくお願いします。
▼期日　 月９日㈯、 日㈰▼場所
総合運動公園（川原田町）▼参加チー
ム　関東、福島の１都６県の還暦・
古希 チーム▼問合先　栃木還暦若
人野球クラブ事務局山崎☎ －

第６回とちぎ郷土大学
▼日時　９月５日㈰ 時 分～ 時
分※受付 時～▼場所　皆川公民
館（皆川城内町）▼対象　どなたで
も（ 人程度）▼講演テーマ　日
本語の歴史と韓国文化「韓国人の社
会生活から見えてくるもの」▼費用
, 円（資料代）▼問合先　とちぎ
郷土大学板子（☎ － ／☎・FAX 
－ ）

フォーラム「渡良瀬遊水池をコウノ
トリの舞う湿地に」
～ラムサール条約登録をめざして～
▼日時　９月 日（月・祝） 時～
▼場所　栃木文化会館（旭町）▼内
容　①講演と報告　「渡良瀬遊水池
に魅せられて 年」堀内洋助氏／「コ
ウノトリと共に生きる豊岡の挑戦」
中貝宗治豊岡市長／「遊水池周辺で
コウノトリを育む米つくりの可能性」
稲葉光國氏／「ラムサール条約湿地
＜蕪栗沼＞での取組」呉地正行氏　
②パネルディスカッション「渡良瀬
遊水池をコウノトリの舞うラムサー
ル条約湿地に」上記講演者（中貝氏、
稲葉氏、呉地氏）、青木章彦氏、河
地辰彦氏ほか▼費用　無料▼問合先
渡良瀬遊水池を守る利根川流域住民
協議会猿山☎ －

栃木農業高校岩舟農場開放（梨狩り）
▼日時　９月 日㈯９時 分～無く
なり次第終了※小雨決行／荒天の場
合、翌日に延期▼内容　梨（豊水）
の収穫・販売（量り売り）、新米（コ
シヒカリ）の販売予定、農場の羊の
観察▼場所／問合先　栃木農業高校
岩舟農場（岩舟町／☎ － ）

電話加入権を公売します
　自動車税等の滞納のため差し押さ
えた電話加入権を公売します。
▼日時　９月 日㈮９時 分～▼場
所　県庁下都賀庁舎第一別館（神田
町）▼その他　持ち物等詳しくは問
い合わせください▼問合先　県税事

務所☎ －

㈶日本遺族会　戦没者遺児による
慰霊友好親善事業参加者募集
　父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰
霊追悼を行うとともに、同地域の住
民と友好親善をはかることを目的に
開催します。また、今年度は事業実
施 周年記念事業として「洋上慰霊」
を実施します。
▼対象　先の大戦で父等を亡くした
戦没者の遺児▼費用　８万円▼その
他　日程等詳しくは問い合わせくだ
さい▼申込／問合先　県遺族会連合
会☎ － －

気功体操教室受講者募集
▼日時　 月 日㈬～平成 年２月
日㈬の第２・４水曜日 時～ 時

（全 回）▼場所　老人福祉センター
長寿園（薗部町２丁目）▼対象　高
齢者およびシニア世代（ 歳以上）
の方 人▼講師　武田茂氏（吉宮気
功体操協会栃木支部長）▼費用　無
料▼申込／問合先　社会福祉協議会
☎ －

不用品登録情報
※無料が条件です。

ゆずります

チャイルドシート（新生児～）、
シングルベッド、自転車前乗せ
かご、ベビーベッドの内棚、お
んぶひも、女児服（ ～ ㎝）、
男児服（ ～ ㎝）、ベビー
カー、ベビーベッド、マタニ
ティードレス、乳児服（ ～
㎝）、アルミはしご

ゆずってください

赤ちゃん用歩行器、洗濯機、男
性用自転車、婦人用自転車、子
ども用三輪車、ブランコ、す
べり台、小型テレビ、女児服
（ ～ ㎝）、電動式介護ベッ
ド、電動ミシン、女児バレエ用
レオタード（ ㎝以上）

▼問合先　消費生活センター
☎ －

このコーナーは、皆さんから寄せ
られた情報をもとに、編集してい
ます。
詳しくは各団体等にお問い合わせ
ください。

９月号（  ）



～文化会館からのお知らせ～
詳細は各文化会館へ問い合わせください

 栃木文化会館　　　☎ －

ロビーふれあいコンサート

日　時　９月 日（土）　正午開演

会　場　栃木文化会館１階ロビー
料　金　無料（観客席有り）

出　演　蔵の街クロマチックハーモニカクラブ

※栃木文化会館自主事業応援団　募集中

　（ボランティアスタッフ）

活動内容　会場案内、会場整理、受付、舞台裏方

参加対象　高校生以上の方

（未成年の方は保護者の承認が必要）

※詳しくは、ホームページ、又は栃木文化会館へ

問い合わせください。

 藤岡文化会館　　　☎ －

財津和夫　ＬＩＶＥ＆ＴＡＬＫ２０１０

月 日（日）

午後６時開演

藤岡文化会館
全席指定 , 円

「サボテンの花」

「青春の影」

「心の旅」…

　数々の名曲と

　おしゃべりを

　お楽しみください

前売券は下記プレイガイドで発売中

・市内各文化会館　・ＪＡしもつけ藤岡支店

・小山市立文化センター　・とりせん藤岡店

・オンダ楽器ハーモニープラザ　・福田屋百貨店栃木店

※未就学児の入場はご遠慮ください。

 大平文化会館　　　☎ －

花と音楽のファンタジー

日　時　 月 日（木）　午後６時 分

会　場　大平文化会館メインホール
内　容　１部　音楽家の青島広志氏

２部　華道家の假屋崎省吾氏

３部　二人によるコラボレーション

前売料金　 , 円（指定席）未就学児入場不可

前売開始　９月４日（土）～

プレイガイド

・市内各文化会館　　・プラッツおおひら

・ゆうゆうプラザ　　・福田屋百貨店栃木店

 都賀文化会館　　　☎ －

南こうせつコンサートツアー

『おいちゃんはまた歌う』

日　時　 月 日（日）午後６時開演

会　場　都賀文化会館（ハートホール）
料　金　全席指定

Ａ席　５，０００円（当日　 , 円）

Ｂ席　４，５００円（当日　 , 円）

前売開始　８月 日（日）～

プレイガイド

・市内各文化会館

・ジャスコ栃木店

・福田屋百貨店栃木店

・八百林商店

※未就園児の入場は

　　ご遠慮ください。

文
化
・

　
　

芸
術

９月号（  ）

≪会期≫　８月３日（火）～９月 日（日）

※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場をご利用ください。当館で駐車場の無料券をお渡しします。

（万町３－ ／☎ － ）

　『昆虫記』で知られるジャン =アンリ・ファーブル（ － ）は、フンコロガシ、ゾウムシといっ

た地味ながら奇妙な習性をもつ昆虫を独自の方法で観察し、それらの行動の謎を解き明かしました。そ

の謎解きの過程と叙述の面白さによって、昆虫記は今日でも研究者にとどまらない、幅広い層に読み継

がれています。本展では、ファーブルの自筆原稿や、昆虫記の図版に用いられたファーブルの息子ポー

ル＝アンリ・ファーブルの写真など約 点を展示します。

◎学芸員によるギャラリートーク

　日　時　９月 日（土）午後２時～

　場　所　とちぎ蔵の街美術館　　※観覧券が必要です。

●開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時 分まで）

●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

●観 覧 料　・毎週土曜日市内の小・中学生無料
　　　　　　・毎月第３日曜日「家庭の日」小・中学生無料
　　　　　　・団体は 人以上

◆監視ボランティアを募集しています。ご興味のある方は、ぜひ当館へ問い合わせください。

区  　分 個    人 団  体

一般（高校生以上） 円 円

小・中学生 円 円

未就学児等 無　　　料

★
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

・
９
月

日
㈯
　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

「
大
き
な
古
時
計
」

・
９
月

日
㈯
　

よ
み
き
か
せ

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
え
ん
が
わ
」

★
講
座
「
古
典
に
学
び
遊
ぶ
」

日　

時
　

月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜

場　

所
　

栃
木
図
書
館
２
階
会
議
室

講　

師
　

小
林
祥
次
郎
氏

 

（
元
小
山
工
業
専
門
学
校
教
授
）

費　

用
　

無
料

そ
の
他
　

参
加
自
由

★
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
人
形
劇
団

 

き
ゃ
べ
つ
村　

公
演

日　

時
　

月

日
（
月
・
祝
）

 

午
後
２
時
〜
２
時

分

内　

容

・「
キ
ウ
イ
ー
く
ん
の
ご
あ
い
さ
つ
」

・「
缶
太
の
曲
芸
」

・「
カ
ル
シ
ウ
ム
ダ
ン
ス
」
ほ
か

定　

員
　

人
（
先
着
順
）

※
８
月

日
㈮
〜
入
場
整
理
券
（
無

料
）
配
布
。

※
当
日
、
お
こ
づ
か
い
の
中
か
ら
少

し
、〝
お
ひ
ね
り
〞
を
お
願
い
し
ま

す
。

★
お
は
な
し
会

日　

時
　

毎
週
土
曜
日
　

 

午
後
２
時
〜
３
時

内　

容
　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

★
新
着
Ｃ
Ｄ

・「
ス
イ
ッ
チ
」
オ
ム
ニ
バ
ス

・「
オ
ー
ル
タ
イ
ム
・
ベ
ス
ト
」

 

エ
ン
ヤ

・「
か
わ
い
い
え
い
ご
の
う
た
」

・「
Ｂ
ｅ
ｓ
ｔ
　

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
」

・「
Ｂ
ｅ
ｓ
ｔ
　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
」

 

槇
原
敬
之

・「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
オ
ン
・
ク
ラ
シ
ッ

ク
魔
法
の
夜
の
音
楽
会
・
マ
ジ
カ

ル
ナ
イ
ト
２
０
０
９
」

・「
み
ん
な
ア
ニ
メ
が
す
き
だ
っ
た

 

青
盤
」

・「
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

 

’
ｓ
　

Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
」

・「
想
い
出
グ
ラ
ス
」
オ
ム
ニ
バ
ス

◎
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
統
合
の
た
め
、
左
記
の

期
間
各
館
臨
時
休
館
し
ま
す
。

栃
木
図
書
館 

月

日
㈫
〜

日
㈪

大
平
図
書
館 

月

日
㈫
〜

日
㈮

藤
岡
図
書
館
・
都
賀
図
書
館

 

月
１
日
㈮
〜

日
㈪

▲作者不明
《ミミズに集まるキンイロオサムシ》

©Delagrave Edition,Paris

栃
木
図
書
館

☎
（ ）
３
５
４
２

大
平
図
書
館

☎
（ ）
５
２
３
４

都
賀
図
書
館

☎
（ ）
０
８
０
６

藤
岡
図
書
館

☎
（ ）
４
８
８
９

栃
木
市
図
書
館

お
知
ら
せ

文
化
・

　
　

芸
術

９月号（  ）



９月号（  ）

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
９
月
募
集

戦
国
大
名
の
手
紙
を
読
む
〜
大
名
た
ち
の

素
顔
〜

　
「
生
き
て
い
る
自
然
博
物
館
」
と
い
え

る
渡
良
瀬
遊
水
地
は
、
全
国
で
も
最
大
級

の
湿
地
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
こ
で
暮
ら
す
魚
を
、
見
て

ふ
れ
て
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
身
近
に
あ
る

自
然
が
発
見
で
き
ま
す
よ
。

日　　

時　

月

日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
９
時
集
合
出
発

集
合
場
所　

 

渡
良
瀬
遊
水
地
北
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
よ
り
入
り
、
谷
中
村
史

跡
保
全
ゾ
ー
ン
売
店
前

対　　

象　

市
内
在
住
の
方

内　　

容　

遊
水
地
内
の
魚
の
観
察

定　　

員　

人
（
先
着
順
）

費　　

用　

無
料

服　　

装　

帽
子
、
動
き
や
す
い
服
装

そ
の
他　

 

渡
良
瀬
川
の
増
水
時
に
は
中

止
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法　

 

月
１
日
㈮
午
前
９
時
〜

藤
　

生
涯
学
習
課

☎
( )
４
３
２
１
へ

を
観
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

時
代
が
「
人
」

を
生
み
育
て
、

人
が「
時
代
」
を

創
り
ま
す
。
歴

史
や
文
化
は
、

先
人
た
ち
の
営

み
そ
の
も
の
で

す
。

　
「
戦
国
」
と
は
、い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
時
代
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
下げ

剋こ
く

上じ
ょ
うの
戦
国
社
会
か
ら
、
多

く
の
身
分
が
創
造
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
代
表
者
が
、

時
代
の
寵ち

ょ
う
児じ

の
武
士
た
ち
で
し
た
。

　

今
回
は
、
北
条
早
雲
、
毛
利
元
就
、
武
田
信
玄
、

上
杉
謙
信
な
ど
、
歴
史
ド
ラ
マ
に
登
場
す
る
有
名
な

戦
国
大
名
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

彼
ら
が
書
き

残
し
た
手
紙（
古

文
書
）
を
読
み

解
き
な
が
ら
、

本
物
の
素
顔
に

迫
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

日　　

程　

第
１
回　

月
４
日
㈪

第
２
回　

月

日
㈪

第
３
回　

月
１
日
㈪

第
４
回　

月

日
㈪
（
全
４
回
）

時　　

間　

午
後
０
時

分
〜
２
時

分
（

分
）

会　　

場　

栃
木
公
民
館
（
日
ノ
出
町
）

対　　

象　

ど
な
た
で
も

講　　

師　

鍛き

代た
い　

敏
雄
氏

　
　
　
　
　
（
國
學
院
大
學
栃
木
短
期
大
学
教
授
）

定　　

員　

人
（
先
着
順
）

受
講
料　

３
，０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈬　

午
前
８
時

分
〜

　
　
　
　
　

本
　

生
涯
学
習
課

☎
( )
２
７
０
５
・
２
７
０
６ 

へ

武田晴信像毛利元就像

上杉謙信像

生
涯
学
習

９月号

都
賀
公
民
館
で
は
、「
楽
し
く
学
び
・
楽

し
く
遊
ぶ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
友
だ
ち
、
親
、

地
域
の
人
と
一
緒
に
体
験
す
る
ふ
れ
あ
い
の

場『
つ
が
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
楽
習
教
室
事
業
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
材
を
活
用

し
て
、伝
統
文
化
・
芸
術
に
関
す
る
教
室「
生

け
花
教
室
」「
陶
芸
教
室
」「
茶
道
教
室
」
と

地
場
農
産
物
を
活
用
し
た
食
育
関
係
の
教
室

「
米
粉
パ
ン
作
り
教

室
」「
う
ど
ん
教
室
」

「
プ
チ
農
業
体
験（
田

植
え
・
草
取
り
・
稲

刈
り
・
餅
つ
き
・
し

め
縄
作
り
の
一
連
し

た
作
業
）」「
都
賀
町

の
い
ち
ご
を
使
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

づ
く
り
」
を
親
子
で

体
験
で
き
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど

の
教
室
も
定
員
を
超
す
応
募
が
あ
り
、
教
室

で
は
親
子
で
の
楽
し
い
会
話
が
聞
こ
え
て
き

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
す
で
に
「
米
粉
パ
ン
作
り
教

室
」「
プ
チ
農
業
体
験
（
田
植
え
草
取
り
）」

が
大
盛
況
の
な
か
終
了
し
ま
し
た
。
次
回

は
「
陶
芸
教
室
」「
う
ど
ん
教
室
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

☎
( )
５
０
５
０

（  ）

問合先　生涯学習課（☎ － )　e-mail：gakusyu＠city.tochigi.lg.jp

昨年の様子：酵母について学んで、
とちのう桜あんパンを作りました。

生
涯
学
習
市
民
講
師
募
集

プチ農業体験

「
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
農
」
参
加
者
募
集
！

「
サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃

農
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

今
年
度
は
栃
木
農
業
高
校
生

物
工
学
科
の
先
生
と
生
徒
が
担

当
し
ま
す
。

テ
ー
マ
は
、「
植
物
の
Ｄ
Ｎ

Ａ
」
に
つ
い
て
、
講
座
内
容
は

説
明
を
聞
い
た
あ
と
、
実
際
に

植
物
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
抽
出
し
て
み

ま
す
。
植
物
の
遺
伝
子
の
科
学

を
分
か
り
や
す
く
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？

期　

日　

９
月

日
㈯

時　

間　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

所　

栃
木
農
業
高
校　

生
物
工
学
棟

対　

象　

市
内
小
学
校
４
〜
６
年
生

内　

容　

植
物
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
つ
い
て

定　

員

 

人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

費　

用　

２
，５
０
０
円
程
度

申
込
み

 

９
月
６
日
㈪
〜

日
㈮

本

生
涯
学
習
課

☎
( )
２
７
３
２
へ

　

生
涯
学
習
市
民
講
師
は
、
市
民
の
「
学

び
た
い
」
と
い
う
要
望
に
応
え
学
習
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
指
導
・
援
助
を
行
う
方

で
す
。

　

ま
た
、
市
民
を
対
象
に
自
主
講
座
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
希
望
者
の
み
）

　

分
野
は
問
い
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
折
り

紙
や
郷
土
料
理
な
ど
に
つ
い
て
問
い
合
わ

せ
が
あ
り
ま
す
。
知
識
や
能
力
を
生
か
し

た
い
方
の
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

 

本   

生
涯
学
習
課☎

( )
２
７
０
６

学
校
の
特
別
教
室
を
使
お
う

　

学
校
や
地
域
と
連
携
し
、
交
流

を
深
め
な
が
ら
生
涯
学
習
活
動
を

行
う
グ
ル
ー
プ
の
た
め
に
、
栃
木

南
中
学
校
と
大
平
西
小
学
校
の
特

別
教
室
を
夜
間
や
土
・
日
曜
日
な

ど
に
開
放
し
て
い
ま

す
。（
ご
利
用
に
当
た
っ

て
は
、
条
件
が
あ
り
ま

す
。）

　

合
唱
や
和
太
鼓
の
練

習
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

習
得
等
の
会
場
と
し
て

様
々
な
グ
ル
ー
プ
が
利

用
し
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
栃
木
少
女
合
唱
団
の
練

習
風
景
で
す
。
毎
週
土
曜
日
の
午

前
中
に
栃
木
南
中
学
校
の
第
１
音

楽
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

問
合
先

・
栃
木
南
中
学
校

　

 

本   

生
涯
学
習
課

☎
( )
２
７
０
５

・
大
平
西
小
学
校

　

 

大   

生
涯
学
習
課

☎
( )
９
２
１
９

生
涯
学
習



　

子
ど
も
手
当
の
申
請
を

 

忘
れ
ず
に
　
　

　

子
ど
も
手
当
は
、
中
学
生
（
平
成

７
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
）
ま
で

の
子
ど
も
１
人
当
た
り
月
額
１
３
，

０
０
０
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

ま
だ
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
公

務
員
の
方
は
、
勤
務
先
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
の
場
合
は
９
月

日
消
印

ま
で
有
効
）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
４
月
分
か
ら
で

は
な
く
、
申
請
の
あ
っ
た
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

◇
そ
の
他
注
意
事
項

☆
新
た
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
場

合
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
　

日
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
市
外
か

ら
転
入
し
た
場
合
も
転
出
届
の
異

動
日
か
ら
　

日
以
内
に
申
請
が
必

要
で
す
。

◇
申
請
書
提
出
先
・
問
合
先

本
　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

 

☎
（ ）
２
５
１
１

大
　

こ
ど
も
課 

☎
（ ）
９
２
２
３

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ － ）

○身体測定・手形の日

◇０～２歳　９月６日㈪、 月４日

㈪ 時～ 時 分

◇２歳以上　９月 日㈫、 月 日

㈪ 時～ 時 分

○みんなでクッキー作りをしよう！

▼日時　９月９日㈭ 時 分～ 時

▼対象　２歳児以上と保護者 組

（先着順）▼持ち物　バンダナとエ

プロン（保護者と子ども）、ハンド

タオル、飲み物▼申込み　８月 日

㈪～９月１日㈬※電話受付 時～

○カレンダーづくり

▼日時　９月 日㈪、 日㈫、 日

㈬ 時～ 時 分▼内容　折り紙を

使ったカレンダー作り

○強口先生による音楽コンサート

▼日時　９月 日㈬ 時 分～ 時

分▼対象　１歳児以上と保護者

組（先着順）▼内容　エレクトーン

演奏▼申込み　９月８日㈬～ 日㈮

※電話受付 時～

○絵本の会

▼日時　９月 日㈪ 時～ 時 分

○幼児教育「きらきらちゃん」

第２期生募集

▼日時　 月～２月の第１・３木曜

日 時 分～ 時 分▼対象　２歳

以上の未就園児と保護者 組（定員

を超えた場合抽選）▼内容　製作、

体操など▼申込み　９月１日㈬～３

日㈮ 時～

さくら３Ｊホール
（児童館／☎ － ）

○とんぼ玉作り

▼日時　９月 日㈯ 時集合▼定員

人（先着順）▼費用　 円（材

料費等）▼申込み　９月６日㈪～

日㈮

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ － ）

○ダンボールであそぼう

▼期日等　６か月～１歳５か月児

月４日㈪、８日㈮、 日㈭、 日㈪、

日㈬／１歳６か月児～２歳 か月

児 月６日㈬、 日㈬、 日㈮、

日㈪、 日㈮▼時間　 時 分～

時 分

▼定員　各回 組（先着順）▼持ち

物　飲み物▼申込み　９月 日㈫～

日㈭

　

大
平
ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
（
冒
険

遊
び
場
）
な
ど
で
活
動
し
て
い
た
だ

く
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
は

　

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
は
、
遊
び
に
対

す
る
情
熱
と
専
門
知
識
を
持
ち
、「
遊

び
」
を
通
し
て
、
子
ど
も
一
人
ひ
と

り
と
向
き
合
い
、
子
ど
も
が
子
ど
も
、

大
人
、
地
域
と
つ
な
が
る
手
助
け
を

す
る
方
で
す
。

　

そ
し
て
冒
険
遊
び
場
と
い
う
場
所

と
時
間
を
子
ど
も

た
ち
に
提
供
し
て

い
ま
す
。

◇
日
程
　

下
表
の
と
お
り

◇
時
間
　

午
後
１
時
〜
４
時

◇
場
所
　

ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
（
中

央
公
園
東
側
）

◇
対
象
　

ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
活
動

や
子
ど
も
の
健
全
育
成
に
関
心
の

あ
る

歳
以
上
の
方

◇
費
用
　

無
料

◇
そ
の
他
　

全
８
回
中
５
回
以
上
参

加
で
修
了
証
発
行
。
単
発
参
加
で

当
日
受
付
も
可
能
。

◇
申
込
期
限
　

８
月

日
㈫

◇
申
込
・
問
合
先

・
大
平
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議

会
事
務
局
（
大
平
公
民
館
内
／
大

平
町
蔵
井
／
☎
（ ）
５
２
３
１
）
へ

ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク

プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
開
催

期　日 内　　容

９月 日㈯ 開講式・冒険遊び場について／プレーリーダーの役割

９月 日㈯
講義と実技　演題「遊び」について
　講師　ＮＰＯ法人自然と人間の森おおひら　理事　桂登美子氏

月９日㈯ ＫＹＴ講習

月 日㈯ 実践①遊ぼうパン作り

月６日㈯ 実践②木工工作（大平文化祭に参加）

月 日㈯ 実践③ロープ遊具作り

月 日㈯ プログラムの企画・立案

月 日㈯ 企画・立案したプログラムの実施／振り返り・懇親会

◇
申
請
書
提
出
期
限

　

平
成

年
９
月

日
㈭

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

９月号（  ）

はこのもり児童センター
（☎ － ）

○工作教室

　作って飾ろう！香りのこびん

▼日時　９月 日㈰ 時 分～ 時

▼対象　５歳以上 歳未満 人（先

着順）▼内容　保冷剤を再利用して

ふんわり香る芳香剤作り▼費用　無

料▼申込み　９月 日㈯～

そのべ児童館
（☎ － ）

○敬老の日のプレゼント作り

▼日時　９月 日㈯ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　幼

児以上▼内容　カラフルレターラッ

ク作り▼その他　栃木西中ボランティ

ア部によるハンドベルの演奏有り

○親子ビクス

▼日時　９月 日㈪ 時 分～ 時

分▼対象　１歳以上の未就園児と

保護者 組（先着順）▼講師　大橋

光子氏▼持ち物　飲み物、動きやす

い服装▼申込み　８月 日㈪～

○ぷちぷちひろば

▼日時　９月 日㈫ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼対象　０

～ か月児▼内容　ころちゃんボー

ルを作ろう

☆共通事項

▼費用　無料

いまいずみ児童館
（☎ － ）

○スマイル・スマイル

～親子でお友だちづくり～

▼日時　 月１日㈮ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　３か月

～１歳５か月児▼内容　身長・体重

測定、手形・足形押し

○にこにこたいむ

～親子でお友だちづくり～

▼日時　 月８日㈮ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　１歳６

か月以上の未就園児▼内容　身長・

体重測定、手形・足形押し

○わくわくたいむ

▼日時　 月２日㈯ 時～ 時 分

（時間内参加自由）▼対象　４歳児

以上▼内容　スライム作り

○ママといっしょ「おはなしごっこ」

▼申込期間　９月 日㈭～ 日㈫※

３クラス共通

◇うさぎクラス（６～ か月児）

月 日㈮ 時 分～▼持ち物　バス

タオル

◇くまクラス（１～１歳 か月児）

月 日㈫ 時 分～

◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児）

月 日㈮ 時 分～▼持ち物　ク

レヨン

○みんなであそぼう

▼日時　 月 日㈮ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼内容　玉

入れ＆綱引き▼持ち物　帽子

○じどうかんまつり「ハロウィンパー

ティー～モンスターの世界の扉を開

こう～」

▼日時　 月 日㈰９時 分～ 時

分、 時 分～ 時 分（時間内

参加自由）▼内容　ハロウィン衣装

作り、こうもりのお菓子入れ作り、

フェイスペインティング、お化け屋

敷ほか

☆共通事項

▼費用　無料▼申込み　電話又は直

接いまいずみ児童館へ

地域子育て支援センター
（☎ － ）

○プチなかよしタイム

▼日時　９月 日㈫ 時～ 時▼場

所　地域子育て支援センター▼対象

平成 年７～９月生まれの乳児と保

護者 組（先着順）▼内容　親子で

ふれあい遊び、はこのもり保育園看

護師の話、子育ての情報交換▼費用

無料▼申込み　９月３日㈮～

○親子リトミック

▼日時　９月 日㈬ 時～ 時▼場

所　とちぎコミュニティプラザ▼対

象　２歳以上の幼児と保護者 組

（先着順）▼内容　親子リトミック▼

費用　無料▼申込み　９月６日㈪～

○なかよしタイムⅢ期参加者募集

▼日時　 月６日～ 月 日毎週水

曜日 時～ 時（全 回）▼対象　

２歳３か月以上の幼児▼内容　親子

の仲間作りの場（親子で歌、体操、

読み聞かせ、ゲーム等の集団活動、

友達とのふれあい）▼定員　 組（先

着順）▼費用　無料▼申込み　９月

９日㈭～

○ファミサポ講習会参加者募集

▼日時　９月 日㈬ 時～ 時▼場

所　とちぎコミュニティプラザ▼対

象　どなたでも可▼内容　臨床心理

士佐藤秀子氏による「乳幼児の子育

てのポイント」▼定員　 人（先着

順）▼費用　無料▼申込み　９月２

日㈭～栃木市ファミリーサポートセ

ンター（☎／ＦＡＸ － ）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ － ）

○赤ちゃんサロン

▼日時　９月 日㈭、 日㈭ 時

分～ 時 分▼場所　大平みなみ児

童館▼対象　０歳児▼定員　 組

○ころころ広場

▼日時　９月 日㈫ 時 分～ 時

分（時間内参加自由）▼場所　大

平みなみ児童館▼対象　０～３歳児

▼内容　運動遊びをしよう                        

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ － ）

○親子スイミング教室

▼日時　９月９日㈭９時 分（さく

ら保育園集合）▼場所　小山スイミ

ングスクール小山校▼対象　１～３

歳と保護者 組（先着順）▼費用　

１組 , 円（バス代含む）▼申込み

８月 日㈪～９月３日㈮

○健康相談

▼日時　９月 日㈪ 時～ 時▼内

容　身体計測※午前中、助産師相談

有（予約不要）

○マタニティー＆ベビーの日

▼日時　９月 日㈭ 時～ 時▼対

象　妊娠５か月以上（臨月除く）の

妊婦又は夫婦（３組）▼内容　赤ちゃ

んのお世話・調乳、おやつ試食▼費

用　無料

○双子ちゃん遊ぼう

▼日時　９月 日㈬ 時～ 時▼対

象　未就園児の双子と保護者又は双

子を妊娠中の方▼費用　無料

○手作りおやつ試食会

▼日時　９月 日㈪ 時～ 時▼場

所　さくら保育園▼対象　１～３歳

児と保護者▼内容　おやつ試食、管

理栄養士の栄養指導▼費用　１組

円▼申込み　９月６日㈪～ 日㈭

☆共通事項

電話受付　 時～ 時

子育てひろば
児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就学児は
　　保護者同伴）

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

９月号（  ）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健　診 ※健診は個別通知します。

内容 地区 期　日 受付時間

４か月児
健診

栃木
９月 日㈮

９月 日㈭
： ～ ：

大平 ９月１日㈬ ： ～ ：

藤岡 ９月 日㈭ ： ～ ：

都賀 ９月 日㈬ ： ～ ：

９か月児
健診

栃木 ９月 日㈬ ： ～ ：

大平 ９月２日㈭ ： ～ ：

藤岡 ９月 日㈭ ： ～ ：

都賀 ９月 日㈬ ： ～ ：

１歳６か月児
健診

栃木
９月７日㈫

９月 日㈬
： ～ ：

大平 ９月 日㈬ ： ～ ：

藤岡 ９月 日㈭ ： ～ ：

都賀 ９月 日㈬ ： ～ ：

３歳児
健診

栃木 ９月９日㈭ ： ～ ：

大平 ９月 日㈭ ： ～ ：

２歳児
歯科健診

栃木 ９月 日㈫
９： ～９：

： ～ ：

※通知でご案内したお時間にお越しください。

教　室※事前に申し込みください。

両親教室

主な内容
（ ４回１コース）

対象地区／会場／日程

栃木・都賀
（栃木保健福祉センター）

大平・藤岡
（藤岡福祉センター）

受付時間

①　妊娠中の生活・栄養指導　 ９月３日㈮ 終了 ： ～

②　育児について・妊婦体操 ９月 日㈮ ９月１日㈬ ： ～

③　妊婦体験・沐浴指導など 月 日㈯ 月２日㈯ ９： ～

④　呼吸法・母乳の手入れ 月 日㈮ 月５日㈮ ： ～

すくすく

教室

地区 主な内容（栃木・藤岡は２回１コース） 日　程 時　間 対　象

栃木
①　ふれあい遊び・子育てアドバイス ９月７日㈫

： ～ 生後３～５か月
②　絵本の読み聞かせ・ストレッチ 月 日㈯

大平
①　離乳食教室

９月 日㈫ ： ～ Ｈ ．５～６月生
②　子育て相談

藤岡
①　離乳食実習 ９月 日㈫ ： ～

Ｈ ．５～６月生
②　ベビーマッサージ　　 月 日㈬ ： ～

子育てサロン
ママの交流の場としてご利用ください。
　保健師等による育児相談も実施しています。

地区 日　時 同時開催内容や対象者

栃木 ９月６日㈪ ： ～ 子育て相談・離乳食教室

大平 ９月 日㈪９： ～ 子育て相談

藤岡 ９月 日㈫ ： ～ 　対象者（Ｈ ．８～９月生）
※対象外の方は ： ～です

都賀 ９月 日㈫９： ～ 子育て相談・栄養のお話

母子保健のご案内 本 庁 健 康 増 進 課　【☎ － 】
大平総合支所健康福祉課　【☎ － 】
藤岡総合支所健康福祉課　【☎ － 】
都賀総合支所健康福祉課　【☎ － 】

　たくさん汗をかくこの時期、水分補給は欠かせません。
　そこで、夏を乗り切るための子どもの上手な水分補給
についてご紹介します。

いつ？
　寝る前・起きた後、入浴の前後、運動する前後など
※食べ物にも水分は含まれているので、離乳食や食事か
らも水分は摂れますが、小さいお子さんはのどの渇き
に自分では気付かないことが多いので、様子を見なが
らこまめに補給してあげましょう。
何を？
　水分補給には、水かお茶（麦茶など）が一番です。
※牛乳は、栄養価が高いため食品としてとらえた方がよ
いでしょう。時間を決めてあげるようにしましょう。
　また、イオン飲料は糖分が多く肥満やむし歯、糖尿
病の原因になってしまいます。発熱・下痢・嘔吐など
の症状がある時などに上手に利用しましょう。

健
診
・

　
　

検
診

９月号（  ）

＜ 月の検診の案内＞
健康のため年に１回
健康診断を受けましょう

検診項目 対象者
（平成 年３月 日現在）

自己
負担額

特定健康
診査

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等

～ 歳の特定健康診査
受診券をお持ちの方 無料

後期
高齢者
健康診査

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等 後期高齢者医療制度加入者 無料

生活
機能
評価

介護予防を目的とし
て身体機能などの
チェックをします

歳以上
（ただし、介護保険に認定
されている方は対象外）

無料

胃がん
検診

バリウムによる
レントゲン撮影

歳以上
（ 歳以上の方は無料）

円

肺がん
検診

胸部レントゲン撮影 円

喀
かく

痰
たん

細胞診 円
大腸がん
検診

便潜血検査
（２日間法） 円

前立腺
がん検診

採血
（男性のみ） 円

子宮がん
検診

細胞診
（頸部のみ） 歳以上（女性のみ） 円

乳がん
検診

超音波検査 ～ 歳（女性のみ） 円
マンモグラフィ＋
超音波検査 歳以上（女性のみ） , 円

肝炎
ウィルス
検診

B 型＋ C型 ① 歳の方
② 歳以上で過去に受診し
たことがない方

円
B型 円
C型 円

骨粗
しょう
症検診

超音波測定
女性　 ・ ・ ・ ・ ・
　　　 ・ ・ ・ ・ 歳
男性　 ・ ・ 歳

円

ヤング
健診

身体計測・血圧・診察
尿・血液検査等　 ～ 歳 円

申込方法　TEL又は直接窓口へ

　健診日の２週間前までに申し込みく
ださい。藤岡・都賀地区で事前に申し
込みをされている方は、再度申し込む
必要はありません。
　約１週間前までに受診票などをお送
りします。
（生活保護および市民税非課税世帯の方は、
申し込み時に申し出ください）

健診当日

　受付時間　８： ～ ：
お持ちいただくもの　受診券、保険
証、受診票（集団検診のおしらせ）
※がん検診のみを受診される方は、受診
券は必要ありません。

健診結果

　健診の約１か月後に郵送もしくは結
果説明会で結果をお返しします。

集団検診（特定健診・後期高齢者健診・がん検診等）　受付時間８： ～ ：

月 日 曜日 会　　場 対象
受診項目

特定健診・肝炎ウィルス
胃がん・肺がん・大腸がん

前立腺
がん

子宮がん
乳がん 骨密度

２ 土 栃木保健福祉センター 女性のみ ○ × ○ ○
８ 金 ゆうゆうプラザ（大平） 男女 ○ ○ ○ ○

火 栃木寺尾地区公民館 男女 ○ ○ ○ ○
水 栃木保健福祉センター 女性のみ ○ × ○ ○
木 栃木老人福祉センター長寿園 男女 ○ ○ × ×
日 都賀保健センター 男女 ○ ○ ○ ○
月 都賀保健センター 男女 ○ ○ ○ ○
火 都賀保健センター 男女 ○ ○ ○ ○
水 藤岡福祉センター 男女 ○ ○ ○ ×
水 ゆうゆうプラザ（大平） 男女 ○ ○ ○ ○
木 栃木保健福祉センター 男女 ○ ○ × ×

栄養相談・健康相談
４ 月 栃木保健福祉センター
５ 火 藤岡福祉センター

金 ゆうゆうプラザ（大平）
木 栃木保健福祉センター
月 都賀保健センター

　　　　《問合先》
本 庁 健 康 増 進 課
　　　保健予防担当 ☎２５－３５１１
　　　健康づくり担当 ☎２５－３５１２
大平総合支所健康福祉課　
　　　健康増進担当 ☎４５－１７８８
藤岡総合支所健康福祉課
　　　健康増進担当 ☎６２－０９０４
都賀総合支所健康福祉課
　　　健康増進担当 ☎２９－１１０３

　栃木　９： ～ ：
　大平　 ： ～ ：
　藤岡　９： ～ ：
　都賀　 ： ～ ：
予約制です。
各総合支所等にお問い合わせ
ください。

健
診
・

　
　

検
診

９月号（  ）



　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

◇
対
象

平
成

年
４
月
２
日
〜

年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

（
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

あ
て
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

健
診
日
１
週
間
前
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
）

◇
日
程
等

◎
栃
木
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時

分
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所
（
対
象
校
）

９
月

日
㈭
　
　

千
塚
小
（
※
）

月
１
日
㈮
　
　

皆
川
城
東
小
（
※
）

月
５
日
㈫
　
　

国
府
北
小

 

（
国
府
北
小
、
国
府
南
小
）

月
７
日
㈭
　
　

吹
上
小
（
※
）

月

日
㈫
　
　

大
宮
北
小

 

（
大
宮
北
小
、
大
宮
南
小
）

月

日
㈬
　
　

栃
木
第
四
小
（
※
）

月

日
㈭
　
　

寺
尾
公
民
館

 

（
寺
尾
中
央
小
、
寺
尾
南
小
）

月

日
㈬
　
　

栃
木
第
三
小
（
※
）

月

日
㈭
　
　

栃
木
第
五
小
（
※
）

月

日
㈬
　
　

南
小
（
※
）

月

日
㈭
　
　

栃
木
中
央
小
（
※
）

〈
対
象
校
に
つ
い
て
〉

※
印
が
つ
い
て
い
る
場
合
は
、
実
施

場
所
の
小
学
校
の
み
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

◎
大
平
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所

月

日
㈫
　
　

大
平
南
小

月

日
㈬
　
　

大
平
西
小

月

日
㈮
　
　

大
平
中
央
小

月

日
㈬
　
　

大
平
東
小

◎
藤
岡
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所

月
６
日
㈬
　
　

赤
麻
小

月
８
日
㈮
　
　

藤
岡
小

月

日
㈬
　
　

部
屋
小

月

日
㈮
　
　

三
鴨
小

◎
都
賀
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時

分
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所

月
６
日
㈬
　
　

家
中
小

月
８
日
㈮
　
　

赤
津
小

月

日
㈭
　
　

合
戦
場
小

◇
問
合
先　

本
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
２
７
２
５

大
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
９
２
１
８

藤
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
０
９
１
４

都
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
０
８
０
１

　

犬
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、
市
に

寄
せ
ら
れ
る
相
談
、
苦
情
に
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◇
犬
の
鳴
き
声
が
う
る
さ
い
！

　

犬
の
泣
き
声
が
原
因
で
隣
近
所
と

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
散
歩
に
連
れ
て
行
く
な
ど
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
犬
の
フ
ン
を
飼
主
が
拾
わ
な
い
！

　

犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

※
防
除
の
た
め
、
毒
物
を
ま
く
等
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

◇
犬
を
放
し
飼
い
し
て
い
る
！

　

犬
同
士
の
ケ
ン
カ
や
人
を
か
む
等

の
事
故
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
く
等
の
囲
い
の
中
に
収
容
す
る
か
、

鎖
等
で
つ
な
い
で
飼
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。（
散
歩
の
時
も
放
さ
な
い
）

◇
犬
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
！

　

県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
８

－

６
８
４

－

５
４
５
８
）
で
保

護
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
首
輪
に
鑑
札
、

予
防
接
種
済
票
を
付
け
ま
し
ょ
う

◇
野
良
猫
に
え
さ
を
や
っ
て
い
る
！

　

え
さ
を
与
え
る
と
野
良
猫
が
集
ま

り
、
フ
ン
の
害
な
ど
で
他
人
の
迷
惑

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
え
さ
だ

け
無
責
任
に
与
え
ず
飼
う
な
ら
責
任

を
持
っ
て
飼
い
、
猫
は
室
内
飼
い
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

※
母
子
保
健
推
進
員
は
、
地
域
で

の
子
育
て
を
応
援
す
る
た
め
、

妊
婦
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
い
る

ご
家
庭
を
訪
問
し
、
様
々
な
相

談
に
応
じ
た
り
、
お
子
さ
ん
の

健
診
・
教
室
な
ど
市
の
保
健
事

業
に
協
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
家
庭
訪
問
等

で
お
話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
２

大
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
心
臓
に
よ
る
突
然

死
の
原
因
で
あ
る
心
室
細
動
が
発
生

し
た
場
合
に
、
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
て
正
常
な
状
態
に
戻
す
医

療
機
器
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ

ば
一
般
の
方
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出

し
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左

記
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

　

新
市
発
足
に
伴
い
、
栃
木
市
母
子

保
健
推
進
員
協
議
会
が
新
た
に
組
織

さ
れ
、
８
月
２
日
に
第
１
回
全
体
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
全
体
会
議
で
は
、
総
勢
１

４
２
名
の
母
子
保
健
推
進
員
が
一
同

に
会
し
、
自
治
医
科
大
学
名
誉
教
授

髙
村
寿
子
氏
に
よ
る
「
地
域
で
子
育

て
を
支
援
す
る
た
め
に
は
〜
母
親
に

寄
り
添
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
と
は
〜
」
の
記
念
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
実
際
に
推
進
員
同
士
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

の
講
演
で
、
楽
し
く
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
各
支
部
の
活
動
報
告
を
と
お
し
、

推
進
員
の
役
割
を
改
め
て
確
認
し
、

み
ん
な
で
地
域
の
子
育
て
を
応
援
し

て
い
く
と
い
う
よ
う
な
士
気
を
高
め

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

平
成

年
度

 
新
入
学
児
童
健
康
診
断

母
子
保
健
推
進
員
協
議
会

第
１
回
全
体
会
を
開
催
し
ま
し
た

犬
猫
の
飼
い
方

〜
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
見
直
そ
う
〜

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

 

を
貸
し
出
し
ま
す

健
診
・

　
　

検
診

９月号（  ）

ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）

予
防
ワ
ク
チ
ン
投
与
を
行
い
ま
す

－

平
成

年
９
月
予
定

－

　

対
象
者
に
は
、
通
知
を
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程
　

９
月
１
日
㈬
、
２
日
㈭
、

３
日
㈮

◇
受
付

時

分
〜

時

◎
藤
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程
　

９
月
９
日
㈭
、

日
㈬

◇
受
付

時
〜

時

分

◎
都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
日
程
　

９
月

日
㈫

◇
受
付

時

分
〜

時

お
願
い

・
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
、
必

ず
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
が
済
ん
で
か
ら
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
指
定
さ
れ
た
会
場
以
外
で
、
受
け

る
場
合
は
、
受
け
た
い
支
所
等
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
１
０
３

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

◎
９
月
７
日
㈫

時
〜

時

福
田
屋
百
貨
店
栃
木
店

（
栃
木
さ
く
ら
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

主
催
）

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆
栃木地区急患センター９月の当番医師　境町（医師会病院隣）☎ －

診療時間等　平日： 時～ 時（内科／小児を含む）　休日：９時～ 時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。 ・月～土曜日の 時以降

栃木消防本部☎ －

・休日の 時以降
（日曜・祝日・年末年始）
栃木消防本部☎ －

１ 水 天海（憲） （天海整形外科） 木 関口（弘） （関口医院）

２ 木 河口 （河口医院） 金 中坪 （なかつぼクリニック）

３ 金 川島 （かわしまクリニック） 土 青木（虎） （青木医院）

４ 土 横山 （よこやま内科小児科クリニック）
日

内：小林 （こばやしクリニック）

５ 日
内：長谷川 （長谷川医院） 外：三浦 （三浦整形外科）

外：中野 （中野病院）
月

内：箕輪 （箕輪内科）

毎週日曜日 時～ 時
　市内の小児科開業医が中心と
なって実施しています。

対象  ０歳～中学生
場所  とちの木病院（大町）

☎ －

６ 月 青木（虎） （青木医院） 外：大家 （おおやクリニック）

７ 火 成田 （成田内科） 火 新村 （新村ファミリークリニック）

８ 水 竹田 （竹田内科医院） 水 高田 （高田クリニック）

９ 木 野崎 （野崎医院）
木

内：筒井 （筒井医院）

金 筒井 （筒井医院） 外：森川 （森川内科外科クリニック）

土 玉野 （たまのクリニック） 金 山田 （合戦場クリニック）

日
内：江田 （江田クリニック） 土 江口 （えぐち内科クリニック）

外：橋本（義） （橋本腎内科クリニック）
日

内：轡田 （こひらメディカルクリニック）

毎日 時～ 時
☎ － －
プッシュ回線の場合　 

＃

月 青木（章） （静和医院） 外：亀田 （亀田整形外科医院）

火 腰塚（学） （ちづかクリニック） 月 川田 （かわたクリニック）

水 秋元 （秋元クリニック） 火 盛川 （サンライズクリニック）

※市のホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。
水 長谷川 （長谷川医院）

木 小林 （こばやしクリニック）

　生活習慣病の予防や改善のために、健康的な生活習慣の確立が求められています。そこで、国では、
国民一人ひとりの健康に対する自覚を高め、健康づくりに向けた活動の普及啓発のため、毎年９月を
「健康増進普及月間」として定めています。この機会にもう一度日々の生活を見直して、生活習慣病
の予防や改善のため、健康的な生活習慣に努めましょう。

★こんな生活習慣が危険信号です。あなたの生活習慣をチェックしてみましょう★

■お腹いっぱいになるまで食べる　　　　　　　　　　■移動には車を使うことが多い
■野菜をあまり食べない　　　　　　　　　　　　　　■お酒をたくさん飲む
■魚よりも肉をよく食べる　　　　　　　　　　　　　■喫煙者である
■揚げ物など油っこいものをよく食べる　　　　　　　■ストレスがたまりやすい
■階段よりもエスカレーターやエレベーターを使う　　■これといった趣味がない
■定期的に運動を行っていない　　　　　　　　　　　■睡眠不足である

健
診
・

　
　

検
診

９月号（  ）



相談業務のご案内

ご相談はお気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。

相　　　　談 日　　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約）
第２・第４金曜日

10：00～12：00

本庁／本庁市民生活課　

☎21－2144

○弁護士相談（事前に要予約）
奇数月第３木曜日

10：00～12：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課

☎43－6611

○弁護士相談（事前に要予約）
偶数月第３火曜日

10：00～12：00

藤岡公民館／藤岡総合支所市民生活課

☎62－0903

○総合相談

（行政・人権・家庭児童・青少年）

第２・第４金曜日

10：00～12：00

本庁／本庁市民生活課

☎21－2144

○合同相談

（心配・困りごと・人権・行政）

第４火曜日

９：30～11：30

老人憩いの家／都賀総合支所市民生活課

☎29－1102

○市民相談（日常生活の問題など）
月～金曜日

８：30～17：15

本庁舎市民相談室／本庁市民生活課

☎21－2144

○消費生活相談
月～金曜日

９：00～16：00

市民会館／消費生活センター

☎23－8899

○年金相談
第４土曜日

10：00～12：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課

☎43－6611

○外国人相談
第３土曜日

20：00～22：00

大平隣保館／大平総合支所人権推進課

☎43－6611

○行政相談
第１・第３火曜日

９：30～11：30

ふるさとふれあい館／大平総合支所市民生活課

☎43－9211

○行政相談
第２火曜日

10：00～12：00

藤岡福祉センター／藤岡総合支所市民生活課

☎62－0903

○人権相談
月～金曜日

８：30～17：15

第４地区コミュニティセンター／本庁人権推進課

☎24－2444

○人権相談
９月８日

10：00～12：00

三鴨地区公民館／藤岡総合支所市民生活課

☎62－0903

○いじめ相談電話

土 ･日 ･祝日 ･時間外は留守番電

話・FAX

月～金曜日

９：00～17：00

市民会館／青少年センター　 

☎24－0667　FAX23－6566

○青少年相談

　（非行問題・不登校など）　

月～金曜日

９：00～17：00

市民会館／青少年センター

☎・FAX24－0667

○女性のチャレンジ電話相談

（就職・再就職の相談）

火～土曜日

９：00～16：00

パルティとちぎ男女共同参画センター

☎028－665－7712

９月号（ 38 ）



白石　翔
しょう

太
た

ちゃん 角田知
ち

香
か

奈
な

ちゃん 清水　大
だい

輝
き

ちゃん

高橋龍
りゅう

ノ
の

介
すけ

ちゃん

中村　心
ここ

葉
は

ちゃん

関口　煌
こう

ちゃん

小井沼陸
りく

王
おう

ちゃん

小島　理
り

夢
む

ちゃん

中﨑　塁
るい

翔
と

ちゃん

清水　穂
ほの

香
か

ちゃん

横山歩
あ

由
ゆ

莉
り

ちゃん

中田　和
かず

舞
ま

ちゃん

神田　真
ま

央
お

ちゃん 岩田　誠
せい

磨
ま

ちゃん 柏崎　夢
ゆ

茉
ま

ちゃん 栃木　千
ち

潤
ひろ

ちゃん

坂本　康
こう

太
た

ちゃん 大和田彩
あや

寧
ね

ちゃん

貞光　希
の

空
あ

ちゃん

国田　來
らい

夢
む

ちゃん

星野　咲
さ

羅
ら

ちゃん

川島　広
ひろ

大
た

ちゃん

大橋　銀
ぎん

仁
じ

ちゃん

若菜　智
とも

貴
き

ちゃん

田辺　璃
り

子
こ

ちゃん

縫村　龍
りゅう

星
せい

ちゃん

工藤　翠
り

央
お

ちゃん

柏崎　百
もも

音
ね

ちゃん

　
防
災
意
識
を
高
め
、
災
害
発
生
時
に
冷
静

に
行
動
で
き
る
よ
う
、
身
近
な
地
域
で
開
催

さ
れ
る
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

○
大
平
地
区

日
時
　
９
月
４
日
㈯
午
前
９
時
〜
11
時
45
分

場
所
　
大
平
東
小
学
校
（
大
平
町
上
高
島
）

○
栃
木
第
６
地
区

日
時
　
９
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
45
分

場
所
　
栃
木
第
五
小
学
校
（
薗
部
町
２
丁
目
）

○
藤
岡
地
区

　
平
成
23
年
２
月
に
開
催
予
定

※
関
連
記
事
は
、
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載

防
災
訓
練

木の花ホームの姉妹店

栃木市野中町 1382－2 FAX：0282－20－1145 営業時間 9：00～19：00 水曜定休日

「売り込み」
「しつこい営業」
は致しません

リフォーム ・ 外構の
プロがお悩み解決
いたします！

お客様のご都合を
最優先します
ご相談下さい！

小さな

　工事も

承ります

壁を取り除き
洗面台を入れ替え
て、明るく快適に
なりました！

収納たっぷりの
キッチンに入れ替えて
キッチンに立つ
のが楽しくなり
ました♪

（平成21年９月生まれの

赤ちゃん）

※募集は、21ページに掲載

わが家の天
エンゼル

使

はしご車による
消火訓練

ＡＥＤ講習コーナー

（ 39 ） ９月号



まちの話題

７月22日㈭
都賀南部コミュニティセンター
都賀地区小学校スポーツ交流会

７月21日㈬
総合体育館室内プール
水泳交換会
（栃木地区小学校）

７月17日㈯
大平運動公園
大平町納涼祭

７月24日㈯
渡良瀬遊水地
サッカー練習

７月28日㈬
大平総合支所
第１回地域協議会

７月24日㈯
栃木文化会館
重点事業説明会

（ 40 ）９月号
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