
●တဆံပ်ိကိ□ ခွာ□ပီး  မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ  အမ□ိ

ကအ်ြဖစ်  ထ□တပ်ါ။

● အဖံ□းများကိ□  “မီး□□ ိ □၍မရေသာ  အမ□ိကမ်ျ

◌ာ◌း” အြဖစထ်□တပ်ါ။

●ပလတစ်တစ၊် အစားအစာစသညတ်ိ□က့ိ□ဖယ□်□ာ

◌း□ပီး

 မစွန ့်ပစခ်င ်ေပါေ့ပါပ့ါးပါး  ေဆးေပးပါ။

● ပလတစ်တစ□်□င့် စက□ □ြပားများ

မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ  အမ□ိကအ်ြဖစ်  စွန ့်ပစပ်ါ။

အမ□ိက□်□င့ ်အရငး်အြမစမ်ျားကိ□ ခွဲြခားနညး်၊စွန ့်ပစန်ညး်

★သတမ်□တထ်ားေသာေနတ့ငွ ်နံနကေ်စာေစာမ□  နံနက ်၈း၃၀ နာရီအထ ိသတမ်□တထ်ားေသာ အမ□ိကသ်မ်ိးဌာ နတငွ ်အမ□ိကမ်ျားကိ□ စွန ့်ပစပ်ါ။

★ အမ□ိကသ်မ်ိးစခန်းတငွ ်စွန ့်ပစ□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိကပ်မာဏသည်  အမ်ိေထာငစ်□တစစ်□လ□င ်၃ အတိထ်က ်မပိ□ေစရ (မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိကအ်တကွ ်၄၅ လတီာ အတိ□်ကးီတစလ်ံ□း□□င့်  ညမီ□သည)်။

★ အမ□ိကအ်တိမ်ျားကိ□(မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာအမ□ိက၊် ဗ□းအလတွ/်ပ□လငး်များ၊ ပလပ်စတစဗ်□းများ□□င့ ်အစားအေသာကဗ်န်းများ၏ အမ□ိကအ်တိမ်ျား) ကိ□□မိ□ □ထအဲေရာငး်ဆိ□ငတ်ငွ ်ဝယယ်□ပါ။

★အလျား၊ အနံ□□င့ ်အြမင့ ် 60 စငတ်မီီတာထက ်ေကျာ်လန်ွေသာ အရာများကိ□ "ပိ□□ကးီေသာအမ□ိကအ်ြဖစသ်တမ်□တသ်ည"်  (□ခငး်ချကအ်ချိ□ □ □□ိသည)်

●မီးေလာငအ်မ□ိကအ်တိ် ထတဲငွ ်ထည့ထ်ား□ပီး  ရပ်ကကွအ်သငး်အမည်  (□မိ□□အမည် / အက□ရာ  အမည ်) □□င့် သင့အ်

မညအ်ြပည့အ်စံ□ကိ□  ေရး□ပီး  ပစ်ေပးပါ။

-အထ□ ၁၀ စငတ်မီီတာ □□င့် အ□□ည ်၆၀ စငတ်မီီတာေအာက် □□ိေသာ  အကိ□ငး်အခကမ်ျားကိ□  အပိ□ငး်ပိ□ငး်ြဖတ□်ပီ

◌း ချညေ်□□ာငပ်ါ။ရပ်ကကွအ်သငး်အမညြ်ဖင့်    (သိ□မ့ဟ□တ)် □မိ□□အမည□်□င့်  သင့အ်မညက်ိ□ စာရွကတ်စ်ရွကေ်ပ□တငွ်

ကပ်□ပီးပစ်ေပးပါ။

● သားေရအဝတအ်စားများကိ□လညး်  ``မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ  အမ□ိက်́ အြဖစ်  စွန ့်ပစ်ပါ။

●လကက်မ်းစာေစာငမ်ျားကိ□  သတငး်စာထသဲိ□ ့  ေခါကပ်ါ၊  သိ□မ့ဟ□တ ်၎ငး်တိ□က့ိ□

အြခားတစခ်□၏အေပ□တငွ်  စညး်ကာအေပါငး်ပံ□စြံဖင့□်က□ိးြဖစ်  ချညေ်□□ာင်

ပါ။

● ေဘာပငအ်နက်  အသံ□းြပ□၍  သတငး်စာ၏အေပါမျက□်□ာြပငတ်ငွ်  “栃木市所

有” ဟ□ေရးေပးပါ။

●မဂ□ဇငး်များ□□င့်  အြခားစာရွကမ်ျား ကိ□သာအ ေပါငး်ပံ□စြံဖင့်  □က□ိးြဖ

င့ခ်ျညေ်ပးပါ။

● အလတွေ်သတ□ ာ□ကးီဆိ□လ□င်  ဖွင့ြ်ဖတ□်ပီးမ□  ချညေ်□□ာငပ်ါ။

● အေပါငး်ပံ□သ□ာန်ြဖင့်  ချည၍်မရေသာ  စာရွကင်ယမ်ျား  (★) အတကွ ်စ

က□ □အတိ်  (ဗီ□ိ□ငး်ြဖင့်  ြပ□လ□ပ်ထားေသာ  ပစ□ညး်များ  မပါဝငပ်ါ ) အတိထ်သဲိ□ ့

ထည့က်ာ  အတိက်ိ□ □က□ိးြဖင့်   ချညပ်ါ  သိ□မ့ဟ□တ ်အတိက်ိ□ ချ□ပ်□ိ□ းြဖင့်  ပိတ□်ပီး  စွန ့်ပ

စပ်ါ။

●ကတထ်□ပံ□းများ□□င့်  ဆန်အတိမ်ျား ကိ□ အေပါငး်ပံ□စြံဖင့်   □က□ိးြဖင့်  ချည□်ပီ

◌းစွန ့်ပစပ်ါ။

● ထ□ပ်ပိ□းထားေသာတပ်ိ□□င့်  က□□□ငပ်စ□ညး်များကိ□  ဖယ□်□ား□ပီး  ``မီးေလ

◌ာင□်ိ□ငေ်သာ  အမ□ိက်́ အြဖစ်  စွန ့်ပစပ်ါ။

●ေကာငး်စွာေဆးေ□ကာ□ပီး  ြဖတဖွ်င့□်ပီး  အေြခာကခ်ံပါ၊  ထိ□ေ့နာက်

စက□ □ထ□ပ် ကိ□ □က□ိးြဖင့ခ်ျည□်ပီး  ပစေ်ပးပါ။

●အစားအေသာက်  ဗ□းအလတွ□်□ င့ ်ပ□လငး်များ  (အမ်ိေမွးတရိ စ□ာန်များအတကွ်  အပါအဝင် )

အြခား ဗ□းများ□□င့်  ပ□လငး်များကိ□  "မီးမေလာငေ်သာအမ□ိက် " အြဖစ်  စွန ့်ပစ်ပါ။

●ဗ□းအလတွ□်□င့်  ပ□လငး်အလတွမ်ျား ကိ□ အထ□းအတိတ်ငွ်  ေပါငး်ထည့က်ာ  ရပ်ကကွအ်သငး်အမည်  (□မိ□□အမည် /အက□ရာအမည် ) 

မိမိအမညက်ိ□ ေရး□ပီးပစ်ေပးပါ။

●ပ□လငး်ပံ□  ဗ□းအလတွမ်ျား၏  အဖံ□းများ၊အစာသတွ်  ဗ□းအလတွမ်ျား□□င့်  မ□န ့်ဗ□း၏အဖံ□းများ၊စကက်□ကပ်ေနေသာဗ□

◌းများ၊အညစ်အေ□ကးများ   (သိ□)့ သေံချးများကိ□

 မဖယ□်□ား□ိ□ငပ်ါက  ၎ငး်ကိ□  "မေလာငက်□မ်း□ိ□ငေ်သာ  အမ□ိက"် အြဖစ်  စွန ့်ပစ်ပါ။

●အမ□ိကက်ိ□ အတိအ်□ကညထ်တဲငွ်  ထည့□်ပီး  ရပ်ကကွအ်သငး်အမည်  (□မိ□□အမည် /အက□ရာအမည် ) □□င့် သင့အ်မညအ်ြပည့အ်စံ□ကိ□  ေသချာ

ေရးပါ။ (60 စငတ်မီီတာထက်  ပိ□□ကးီေသာ  အမ□ိကက်ိ□ "ပိ□□ကးီေသာ  အမ□ိက"် အြဖစ်  ခဲွြခားသတမ်□တသ်ည် )

● ကိ□ယေ်ရးကိ□ယတ်ာအချကအ်လက်  (မိ□ဘိ□ငး်ဖ□န်း□□င့်  လကေ်တာ့ပ်များ ) ပါ□□ိေသာ  40 စငတ်မီီတာထကေ်သး  ငယေ်သ

◌ာပစ□ညး်များကိ□  □မိ□□ေတာ်ခန်းမပတဝ်န်းကျငဌ်ာန၊ Tochigi Clean Plaza  □□င့် အေထေွထဌွာနခဲွ□ံ□ း

   တငွ□်□ိေသာ  စ□ေဆာငး်ေသတ□ ာများကိ□  အသံ□းြပ□ပါ။

● ဖလိ□□ိ□ကာဗွန်များပါ□□ိေသာ  ေရနံဆမီီးဖိ□များ□□င့်  ထ□တက်□န်များကိ□  "□ကးီမားေသာအမ□ိက် " အြဖစ်   စွန ့်ပစ်ပါ။

● အထည ်သိ□မ့ဟ□တ ်သစ်သားအစိတအ်ပိ□ငး်များကိ□  "မီး□□ ိ □၍မရေသာ  အမ□ိက"် အြဖစ်  စွန ့်ပစ်ပါ။

● အမ□ိကမ်ျားကိ□  အတိအ်□ကညထ်တဲငွထ်ည့က်ာ  ရပ်ကကွအ်သငး်အမည်  (□မိ□□အမည် /အက□ရာအမည် ) □□င့် သင့အ်မညအ်ြပည့အ်စံ□ ကိ□

ေရး□ပီးစွန ့်ပစ်ပါ။

●ကွေဲနေသာဖန်ခွက်  သိ□မ့ဟ□တ ်မီးဖိ□ေချာငသ်ံ□းပစ□ညး်များ  စသညတ်ိ□က့ိ□ စက□ □ြဖင့ထ်□ပ်□ပီး  ``ဖန်ခွကအ်□□ရာယ် ´ ကဲ့

သိ□ေ့သာ  စာတိ□ြဖင့အ်မ□တအ်သားလ□ပ်□ပီး  ပစ်ေပးပါ။

● 60 စငတ်မီီတာထက□်□ိေသာ  ပစညး်များကိ□  "□ကးီမားေသာအမ□ိက် " အြဖစ်  ခဲွြခားသတမ်□တသ်ည်

●gasအားလံ□းကိ□  အသံ□းြပ□□ပီး  □□စခ်□□□စအ်ထကအ်ေပါကေ်ဖာက□်ပီး  အေပါကမ်ျားတ

စဝ်ိ□ကတ်ငွ ်ေဘာပငမ်ျားြဖစ်  သသိာထင□်□ားစွာ  ဝိ□ငး်ေပးပါ။

  sprayဗ□းများကိ□  အြခားအမ□ိကမ်ျား□□င့်  ေရာေ□□ာြခငး်မြပ□ဘဲ   အတိအ်□ကညထ်ထဲ

ည့□်ပီး  ။ ရပ်ကကွအ်သငး်အ  မည ် (□မိ□ □အမည် /အက□ရာအမည် ) □□င့ ်အမညအ်ြပည့အ်စံ□ ကိ□ ေသချာ

ြဖည့ပ်ါ  ပစေ်ပးပါ။

●အမ□ိကမ်ျားကိ□  အတိအ်□ကညထ်တဲငွထ်ည့က်ာ  ရပ်ကကွအ်သငး်အမည်  (□မိ□ □အမည် /အက□ရာအမ

ည)် □□င့် သင့အ်မညအ်ြပည့အ်စံ□ ကိ□ ေရး□ပီးစွန ့်ပစပ်ါ။

●ဘကထ်ရီ၊ သာမိ□မီတာ၊  အလီကထ်ရွန်းနစစ်းီကရက□်□င့်  အသံ□းြပ□ထားေသာ  မီးြခစမ်ျား

ကိ□ အတိတ်စခ်□တညး်  တငွ ်စွန ့်ပစ□်ိ□ငသ်ည။်သိ□ေ့သာ်  အတိထ်တဲငွ ်မီးေချာငး်□ပန်များကိ□  ထည့်

၍မရပါ။

● ဝယယ်□ထားစ□က  ပစ□ညး်၏  ကတထ်□စကက်□ဗံ□း  သိ□မ့ဟ□တ ် အတိအ်□ကညထ်တဲငွ်  ထည့□်ပီး ပစ်ေပးပါ။

အေချာငး်အေရများလ□င်  □က□ိးြဖင့်  ချညေ်□□ာင□်ပီး  ပစ်ေပးပါ။

●ရပ်ကကွအ်သငး်အမည်  (□မိ□□အမည် /အက□ရာအမည် )ကိ□ ကတထ်□စကက်□ဗံ□း  သိ□မ့ဟ□တ ်အတိေ်ပ□တငွ်  ေရးပါ။ သိ□မ့ဟ□တ ်စက□ □ေပ□

တငွ ်ေရး□ပီး  မီးေချာငး်□ပန်ေပ□တငွ်  ကပ်□ပီး  ပစ်ေပးပါ။

●၁□ကမ်ိ  မ□ာ  ၅ေချာငး်သာ ပစ်ခွင့□်□ိသည။်

● ကျိ□းေနေသာ  မီးေချာငး်□ပန်များ□□င့်  LED ထ□တက်□န်များကိ□  မီး□□ ိ □၍မရေသာ  အမ□ိကအ်ြဖစ်  စွန ့်ပစ်ပါ။

●အမ□ိကမ်ျားကိ□  အခေ□ကးဝန်ေဆာငမ်□ြဖစ်  အမ်ိတိ□ငရ်ာေရာက်  ဝန်ေဆာငမ်□ေပးပါသည။်

● အချိန်မ ေရွး  ၊□ကးီမားေသာအမ□ိကအ်တကွ်  (☎31-2448) ဆကသ်ယွ□်ပီး  လကခံ်ေနပါသည။်

● ပစ□ညး်များကိ□  မီး□□ ိ □ဖျကဆ်းီသည့စ်က□ံ်□  (Tochigi Clean Plaza) သိ□လ့ညး်  သငက်ိ□ယတ်ိ□င ်ပိ□ေ့ဆာင□်ိ□ငပ်ါသည။်

● အမ□ိကပ်စ်ေသာေနရာတငွ်  လံ□းဝပစ်၍မရပါ ။

※

●ပလတစ်တစဗ်□းများ□□င့်  အစားအေသာ

ကဗ်□းများ အတကွ ်အထ□းအတိမ်ျားတငွ်

ပလတစ်တစဗ်□းများ□□င့်  အစာဗ□းများကိ□

ေပါငး်ထည့□်ပီးရပ်ကကွအ်သငး်အမည် (□မိ□ □

အမည/်အက□ရာအမည် ) □□င့ ်အမညအ်ြပည့အ်စံ□

ကိ□ ြဖည့စ်ွက□်ပီး  ပစေ်ပးပါ။

●
အမ□ိကစ်ိမ်း

●
အမ□ိက်စက□ □၊ ဗီ□ိ□ငး်၊ ေပျာ့ေပျာငး်ေသာ ပလပ်စတစ် ဗီဒယီိ□ေခွ

    ●
အဝတအ်စား ဖိနပ် အတိ်

/ / ●
စက□ □အ□□ီ

: ●木 枝

အညစ်အေ□ကးေတကွိ□
 

ဖယေ်ပးပါ

ေကျးဇ□းြပ□၍ အေပ□ ပိ□ငး်တငွ်
  "栃木市所有" 

ဟ□ေရးေပးပါ။
 

သတငး်စာများ□□င့လ်က်ကမ်းစာေစာငမ်ျားကိ□ စ□စည်း□ပီး
   

တွထဲည့်လိ□ရ့ပါသည်။

ေရ□ချထားေသာ၊ ေငေွရာင□်□င့် ဗီ□ိ□ငး်ြဖင့ြ်ပ□လ□ပ်ထားေသာပစ□ည်းများကိ□
   

မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာအမ□ိက်
`` ´

အြဖစ်ပစ်ေပးပါ။

★
စက□ □ေသးေသးဆိ□တာ ဘာလဲ။ကာရာမဲလ်□□င့် စီးကရက်အလွတေ်သတ□ ာငယ်များ၊ အမ်ိသာသံ□းစက□ □□□င့် ပလတစ်တစ်ထ□ပ်ပိ□းထားေသာ စက□ □အ□တိ□င်များ၊ စာအတိမ်ျား၊

       
မ□တစ်□တိ□စာရွက်၊ လ□ပ်ငန်းကတမ်ျား၊ လက်မ□တမ်ျား၊ ပိ□စ့ကတမ်ျား၊ လက်ေဆာင်ထ□ပ်စက□ □များ၊ □ကက်ဥပံ□းများ စသည်တိ□ ့ ပါဝင်ပါသည်။

                             
ကိ□ယ်ေရးကိ□ယ်တာအချက်အလက်များကိ□ ေရးထားပါက၊ အေရာင်ဆိ□း□ပီး သိ□မ့ဟ□တ် ြဖတေ်တာက်□ပီး ြပန်လည်အသံ□း ြပ□ □ိ□င် သည့်

*         
အမ□ိက်အြဖစ်ပစ်ေပးပါ။ ကာဗွန်စက□ □၊ ေမ □း□ကိ□င်ေသာစက□ □ အေမ □းနံသ့ာစက□ □ နံသ့ာေချာင်း၊ ဆပ် ြပာေသ တ□ ာ စသည် ၊

 *  /  (      )    
ေရစိ□ခံစက□ □ စက□ □ခွက်၊ စက□ □ြပား၊ ဆစီက□ □စသည် ၊ အပ□ေပးစက□ □ ဖက်စ်စာရွက်၊ ေြပစာစသည်ြဖင့် ၊ ဓာတပံ်□ များ □□င့် စတစ်ကာများကိ□

 (   )   (  )      
ြပန်လည်အသံ□းြပ□တဲအ့မ□ိက်အြဖစ်ပစ်လိ□မ့ရပါ၊ ထိ□ေ့□ကာင့် ၎င်းတိ□က့ိ□ မီးေလာင်□ိ□င်ေသာ အမ□ိက် အြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။

   "  "   

●
စက□ □ထ□ပ်

အတငွး်ဘကတ်ငွ် အြဖ□ေရာငြ်ဖစ်ရမည်။ အတငွး်ပိ□ငး်က အလ□မီနီယမ်သိ□မ့ဟ□တ်
    

အေရာငေ်ဖျာ့ထားေသာပစ□ည်းများကိ□
 ``

မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်
 ´

အြဖစ်
 

စွန ့်ပစ်သင့သ်ည်။

●
ကတထ်□ြပား

●
ဆန်အတိ်

［
ကတထ်□ြပားကိ□ ခဲွြခားနည်း အထမဲ□ာ

 ]  
လ□ငိး်တနွ ့်ေတနဲွ ့ ြဖစ်ေနတဲအ့ရာ

 

အြခားစာရွကမ်ျား
  "

မဂ□ဇငး်□□င့် အြခားစာရွကမ်ျား
 " 

အြဖစ် ပစ်ေပးပါ။
 

●
သတငး်စာ လကက်မ်းေ□ကာ်ြငာ

/ 

●
စာရွကေ်လးများ

အေပါငး်ပံ□စံြဖင့် □က□ိးြဖင့ခ်ျည်ပါ။
 

စက□ □အတိထ်ထဲည့်ေပး

ပါ။

stapler 
□□ဲပိ့တပ်ါ

စီးကရက၊် ြပတငး်ေပါကစ်ာအတိ် စတာေတနဲွ ့တွထဲားတဲ့ ဖလင၊်
     

အလ□မီနီယစံက□ □ စတာေတကွိ□ ဖယ□်□ားပါ။
  

●
မဂ□ဇငး်များ၊ မန်ဂါ၊ စာအ□ပ်များ၊ စာရွက်□ကီးများ၊ အလွတေ်သတ□ ာများ တစ်□□□းေသတ□ ာများ စသည်ြဖင့်

     (  )

●
ဗ□းအလတွ်

မ□န ့် ဗ□းအလတွမ်ျားသည်လည်း
  

ဗ□းအလတွ်
" " 

အြဖစ်ပစ်ေပးပါ။
  

ဗ□းခံွများတငွ် ပါဝငေ်သာအရာများကိ□ ဖယ□်□ား□ပီး မစွန ့်ပစ်ခင်
    

ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ေဆးေပးပါ။
 

အဖံ□းကိ□ ြဖ□တ□်ပီး အတငွး်ပိ□ငး်ကိ□ ညငသ်ာစွာ
     

ေဆးေ□ကာ□ပီး ပစ်ေပးပါ။ အဖံ□းများကိ□
   

"
မေလာငက်□မ်း□ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်

 
အြဖစ်ပစ်ေပးပါ။

" 

●
ပ□လငး်အလတွ်

●PET 
ဗ□းများ

●
အြဖ□

အမ□တအ်သားပါေသာ
 

အရာများကန ့်သတထ်ားသည်။

အချိ□ရည်များ၊ ပဲငြံပာရည်၊
  mirin 

□□င့် အရကအ်ေဖျာ်ယမကာများအတကွ် ကန ့်သတထ်ားသည်။ေရဆာဗာဗ□းများကိ□
   

မီး□□ ိ □၍မရေသာ အမ□ိက်
"  " 

အြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။ အြခားေသာ ပလပ်စတစ်ပ□လငး်များ ဥပမာ ဟငး်ချကဆ်ီ □□င့်
    (  )  

မသန ့်စင□်ိ□ငေ်သာ ပစ□ည်းများအတကွ်
 

၊ မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်
  

အြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ
 

●
ကကွ□်ကား

●
ေရာငစ်ံ□ပစ□ည်းများ

အစားအစာ ဗ□းခံွများ
[   (styrofoam 

ြပားများ ခဲွြခားနည်း။
) ] 

သာွး□ကားထိ□းတထံည့်□ိ□ငသ်ည့်အရာ။

ငါး၊ အသား၊ အရံဟငး်လျာများ၊ သစ်သးီများ□□င့် ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များကဲသ့ိ□ေ့သာ အစားအစာအတကွ် အသံ□းြပ□သည
      

◌◌့် စတ□ိီ□ေဖာမ်ြပားများ
 

ကိ□ အြဖ□ေရာငြ်ဖင့သ်ာမက ေရာငစံ်□ပံ□စံ ေဖာ့ြပားများလည်း
    

ပစ်□ိ□ငပ်ါတယ် ။နတိ□း□□င့် ေခါက်ဆွခွဲက်များကိ□
   "

ေလာငက်□မ်း□ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်
 

အြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။
"  

●
ပန်ကာ ဖ□န်စ□ပ်စက်

/ ●
ဒစ်ဂျစ်တယက်ငမ်ရာ

 ∙ 
ဗီဒယီိ□ကငမ်ရာ

●
ခရီးေဆာငဂီ်တဖွင့စ်က် ဂိမ်းစက်

 ●
ဆပံငည်

□
ပ်ကရိိယာ

●
ေ□ကထည်ပစ□ည်း

●
ဖန်

●
ေခါငး်ေလ□ာ်ရည် ဆပ်ြပာ

/  
hard containers

□□င်မ့ာေသာ
  

ပလပ်စတစ်များ

●
ဗ□းအလတွ် ပ□လငး်အလတွ် ပလပ်

/ /
စတစ်ပ□လငး်များ

 
အစာသပ်ွဗ□းအဖံ□းများ။

ေဂါက်အတိမ်ျား၊ ေဂါက်ကလပ်များ□□င့် ထးီများကိ□ ၎ငး်တိ□၏့
    

အရွယ်အစား မခဲွြခားဘဲ
  "

မီးမေလာငက်□မ်း ေသာ အမ□ိက်
  " 

အြဖစ် စွန ့်ပစ်ပါ။
 

အြခားပစ□ည်းများတငွ် အိ□းများ၊ ေရေ□းွအိ□းများ၊
   

ပန်းကန်ခွက်ေယာက်များ၊ အလ□က□န်ပ□လငး်များ၊ အ□□ပ်များ၊ စီဒမီျား၊
    

ေရေဆးကန်များ၊ ပလပ်စတစ်ကန်များ
 

ပလတစ်တစ် ထ□တက်□န်များ၏ခွဲြခားသတမ်□တန်ည်း။
  

ပလတစ်တစ်အမ□တအ်သား □□ိသည်ြဖစ်ေစမ□□ိသည်ြဖစ်ေစ သာမာန်ထက်မာေကျာမေသာ
        

ပလတစ်တစ်ဘ□းကိ□
 

မီးမေလာင်□ိ□င်ေသာ အမ□ိက် ြဖစ်□ပီး
"  "  

သာမာန်ထက်ေပျာ့ေသာပလတစ်တစ်ကိ□မီးေလာင်ေသာအမ□ိက် အြဖစ်သတမ်□တသ်ည် ။ ဥပမာ □ကက်ဥ□□င့် နတိ□းဗ□းများ၊ ပလပ်စတစ်အတိမ်ျား၊ မာေရာနဲဇ□၊ခဲချပ□များ၊ သေရစာအတိမ်ျား စသည်တိ□သ့ည်
  ( -       

ေပျာ့ေပျာင်းပ ြ◌◌ီ◌း ေလာင်က□မ်း□ိ□င်ေသာ အမ□ိက်
  

များအြဖစ် ခွဲြခား□ိ□င်ပါသည်။
 )）

●
မ□တဗ်□းများ ဆပံငြ်ဖန်းေဆး၊ ပိ□းသတေ်ဆး၊ ကကဆ်ကဓ်ာတေ်ငွ□ဆလငဒ်ါ စသည်ြဖင့်

 (    )

●
ေဂါကအ်တိ်

ေဂါကေ်ဘာလံ□းက
 

မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ
 

အမ□ိက် အြဖစ်
 

စွန ့်ပစ်ပါ

●
ထးီ

●
လ□ပ်စစ်မီးသးီ

 
ေချာငး်□ပန်များအြပင်

( )

အထကဲိ□ အက□န်သံ□း□ပီး၊ အေပါက်
   

ေပါက် ေကျာ် ေဖါကထ်ားရမည်။
2   

ေဖာက်ထားေသာ အေပါက်ကိ□
  

ေဘာပငြ်ဖင့် ဝိ□ငး်ထားေပးပါ
 

မ□တေ်ဆးဗ□းများကိ□အြခားအမ□ိကမ်ျား□□င့်
 

ေရာေ□□ာြခငး်မြပ□ဘဲ ေဖာကထ်ငွး် ြမငရ်ေသာ
   

အတိထ်ထဲည့်□ပီးပစ်ေပးပါ။
 

●
မန်းဂနိစ်ဘကထ်ရီ

 
●Alkaline 

ဘကထ်ရီ

●
မီးြခစ်

●
အပ□ချိန်တိ□ငး်ကရိိယာ

NiCad 
ဘကထ်ရီများ၊ အားြပန်သငွး်□ိ□ငေ်သာ ဘကထ်ရီများ□□င့် ခလ□တဘ်တထ်ရီများကိ□ အမ□ိကသ်မ်ိး စခန်း များ တငွ် စွန ့်ပစ်၍မရပါ။

         
□မိ□ □ေတာ်ခန်းမပတဝ်န်းကျငဌ်ာနခဲွ၊

 Tochigi Clean Plaza
အေထေွထ□ံွ□ း ခဲွတစ်ခ□စီ□□င့် အမ်ိ သံ□းအလီကထ်ရွန် နစ်လကလ်ီ

       
ေရာငး်ချသ□ များ ကဲသ့ိ□ေ့သာ စ□စည်းမ□ပ□း ေပါငး်ေဆာင် ရွကမ်□စတိ□းဆိ□င် များ

        "
အ ေသး စိတအ်ချကအ်လက် များအတကွ် ဤစာတမ်း၏

     
ေအာကေ်ြခ ညာဘကတ်ငွ် □ကည့်ပါ

  "
။ အားြပန်သငွး် □ိ□င် ေသာ ဘကထ်ရီြပန်လည်အသံ□းြပ□သည့်ပံ□း
"     

သိ□မ့ဟ□တ်
"  

ခလ□တဘ်ကထ်ရီစ□ေဆာငး်□ိ□ငသ်ည် ဗံ□းထထဲည့်ေပး ပါ။
" "  

ြပဒါးမပါေသာ အရာသည
 

◌် မီး မ
   

ေလာငေ်သာအမ□ိက် အြဖစ်ပစ်ေပးပါ။

အက□န်သံ□းထားေသာအရ

◌ာများသာ

အဝိ□ငး်၊ အ□□ည် မီးသးီပံ□သ□ာန်၊ စသည်တိ□ ့
   

စကဘ်းီ တန်ွးလ□ည်း အဝတလ်□န်းတ၊ံ ေရနံဆမီီးဖိ□
/ /   

စသြဖင့်

အဝတအ်ေြခာကခံ်စင၊် ပရိေဘာဂ ၁၇၀ စငတ်မီီတာ ေအာက် စသည်တိ□။့
  (    ) တစ်ေယာကအ်ပ်ိက□တင၊် □ကးီမားေသာပရိေဘာဂ စသည်တိ□။့

   
၁၇၀ စငတ်မီီတာေကျာ်

(  )
□□စ်ေယာကအ်ပ်ိက□တင၊် ဧည့်ခံအစံ□၊

 

1,000
ယန်း

1,000
ယန်း

～2,000
ယန်း

3,000
ယန်း

4,000
ယန်း

အ□□ရာယ□်□ိေသာပစ□ညး်များ စွန ့်ပစ်ရန်ခကခဲ်ေသာပစ□ညး်
/ 

လ□ပ်ငန်းသံ□း အမ□ိက် စွန ့်ပစ်ပစ□ညး် အများအြပား
 /      ခလ□တဘ်က်ထရီများ□□င့် အားြပန်သငွး်□ိ□ငေ်သာ ဘက်ထရီအေသးများကိ□ စ□ေဆာငး်သည့်ဆိ□ငမ်ျား

   

※ေမလ ရက် ရက်ေနအ့ထိ အချက်အလက် 31  2020  。

Fujita Corporation Fuji Mart Tsuga store
Komeri Hard and Green stores in the city                                                                                                         
(Iwafune store, Jonai store, Ohira store, Tsuga store, Fujioka store, Tochigi Omori store)
Kojima Co., Ltd. Kojima x Bic Camera Tochigi store
 Yamada Denki Co., Ltd. Techland Tochigi store
 Fujikura Electric Co., Ltd. Panauista Sonobe store                                                                    
Tochigi Hearing Aid Center                                                                                                                                               
Glasses market Tochigi Hirayanagi store                                                                                                                   
Fuji Glasses Tochigi Store                                                                                                                                            
Wako Glasses Ohira store, Tochigi main store                                                                                                                    
Hiraoka Co., Ltd.

ဘတထ်ရီခလ□တမ်ျား ဘက်ထရီစက်မ□လ□ပ်ငန်းအသငး် ဝဘဆ်ိ□ဒမ်□ ေကာက်□□တခ်ျက်
 (   )

            
အားြပန်သငွး်□ိ □ငေ်သာ ဘကထ်ရီ အေသး

   (JBRC 
အေထေွထွ ေပါငး်စပ်ဖွဲ □စညး်ထားေသာ အသငး်၏ ဝဘဆ်ိ□ဒမ်□ ေကာက□်□တခ်ျက်

    )

amada Denki Co., Ltd. toko Techland Tochigi 
Fujikura Electric Co., Ltd. Wista Fujikura Ohira
  〃    Panauista Sonobe store
Kaneko Denki 
Hiraoka Co., Ltd.
 
□မိ□□ေတာ်ခနး်မ ပင်မအေဆာက်အဦ၊ အေထွေထွ□ံ□ းခွဲ

  Tochigi 
သန ့□်□င်းေရးပလာဇာ

ဤအမ□တအ်သားပါသည့်အရာများသာ

ဘတထ်ရီခလ□တမ်ျား
 coin 

ဘတထ်ရီ

※
လ□ပ်စစ်အက□အညီစက်ဘီးမ□လဲွ၍

 Aeon Tochigi Store 
အိမ်သံ□းပစ□ည်းများဌာန

 Kojima x Bic Camera Tochigi 
စတိ□း

 Panatopia Morishita

လ□ပ်စစ်အေထာက်အက□ြပ□စက်ဘီးများ သာ
*   Aeon Tochigi 
စတိ□းစက်ဝနး်ဌာန က□မ်းကျင်မ□

  Auto Nakajima Fukuda 
Rinyo Motors

「
အမ်ိသံ□းပစ□ည်းများ

 recycle 
ဥပေဒအား အေြခခံ၍

  
တဗီီများ၊ ေရခဲေသတ□ ာ

  
များ၊ အဝတေ်လ□ာ်စကမ်ျား၊

  
အဝတေ်ြခာကစ်ကမ်ျား□□င့် ေလေအးေပးစက်

  
များကိ□ ေအာကပ်ါ

  
နည်းလမ်းေလးမျိ□းထမဲ□ တစ်ခ□ခ□ကိ□ အသံ□းြပ□၍

   
စွန ့်ပစ်ပါ ။

❶ 
အမ်ိသံ□းပစ□ည်းလက်လီေရာငး်ချသ□ထမံ□ စ□ေဆာငး်မ□ကိ□ ေတာငး်ဆိ□ပါ။ ြပန်လည်အသံ□းြပ□ခ၊ ေကာက်ခံမ□□□င့်

     

သယ်ယ□ပိ□ေ့ဆာငခ် စသည်တိ□ကိ့□ လက်လီေရာငး်ချသ□ထံ ေပးေဆာငပ်ါမည်။
                      ➋ 

သတမ်□တထ်ားေသာအေရာငး်အ၀ယ်ေနရာသိ□ကိ့□ယ်တိ□ငသ်ယ်သာွးပါ။
 Recycling

အခေ□ကးေငတွစ်ခ□
 

သာေပး ေဆာငရ်မည်။ ေနရာ
 - Kyodo Rikuun Co., Ltd. 474-4 Shizuwa, Iwafune-cho ☎28-6320) 

➌
လိ□ငစ်ငရ်ေရာငး်ချသ□ထမံ□ စ□ေဆာငး်မ□ကိ□ ေတာငး်ဆိ□ပါ။ လိ□ငစ်ငရ် စီးပွားေရးလ□ပ်ငန်းဆိ□ငရ်ာ အချက်အလက်များအတက်ွ

      

သန ့်□□ငး်မ□ြမ
□
င့တ်ငေ်ရးဌာနကိ□ ဆက်သယ်ွပါ။

                                         ❹
□မိ□ □သိ□ ့ ေကာက်ခံရန် ေတာငး်ဆိ□ြခငး်။
    

သးီသန ့်□ကီးမားေသာ စွန ့်ပစ်ပစ□ည်းလက်ခံေရးလိ□ငး်ကိ□ အသံ□းြပ□၍ စ□ေဆာငး်မ□ေတာငး်ဆိ□ချက်ကိ□ ေလ□ာက်ထားပါ။
     

ြပန်လည်အသံ□းြပ□ြခငး် အခေ□ကးေငအွြပင် ေကာက်ခံြခငး်□□င့် သယ်ယ□ပိ□ေ့ဆာငခ် ေကာက်ခံပါမည်။
(     

※
အြမင့ဆ်ံ□း စငတ်မီီတာ သိ□မ့ဟ□တ် ထိ□ထက်နည်းေသာ်လည်း၊ အမ်ိသံ□းလ□ပ်စစ်ပစ□ည်းအြဖစ်ပစ်၍ မရပါ။

 60      
အမ□ိက်ပစ်ေသာေနရာတငွလံ်□းတမစွန ့်ပစ်ပါ□□င့။် လ□ပ်စစ်

 recycling
လက်မ□တမ်ျား၏ အချက် အလက်များအတက်ွ
   Home 

Appliance Recycling Voucher Center 
သိ□ဆ့က်သယ်ွပါ။

 ☎0120-31-9640 

●
ဓာတေ်ငွ□ ဗ□း ●

မီးသတေ်ဆးဘ□း
●

ဆိ□ငက်ယ်
●

ကွန်ကရစ်

●
ြပာ

●
သ□တေ်ဆး

●
ပိ□းသတေ်ဆး

  ●
ဘးီ

●
မီးခံေသတာ

●
အြခားအရာများ စ□□ယား၊ေကျာက်၊သ၊ဲ

  
စိ□က်ပျိ□းေရးသံ□းပစ□ည်းများ ကာဝါရာ၊ ေဆာက်လ□ပ်ေရး

   
စွန ့်ပစ်ပစ□ည်း စသြဖင့်

 

အ□□ရာယ□်□ိေသာ သိ□ ့ စွန ့်ပစ်ရန်ခကခဲ်ေသာပစ□ည်းများကိ□ ပစ်လိ□မ့ရ ပါ။
 ( )    

အသစ်ဝယတ်ဲအ့ခါ၊ အမ□ိကသ်မ်ိးေသာက□မ□ဏီကိ□ ေတာငး်ဆိ□တာြဖစ်ြဖစ်၊ သန ့်□□ငး်မ□
     

ြမ
□
င့တ်ငေ်ရးဌာနကိ□ ဆကသ်ယွ□်ပီး တိ□ငပ်ငပ်ါ။

  

လ□ပ်ငန်းသံ□းအမ□ိက်များ□□င့် အမ□ိက်အများအြပားကိ□ အမ□ိက်ပစ် သည့ေ်နရာတငွ်
    

စွန ့်ပစ်၍မရပါ။

◎
လ□ပ်ငန်းသံ□းအမ□ိက်

 : 
စီးပွားြဖစ် သိ□မ့ဟ□တ် အကျိ□းအြမတမ်ဟ□တေ်သာ

    
လ□ပ်ငန်းများကအမ□ိက်များလည်းအကျံ□းဝငသ်ည်။

(
□ံ□ းများ၊ စားေသာကဆ်ိ□ငမ်ျား၊ ေဈးဆိ□ငမ်ျား၊ စက□ံ်□များ၊ ေဆး□ံ□ စသည်ြဖင့်

     )

◎
များြပားေသာအမ□ိက်

：
အမ်ိေြပာငး်ြခငး် သိ□မ့ဟ□တ် သန ့်□□ငး်ေရးလ□ပ်ြခငး် တိ□ေ့□ကာင့်

    
ယာယီထကွ်လာေသာ အမ□ိက်အများအြပား။

 
       （１回に30㎏以上の場合）

လ□ပ်ေဆာငြ်ခငး်နည်းလမ်

★
မီး□□ ိ □ဖျက်ဆးီသည့် စက်□ံ□သိ□ ့ ကိ□ယ်တိ□င် ပိ□ေ့ဆာငပ်ါ။

   
 とちぎクリーンプラザ ☎３１ー２４４６
            （栃木市梓町４５６ー３２）
 

လကခံ်ချိန်
[ ] 

တနလ□ာမ□ စေနေန ့နံနက် ၈း၃၀ မ□ ညေန ၄း၃၀ ထ။ိ တနဂ□ေ□□ွ□င့် □ံ□ းပိတရ်ကမ်ျားပိတသ်ည် အခေ□ကးေငွ
        (  ) [ ] 10 

ကလီိ□ဂရမ်လ□င် ယန်း ကလီိ□ဂရမ်ေအာကအ်တကွလ်ည်း ယန်း
  250 (10   250)）

★
လိ□ငစ်ငရ်က□မ□ဏီထံ ေတာငး်ဆိ□ပါ။

 
 

လိ□ငစ်ငရ်က□မ□ဏီ၏ အချကအ်လကမ်ျားအတကွ် သန ့်□□ငး်ေရးဌာနကိ□ ဆကသ်ယွပ်ါ။
   

ြပန်လညအ်သံ□းြပ□ြခငး်အတကွ် အခေ□ကးေငွ စသညတ်ိ□ ့
   

လ□ပ်စစပ်စ□ညး်ြပန် လညအ်သံ□း ြပ□ြခငး် လကမ်□တ်
(    )

စ□ေဆာငး်ြခငး်□ □င ့် သယယ်□
  

ပိ□ေ့ဆာငေ်ရးအတကွ် အဖိ□းအခ
 

recycling
အတက်ွ

အဖိ□းအခ
 ＋ ＝

   （     ）
တဗီွီ၊ ေရခဲေသတ□ ာ အဝတေ်လ□ာ်စက် အဝတေ်ြခာကစ်က၊်

 / /                      
ေလေအးေပးစက်

●
ကန်ွပျ□တာအရံပစ□ည်းများ

●
မိ□ဘိ□ငး်ဖ□န်း

●
လ□ပ်စစ်စီးကရက်

အကန ့်အသတ□်□ိေသာအရငး်အြမစမ်ျား ြပန်လညအ်သံ□းြပ□□ကပါစိ□ ့
 ！ အမ□ိက်အေ□ကာငး်

 
ဆက်သယွ်စံ□စမ်းေမးြမန်းရန်

[Tochigi City Clean Promotion Division] 
(Tochigi Clean Plaza ） ☎３１―２４４７

သမ်ိးဆည်းသည့်ဗား□□ငး်
 

ဇ□လိ□ငလ် ခ□□□စ် ထ□တေ်ဝမ□
 2022  

十分水切りをしてください

ရပ်ကွက်နာမည်ေရးရမည်

အ
မ
□ိက
်စိ
မ်
း

သ
ိ□
့

(
)

အ
က
ိ□င
း်
အ
ခ
တ
်မ
ျ
ာ
း

မီ
း
ေ
လ
ာ
င
ေ်
သ
ာ
အ
မ
□ိက်

သ
တ
င
း်
စ
ာ

မ
ဂ
ဇ
င
း်
၊
တ
ြ
ခ
ာ
း
ေ
သ
ာ
စ
ာ
ရွ
က
်မ
ျ
ာ
း

 
 

က
တ
်ထ
□စ
က
်က
□

စ
က
□
□
ဘ
□း
မ
ျ
ာ
း

 
ဘ
□း
အ
လ
ွတ
်၊
ပ
□လ
င

◌
◌်
း
အ
လ
ွတ
်

ပ
လ
တ
်စ
တ
စ်
ဘ
□း

အ
စ
ာ
း

အ
စ
ာ
ဗ
န
း်
မ
ျ
ာ
း

 

အ
မိ်
သ
ံ□း
လ
□
စ်
စ
စ

◌
်
ပ
စ
□ည
်း
မ
ျ
ာ
း

 
ေ
□
က
ထ
ည
်
မ
ာ
ေ
က
ျ
ာ
ေ
သ
ာ
ပ
လ
တ်
စ
တ
စ

/ ◌
်
အ
ြ
ခ
ာ
း

 / 

ဗ
□း

က
က်
ဆ
က်

/
 

ဓ
ာ
တ်
ေ
င
ွ□ဆ
လ
င
◌
ဒ်
ါ
မ
ျ
ာ
း

ဘ
က်
ထ
ရီ
၊
သ
ာ
မိ
□မီ
တ
ာ
၊
လ
□
ပ်
စ
စ်

 
  

စီ
း
က

ရ
က်

၊
အ
သံ
□း
ြ
ပ
□

 
 

 
□
ပီ
း
ေ
သ
ာ
မီ
း
ြ
ခ
စ်

 
မီ
း
ေ
ခ
ျ
ာ
င
း်

မ
ျ
ာ
း

စ
က်
ဘ
ီး
မီ
း
ဖိ
□
အ
ိပ်

 
 

 
ယ
ာ
စ
သ
ည
်တိ
□
့

 

ြ
ပ
န
လ်
ည
်အ
သ
ံ□း
ြ
ပ
□
၍
ရ
ေ
သ
ာ
ပ
စ်
စ
ည
်း

မီ
း
မ
ေ
လ
ာ
င
ေ်
သ
ာ
အ
မ
□ိက
်

အ
□
□ရ
ာ
ယ
်□
□ိေ
သ
ာ
အ
မ
□ိက
်

□
က
ီး
မ
ာ
း
ေ
သ
ာ
အ
မ
□ိက
်

ပ
စ်
၍
မ
ရ
ေ
သ
ာ
ပ
စ်
စ
ည
်း
မ
ျ
ာ
း

မိ
□း
ရွ
ာ
တ
ဲေ့
န
မ့
□ာ

စ
ာ
ရွ
က
်ေ
တ
ွ
စိ
□ေ
န
ရ
င
ေ်
တ
ာ
င
်
ပံ
□မ
□န
အ်
တ
ိ□င
း်

စ
□ေ
ဆ
ာ
င
း်
ထ
ာ
း
မ
ယ
်။

ေ
က
ျ
း
ဇ
□း
ြ
ပ
□
၍

၎
င
း်
က
ိ□
ပ
လ
ပ်
စ
တ
စ်
အ
ိတ
်မ
ျ
ာ
း
၊
စ
က
□
□
အ
ိတ
်မ
ျ
ာ
း

စ
က
□
□
အ
ေ
သ
း
မ
ျ
ာ
း
မ
ပ
ါ
စ
သ
ည
်ြ
ဖ
င
့ ်
ထ
ည
့်မ
ထ
ာ
း
ပ
ါ

 
 

 
 

 * 
 

 
 

 (
) 

 
။

အတငွး်ဘကတ်ငွ် အြဖ□ေရာငြ်ဖစ်ရမည်။ အတငွး်ပိ□ငး်က အလ□မီနီယမ်သိ□မ့ဟ□တ်
    

အေရာငေ်ဖျာ့ထားေသာပစ□ည်းများကိ□
 ``

မီးေလာင□်ိ□ငေ်သာ အမ□ိက်
 ´

အြဖစ်
 

စွန ့်ပစ်သင့သ်ည်။


