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日
本
の
自
殺
死
亡
者
数
は
平
成

年
に
３
０
，２
２
９
人
、
栃
木
県
で
は
５
３
０
人
、
栃
木
市
で
は

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
に
計
り
知
れ
な
い
深
い
悲
し
み
と
生
活
上
の
困
難
を
も
た
ら
し
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
大
き
な
損

失
で
す
。
そ
の
た
め
、
自
殺
予
防
は
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
対
策
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
自
殺
に
対
す
る
誤
解
や
偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
啓
発
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
９
月

日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
か
ら
の
１
週
間
を
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
し
て
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

かけがえのない命を守るために

自
殺
は

防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す

　

自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意
思

や
選
択
の
結
果
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
際
に
は
失
業
、
多
重
債

務
等
の
経
済
・
生
活
問
題
や
、
病

気
の
悩
み
等
の
健
康
問
題
、
介

護
・
看
護
疲
れ
等
の
家
族
問
題
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に

関
係
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
様
々
な
悩
み
が
原

因
で
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
た

結
果
、
う
つ
病
を
発
症
し
、
正
常

な
判
断
が
で
き
ず
、
自
殺
以
外
の

選
択
肢
が
考
え
ら
れ
な
い
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

失
業
や
倒
産
等
の
社
会
的
な
要

因
に
つ
い
て
は
、
制
度
、
慣
行
の

見
直
し
や
相
談
・
支
援
体
制
の
整

備
と
い
う
社
会
的
な
取
り
組
み
に

よ
っ
て
自
殺
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
健
康
問
題
や
家
庭

問
題
に
つ
い
て
も
、
専
門
家
へ
の

相
談
や
、
う
つ
病
等
の
治
療
に
つ

い
て
社
会
的
な
支
援
の
手
を
差
し

伸
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
自
殺
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

９
月
10
日
か
ら
９
月
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

■
市
の
現
状
■

　

市
で
の
自
殺
死
亡
者
数
の
割
合
の
推

移
を
見
る
と
、
国
や
県
と
比
較
し
て
高

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

平
成

年
度
に
、
藤

岡
地
区
で
実
施
し
た

『
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
ア
ン
ケ
ー
ト
』（
以

下
、
ア
ン
ケ
ー
ト
）
で

は
、
約

％
の
男
女
が

こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
が

「
健
康
で
な
い
」「
あ
ま

り
健
康
で
な
い
」
と
回

答
し
ま
し
た
。（
図
２
）

自殺による死亡率の推移
　  （人口10万人対）

図１

図２

図３

　

「
自
殺
は
防
げ
な
い
」
と
回
答
し

た
の
は
男
性

％
、
女
性

％
（
図

３
）「
自
殺
は
や
む
を
え
な
い
・
自
由

で
あ
る
」
と
回
答
し
た
の
は
男
性

％
、
女
性

％
で
し
た
。（
図
４
）

　

こ
こ
ろ
が
「
健
康
で
な
い
」「
あ
ま

り
健
康
で
な
い
」
人
に
、
そ
の
よ
う

に
考
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

図４

９月号（  ）

悲
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
誰
か
に
弱
音
を
吐
い
た

り
助
け
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
は
恥

ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
こ
の
よ
う

な
行
為
を
「
恥
ず
か
し
い
」
と
回
答

し
た
人
は
、
男
性
の
方
が
多
く
、
男

女
と
も
年
代
が
上
が
る
ほ
ど
多
い
結

果
で
し
た
。（
図
５
）

自
分
の
手
に
余
る
問
題
に
つ
い

て
は
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

失
敗
な
ど
が
起
き
て
し
ま
っ
た
事

は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に

相
談
し
て
気
持
ち
を
整
理
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

市
や
県
に
も
、
こ
こ
ろ
の
相
談

窓
口
や
多
重
債
務
の
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

こころの健康相談窓口

 ＜電話・来所相談＞ 

月～金　８： ～ ：

 （祝日・年末年始は除く）

★栃木市

本庁健康増進課

（栃木保健福祉センター内） ☎ －
＊相談員の相談は月曜日（市民相談室）

　大平総合支所健康福祉課

　（ゆうゆうプラザ内） ☎ －
＊専門のカウンセラーの相談は月１回予約制

　藤岡総合支所健康福祉課 ☎ －

　都賀総合支所健康福祉課 ☎ －

★栃木県栃木健康福祉センター（神田町）

 ☎ －
＊専門医の相談は予約制　

★栃木県精神保健福祉センター（宇都宮市）

　 ☎ － －

　
 ＜電話相談＞ 

★栃木いのちの電話

　宇都宮センター ☎ － －
＊毎日 ： ～ ： （毎週金・土は 時間）

　足利センター ☎ － －
＊毎日 ： ～ ：

★こころのダイヤル ☎ － －
＊月～金９： ～ ： ． ： ～ ：

　（祝日・年末年始は除く）

 ＜多重債務相談窓口＞ 

月～金　８： ～ ：

 （祝日・年末年始は除く）

★栃木市

　消費生活センター（市民会館内）

 ☎ －

　大平総合支所市民生活課 ☎ －

　藤岡総合支所市民生活課 ☎ －

　都賀総合支所市民生活課 ☎ －

気
づ
き

周
り
の
人
の
悩
み
に
気

づ
き
、
耳
を
傾
け
る

♥

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に
な
り
、

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
発
す
る

周
り
へ
の
サ
イ
ン
に
な
る
べ
く
早
く
気

づ
き
ま
し
ょ
う
。

♥

「
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞
く
こ
と
」

は
絶
望
感
を
減
ら
す
た
め
の
重
要
な
ス

テ
ッ
プ
で
す
。
時
間
を
か
け
て
、
で
き

る
限
り
傾
聴
し
ま
し
ょ
う
。

♥

話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や
気
持
ち

を
否
定
し
た
り
、
表
面
的
な
励
ま
し
を

し
た
り
す
る
こ
と
は
逆
効
果
で
す
。
相

手
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
共
感
し
ま

し
ょ
う
。

図５

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

周
囲
の
人
が
、
自
殺
を
考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
当
た
る
と
き

つ
な
ぎ

早
め
に
専
門
家
に

相
談
す
る
よ
う
促

す
♥

心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や

気
持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家

族
、
友
人
、
上
司
と
い
っ
た

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
協
力
を
求
め

ま
し
ょ
う
。

♥

治
療
の
第
一
歩
は
、相
談
機
関
、

医
療
機
関
の
専
門
家
へ
の
相
談

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
と
連
携
し
て
、
専
門
家
へ

の
相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い

な
が
ら
、
じ
っ
く

り
と
見
守
る

♥

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
自
然
な
雰
囲
気
で
声
を
か
け

て
、
あ
せ
ら
ず
に
優
し
く
寄
り

添
い
な
が
ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

♥

自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、

家
庭
や
職
場
で
の
体
や
心
の
負

担
が
減
る
よ
う
に
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。

♥

必
要
に
応
じ
、
家
族
と
連
携
を

と
り
、
主
治
医
に
情
報
を
提
供

し
ま
し
ょ
う
。


