
　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

◇
対
象

平
成

年
４
月
２
日
〜

年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

（
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

あ
て
に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

健
診
日
１
週
間
前
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
）

◇
日
程
等

◎
栃
木
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時

分
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所
（
対
象
校
）

９
月

日
㈭
　
　

千
塚
小
（
※
）

月
１
日
㈮
　
　

皆
川
城
東
小
（
※
）

月
５
日
㈫
　
　

国
府
北
小

 

（
国
府
北
小
、
国
府
南
小
）

月
７
日
㈭
　
　

吹
上
小
（
※
）

月

日
㈫
　
　

大
宮
北
小

 

（
大
宮
北
小
、
大
宮
南
小
）

月

日
㈬
　
　

栃
木
第
四
小
（
※
）

月

日
㈭
　
　

寺
尾
公
民
館

 

（
寺
尾
中
央
小
、
寺
尾
南
小
）

月

日
㈬
　
　

栃
木
第
三
小
（
※
）

月

日
㈭
　
　

栃
木
第
五
小
（
※
）

月

日
㈬
　
　

南
小
（
※
）

月

日
㈭
　
　

栃
木
中
央
小
（
※
）

〈
対
象
校
に
つ
い
て
〉

※
印
が
つ
い
て
い
る
場
合
は
、
実
施

場
所
の
小
学
校
の
み
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

◎
大
平
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所

月

日
㈫
　
　

大
平
南
小

月

日
㈬
　
　

大
平
西
小

月

日
㈮
　
　

大
平
中
央
小

月

日
㈬
　
　

大
平
東
小

◎
藤
岡
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所

月
６
日
㈬
　
　

赤
麻
小

月
８
日
㈮
　
　

藤
岡
小

月

日
㈬
　
　

部
屋
小

月

日
㈮
　
　

三
鴨
小

◎
都
賀
地
区

○
受
付
時
間

午
後
１
時

分
〜
１
時

分

○
期
日　
　
　

実
施
場
所

月
６
日
㈬
　
　

家
中
小

月
８
日
㈮
　
　

赤
津
小

月

日
㈭
　
　

合
戦
場
小

◇
問
合
先　

本
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
２
７
２
５

大
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
９
２
１
８

藤
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
０
９
１
４

都
　

学
校
教
育
課 

☎
（ ）
０
８
０
１

　

犬
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、
市
に

寄
せ
ら
れ
る
相
談
、
苦
情
に
は
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◇
犬
の
鳴
き
声
が
う
る
さ
い
！

　

犬
の
泣
き
声
が
原
因
で
隣
近
所
と

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
散
歩
に
連
れ
て
行
く
な
ど
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
犬
の
フ
ン
を
飼
主
が
拾
わ
な
い
！

　

犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

※
防
除
の
た
め
、
毒
物
を
ま
く
等
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

◇
犬
を
放
し
飼
い
し
て
い
る
！

　

犬
同
士
の
ケ
ン
カ
や
人
を
か
む
等

の
事
故
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
く
等
の
囲
い
の
中
に
収
容
す
る
か
、

鎖
等
で
つ
な
い
で
飼
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。（
散
歩
の
時
も
放
さ
な
い
）

◇
犬
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
！

　

県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
８

－

６
８
４

－

５
４
５
８
）
で
保

護
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
首
輪
に
鑑
札
、

予
防
接
種
済
票
を
付
け
ま
し
ょ
う

◇
野
良
猫
に
え
さ
を
や
っ
て
い
る
！

　

え
さ
を
与
え
る
と
野
良
猫
が
集
ま

り
、
フ
ン
の
害
な
ど
で
他
人
の
迷
惑

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
え
さ
だ

け
無
責
任
に
与
え
ず
飼
う
な
ら
責
任

を
持
っ
て
飼
い
、
猫
は
室
内
飼
い
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

※
母
子
保
健
推
進
員
は
、
地
域
で

の
子
育
て
を
応
援
す
る
た
め
、

妊
婦
さ
ん
や
お
子
さ
ん
の
い
る

ご
家
庭
を
訪
問
し
、
様
々
な
相

談
に
応
じ
た
り
、
お
子
さ
ん
の

健
診
・
教
室
な
ど
市
の
保
健
事

業
に
協
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
家
庭
訪
問
等

で
お
話
を
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
２

大
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課 

☎
（ ）
１
１
０
３

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
心
臓
に
よ
る
突
然

死
の
原
因
で
あ
る
心
室
細
動
が
発
生

し
た
場
合
に
、
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
て
正
常
な
状
態
に
戻
す
医

療
機
器
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ

ば
一
般
の
方
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出

し
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左

記
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

本
　

健
康
増
進
課 

☎
（ ）
３
５
１
１

　

新
市
発
足
に
伴
い
、
栃
木
市
母
子

保
健
推
進
員
協
議
会
が
新
た
に
組
織

さ
れ
、
８
月
２
日
に
第
１
回
全
体
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
全
体
会
議
で
は
、
総
勢
１

４
２
名
の
母
子
保
健
推
進
員
が
一
同

に
会
し
、
自
治
医
科
大
学
名
誉
教
授

髙
村
寿
子
氏
に
よ
る
「
地
域
で
子
育

て
を
支
援
す
る
た
め
に
は
〜
母
親
に

寄
り
添
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

方
法
と
は
〜
」
の
記
念
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
実
際
に
推
進
員
同
士
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

の
講
演
で
、
楽
し
く
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
各
支
部
の
活
動
報
告
を
と
お
し
、

推
進
員
の
役
割
を
改
め
て
確
認
し
、

み
ん
な
で
地
域
の
子
育
て
を
応
援
し

て
い
く
と
い
う
よ
う
な
士
気
を
高
め

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

平
成

年
度

 
新
入
学
児
童
健
康
診
断

母
子
保
健
推
進
員
協
議
会

第
１
回
全
体
会
を
開
催
し
ま
し
た

犬
猫
の
飼
い
方

〜
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
見
直
そ
う
〜

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

 

を
貸
し
出
し
ま
す

健
診
・

　
　

検
診

９月号（  ）

ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）

予
防
ワ
ク
チ
ン
投
与
を
行
い
ま
す

－

平
成

年
９
月
予
定

－

　

対
象
者
に
は
、
通
知
を
送
付
し
ま

し
た
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程
　

９
月
１
日
㈬
、
２
日
㈭
、

３
日
㈮

◇
受
付

時

分
〜

時

◎
藤
岡
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
日
程
　

９
月
９
日
㈭
、

日
㈬

◇
受
付

時
〜

時

分

◎
都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
日
程
　

９
月

日
㈫

◇
受
付

時

分
〜

時

お
願
い

・
６
か
月
未
満
の
お
子
さ
ん
は
、
必

ず
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
が
済
ん
で
か
ら
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
指
定
さ
れ
た
会
場
以
外
で
、
受
け

る
場
合
は
、
受
け
た
い
支
所
等
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

大
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
７
８
８

藤
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
０
９
０
４

都
　

健
康
福
祉
課

☎
（ ）
１
１
０
３

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

◎
９
月
７
日
㈫

時
〜

時

福
田
屋
百
貨
店
栃
木
店

（
栃
木
さ
く
ら
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

主
催
）

問
合
先

本
　

健
康
増
進
課

☎
（ ）
３
５
１
１

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆
栃木地区急患センター９月の当番医師　境町（医師会病院隣）☎ －

診療時間等　平日： 時～ 時（内科／小児を含む）　休日：９時～ 時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。 ・月～土曜日の 時以降

栃木消防本部☎ －

・休日の 時以降
（日曜・祝日・年末年始）
栃木消防本部☎ －

１ 水 天海（憲） （天海整形外科） 木 関口（弘） （関口医院）

２ 木 河口 （河口医院） 金 中坪 （なかつぼクリニック）

３ 金 川島 （かわしまクリニック） 土 青木（虎） （青木医院）

４ 土 横山 （よこやま内科小児科クリニック）
日

内：小林 （こばやしクリニック）

５ 日
内：長谷川 （長谷川医院） 外：三浦 （三浦整形外科）

外：中野 （中野病院）
月

内：箕輪 （箕輪内科）

毎週日曜日 時～ 時
　市内の小児科開業医が中心と
なって実施しています。

対象  ０歳～中学生
場所  とちの木病院（大町）

☎ －

６ 月 青木（虎） （青木医院） 外：大家 （おおやクリニック）

７ 火 成田 （成田内科） 火 新村 （新村ファミリークリニック）

８ 水 竹田 （竹田内科医院） 水 高田 （高田クリニック）

９ 木 野崎 （野崎医院）
木

内：筒井 （筒井医院）

金 筒井 （筒井医院） 外：森川 （森川内科外科クリニック）

土 玉野 （たまのクリニック） 金 山田 （合戦場クリニック）

日
内：江田 （江田クリニック） 土 江口 （えぐち内科クリニック）

外：橋本（義） （橋本腎内科クリニック）
日

内：轡田 （こひらメディカルクリニック）

毎日 時～ 時
☎ － －
プッシュ回線の場合　 

＃

月 青木（章） （静和医院） 外：亀田 （亀田整形外科医院）

火 腰塚（学） （ちづかクリニック） 月 川田 （かわたクリニック）

水 秋元 （秋元クリニック） 火 盛川 （サンライズクリニック）

※市のホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。
水 長谷川 （長谷川医院）

木 小林 （こばやしクリニック）

　生活習慣病の予防や改善のために、健康的な生活習慣の確立が求められています。そこで、国では、
国民一人ひとりの健康に対する自覚を高め、健康づくりに向けた活動の普及啓発のため、毎年９月を
「健康増進普及月間」として定めています。この機会にもう一度日々の生活を見直して、生活習慣病
の予防や改善のため、健康的な生活習慣に努めましょう。

★こんな生活習慣が危険信号です。あなたの生活習慣をチェックしてみましょう★

■お腹いっぱいになるまで食べる　　　　　　　　　　■移動には車を使うことが多い
■野菜をあまり食べない　　　　　　　　　　　　　　■お酒をたくさん飲む
■魚よりも肉をよく食べる　　　　　　　　　　　　　■喫煙者である
■揚げ物など油っこいものをよく食べる　　　　　　　■ストレスがたまりやすい
■階段よりもエスカレーターやエレベーターを使う　　■これといった趣味がない
■定期的に運動を行っていない　　　　　　　　　　　■睡眠不足である

健
診
・

　
　

検
診

９月号（  ）


