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第４節　保健給食課 

 

　　　〔総括概要〕 

　  

学校保健については、心身共に健康な児童生徒の育成を目指し、各種健康診断を

実施した。 

心臓検診、腎臓検診では検査の結果、有所見者に対して各専門医による判定を実

施し、学校生活管理指導表により事後の管理指導を行った。 

そのほか、結核健康診断、教職員の生活習慣病健康診断及びストレスチェック、

就学時健康診断等の事業を実施した。 

また、学校薬剤師による飲料水及びプールの水質、照度、一・二酸化炭素等の定

期検査により学校の保健環境衛生の向上に努めた。 

加えて、新型コロナウイルス等感染症対策については、学校教育活動を継続する

ため、国、県の感染症対策マニュアルにより、感染対策や対応について周知徹底を

図るとともに、各種健康診断実施時においては、各種感染状況を踏まえ、専門家の

助言に基づいた感染症対策の支援等を行った。 

学校給食については、安全で安心な美味しい学校給食の提供に努めるとともに、

食育を推進するため、栄養教諭等による食育研究会を開催し、正しい食習慣や健康

の保持増進を図ったほか、コロナ禍の長期化や物価高騰による学校給食への影響を

軽減するため、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用し、高騰

する食材費の増加分の負担を支援し、保護者負担を増やすことなく学校給食を提供

した。 

また、地産地消の拡大やふるさと学習の推進を図るため、本市の特産品を活用し

た学校給食「とち介ランチ」や、栃木農業高等学校の食材を使用した学校給食を提

供した。 

更に、食物アレルギー対応の充実を図るため、学校給食食物アレルギー対応調整

会議において、関係機関と連携した相談、協議を行うとともに、アクションカード

を活用した緊急時の対応等、各機関との連携による研修会を開催した。 

学校給食費（月額小学生 4,300 円、中学生 5,100 円）については、進学時におけ

る保護者の経済的負担軽減のため、令和 3 年度から小学校 6 年生及び中学校 3 年生

を無料化とした。 

栃木第三小学校給食共同調理場、大宮北小学校給食共同調理場及び国府北小学校

給食共同調理場の 3 調理場を統合し、新しい学校給食センターを整備するための(仮

称)栃木東地域学校給食センター整備基本計画について、事業費やスケジュールの見

直しを行い、令和 9 年 4 月開設に向け、基本設計・実施設計業務委託や用地取得に

向けた事業認定等の事務を行った。 

都賀学校給食センターの空調設備は、耐用年数を超えていることから、更新工事

を行った。 
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 学校保健係  

 

１　学校保健管理 

(1)　結核健康診断（学校保健安全法施行規則に基づき実施） 

　　ア　小中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

　　イ　教職員(全教職員　胸部レントゲン撮影)　　　　　　　　　　  　（単位：人） 

 (2)　学校腎臓検診 

　　　一次・二次検査結果及び三次検査対象者　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

(3)　学校心臓検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

　※（　）は有所見率 

 (4)　定期健康診断（生活習慣病検診） 

・実施時期　7～8月 

　　　・対　　象　学校教職員（県職）　　　　　 

 区分 検診対象者数 受診者数 検討対象者数 精密検査不要者数 要精検者数 有所見者数

 小学校 7,081 7,080 32 32 ― ―

 中学校 3,744 3,744 7 7 ― ―

 合　計 10,825 10,824 39 39 ― ―

 
区分 教職員数

受診者数
未受診者数 未受診者理由 有所見者数

 定期健診 他の健診

 小学校 759 689 27 43 妊娠中・産休・育休     47 

傷病休暇・休職・内留等  14
―

 中学校 417 378 21 18

 合　計 1,176 1,067 48 61 61 ―

 
区分 検診対象者数 受診者数

一次検査 二次検査 三次検査

 有所見者数 要精検者数 最終判定者数

 小 学 校 7,081 6,958 224 39 30

 中 学 校 3,745 3,701 263 26 21

 合 　 計 10,826 10,659 487 65 51

 

区分
検　診 

対象者数

一次検診 精密検査

 
受診者数 有所見者数 精検受診者数

 小学校一年生 1,155 1,155 39（3.4％）   27（2.3％）

 中学校一年生 1,218 1,218 69（5.6％）   46（3.7％）

 合 計 2,373 2,373 108（4.5％）   72（3.0％）

 小学校四年生 1,190 1,190 69（5.7％） 34（2.9％）

 受診者数（人） 要精検者数（人） 要精検率（％）

 小 学 校 323（20） 60（ 0） 18.6% （0.0%）
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　　※（　）内の数字は胃部Ｘ線検査受診者 

※身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査及び聴力検査は全員

対象、胃部Ｘ線検査・大腸がん検査（希望者） 

(5) 教職員ストレスチェック 

7月3日～7月16日の期間に公立学校共済組合のＷＥＢシステムで実施 

(6)　就学時健康診断 

・実施時期　9月～10月 

　　　・対　　象　平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれの児童 

　　　・実施場所　市内小学校　27校（うち2校は2校合同実施） 

　　　・被検査者数　1,027人 

(7)　出席停止 

学校感染症による出席停止児童生徒　　　　　　　　　　（単位：人）※延べ人数 

 (8)　日本スポーツ振興センター災害給付金給付状況 

  

２　学校環境衛生管理　　　　　 

 

 

 

 

 中 学 校 157（17） 63（ 1） 40.1% （5.9%）

 合 計 480（37） 123（ 1） 25.6% （2.7%）

 対象者数 受検者数 受検率 高ストレス判定者数 高ストレス割合

 889人 760人 85.5％ 88人 11.6％

 　　月 

学校
4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 計

 小学校 484 172 78 92 481   505   603 527   791   586 452 4,771

 中学校 146 46 40 66 243 283 198 242 459 237 148 2,108

 合　計 630 218 118 158   724   788   801 769 1,250 823 600 6,879

 学校名 児童･生徒数(人) 給付件数(件) 初回発生件数(件 )   給付額(円)

 小学校計 7,081 481 272 2,562,830

 中学校計 3,742 560 307 3,701,267

 合　　計 10,823 1,041 579 6,264,097

 区　分 検査日 検査項目 備　　考

 飲料水水質検査  4月24日（月）理化学・細菌検査10項目 水道水

 プール水水質検査 

プール施設調査

 6月19日（月）水質6項目　第1回 2点測定

  7月10日（月）水質5項目　第2回 　　〃

 照度検査 10月～12月 照度測定

 一･二酸化炭素検査 1月～ 2月 一・二酸化炭素検査
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 学校給食係  

 

１　学校給食実施状況 

 (1)　栃木地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

※（　）内の数字は県費の会計年度任用職員の内数 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造

面積

(㎡)

 
1

栃木中央小学校 

給食共同調理場

栃木中央小 512 23
栄養教諭 1 　委託

鉄筋コンク 

リート造
405

 南 小 250 13

 
2

栃木第三小学校 

給食共同調理場

栃木第三小 390 14
栄養職員1 委託 〃 195

 栃 木 東 中 267 11

 

3
栃木第四小学校 

給食共同調理場

栃木第四小 212 10

栄養教諭 1 委託 〃 331  大 宮 南 小 79 7

 栃 木 南 中 223 10

 
4

栃木第五小学校 

給食共同調理場

栃木第五小 473 20
栄養教諭 1 委託 〃 348

 栃 木 西 中 464 16

 
5

大宮北小学校 

給食共同調理場

大 宮 北 小 613 23
栄養教諭 1 委託 鉄骨造 175

 国 府 南 小 47 6

 
6

吹 上 小 学 校 

給食共同調理場

吹 上 小 292 15
栄養職員 1 委託 〃 904

 吹 上 中 225 10

 

7
千 塚 小 学 校 

給食共同調理場

千 塚 小 118 8

栄養教諭 1 委託
鉄筋コンク 

リート造
310  皆川城東小 118 7

 皆 川 中 70 4

 
8

寺 尾 小 学 校 

給食共同調理場

寺 尾 小 72 7
栄養教諭 1 委託 〃 252

 寺 尾 中 34 3

 
9

国府北小学校 

給食共同調理場

国 府 北 小 321 14 栄養職員 1 

　　(1)
委託 〃 194

 東 陽 中 551 20

 計 9調理場 20校 5,331 241 　9(1）

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)
食数　(食)

 栃木中央小 551 69 37,595 78 41,834 49 26,623 196 106,052

 栃木第三小 414 69 28,139 76 30,836 49 18,920 194 77,895

 栃木第四小 231 68 15,758 77 17,320 49 11,233 194 44,311

 栃木第五小 505 69 34,007 78 38,806 49 23,984 196 96,797



- 729 -

(2)　大平地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

イ　各施設別給食実施延べ食数 

 南 小 272 69 18,630 77 20,394 49 13,140 195 52,164

 大 宮 南 小 92 67 6,070 77 6,801 49 4,262 193 17,133

 大 宮 北 小 648 69 44,102 78 49,033 49 31,073 196 124,208

 皆川城東小 132 68 9,172 76 9,980 49 6,605 193 25,757

 吹 上 小 318 68 21,574 77 23,768 49 15,181 194 60,523

 千 塚 小 134 67 8,761 78 10,327 49 6,515 194 25,603

 寺 尾 小 86 68 5,988 77 6,811 49 4,399 194 17,198

 国 府 南 小 59 67 4,007 78 4,562 49 2,926 194 11,495

 国 府 北 小 345 68 23,449 77 26,356 49 16,695 194 66,500

 栃 木 東 中 290 68 19,105 77 21,387 49 12,246 194 52,738

 栃 木 西 中 495 67 32,248 77 36,566 49 21,506 193 90,320

 栃 木 南 中 245 68 16,299 77 18,574 49 11,220 194 46,093

 東 陽 中 593 68 38,456 78 44,661 49 25,457 195 108,574

 皆 川 中 84 66 5,533 77 6,440 50 3,854 193 15,827

 吹 上 中 247 67 16,033 78 18,313 49 10,984 194 45,330

 寺 尾 中 47 67 3,278 73 3,515 49 2,248 189 9,041

 合 計 5,788 1,357 388,204 1,541 436,284 981 269,071 3,879 1,093,559

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

1
大平学校給食 

センター

大平東小 200 9

栄養教諭1 
栄養職員 2 
         (1)

委託 鉄骨造 1,902

 大平南小 294 16

 大平西小 423 16

 大平中央小 546 22

 大 平 中 298 12

 大平南中 487 20

 計 1調理場 6校 2,248 95 3(1)

 

施設名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数 

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 大 平 東 小 216 69 14,841 77 16,227 48 10,125 194 41,193 

 大 平 南 小 318 69 21,458 77 24,139 49 15,527 195 61,124 

 大 平 西 小 448 69 30,006 75 32,889 49 21,741 193 84,636 

 大平中央小 581 69 39,334 77 43,728 48 27,471 194 110,533 
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(3)　藤岡地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

　　イ　各施設別給食実施延べ食数 

(4)　都賀地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

 大 平 中 326 66 20,797 78 24,704 49 14,708 193 60,209

 大 平 南 中 526 67 34,366 77 39,084 49 23,622 193 97,072 

 セ ン タ ー 4 69 351 78 421 50 249 197 1,021 

 合 計 2,419 478 161,153 539 181,192 342 113,443 1,359 455,788 

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

1
藤岡学校給食 

センター

藤 岡 小 213 11

栄養教諭1 

栄養職員 1 

(1)

委託 鉄骨造 1,041

 部 屋 小 71 7

 赤 麻 小 147 8

 三 鴨 小 131 8

 藤 岡 中 340 14

 計 1調理場 5校 902 48 2（1）

 

施設名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 
人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

 藤 岡 小 233 69 16,298 77 17,920 49 11,332 195 45,550

 部 屋 小 84 69 5,911 78 6,474 49 4,132 196 16,517

 赤 麻 小 162 69 11,239 77 12,274 49 7,673 195 31,186

 三 鴨 小 146 69 10,075 76 10,630 48 6,984 193 27,689

 藤 岡 中 369 67 24,410 76 27,319 49 16,792 192 68,521

 セ ン タ ー 4 69 327 78 386 50 237 197 950

 合 計 998 412 68,260 462 75,003 294 47,150 1,168 190,413

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

１
都賀学校給食 

センター

合戦場小 333 12

栄養職員2 

(1)
委託 鉄骨造 1,067

 家 中 小 170 6

 赤 津 小 117 6

 都 賀 中 312 10

 計 1調理場 4校 932 34 2(1)
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　　イ　各施設別給食実施延べ食数 

(5)　西方地域 

ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

(6)　岩舟地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

 

施設名

実施 

人員 

（人）

1 学期 2 学期 3 学期 合計

 回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 合 戦 場 小 357 69 24,714 78 27,810 49 17,586 196 70,110 

 家 中 小 185 69 12,924 78 14,308 49 9,199 196 36,431 

 赤 津 小 131 69 9,150 77 10,323 49 6,490 195 25,963 

 都 賀 中 337 68 22,405 77 25,715 49 15,320 194 63,440 

 セ ン タ ー 4 69 345 78 393 50 250 197 988 

 合 計 1,014 344 69,538 388 78,549 246 48,845 978 196,932

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面 積(㎡)

 

1
西方小学校給

食共同調理場

西 方 小 204 10

栄養職員1 委託
鉄筋コンク 

リート造
569  真名子小 42 6

 西 方 中 129 7

 計 1調理場 3校 375 23 1

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 西 方 小 223 68 15,126 76 16,598 49 10,944 193 42,668

 真 名 子 小 53 69 3,885 77 4,242 49 2,588 195 10,715

 西 方 中 145 67 9,720 77 11,304 46 6,786 190 27,810

 合 計 421 204 28,731 230 32,144 144 20,318 578 81,193

 

番号 調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面 積(㎡)

 
1

岩舟小学校 

給食調理場
岩 舟 小 352 15

栄養職員 1 

(1)
委託 鉄骨造 269

 
2

静和小学校 

給食調理場
静 和 小 247 13

栄養職員 1 

(1)
委託 〃 205

 
3

小野寺小学校 

給食調理場
小 野 寺 小 93 7

栄養職員 1 

(1)
委託 　〃 88
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　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

(7)　共同調理場等運営協議会の開催 

　　　栃木市立学校給食共同調理場等運営協議会 

(8)　食育研究会の開催 

　　　栃木市食育研究会（献立作成会議） 

　　　・開　催　日　　4月14日（金）、5月25日（木）、6月27日（火）、7月21日（金）、

9月7日（木）、11月10日（金）、12月5日（火）、2月20日（火）

計8回　 

　　　・場　　　所　　大平学校給食センター又はオンライン 

　　　・参　加　者　　栄養教諭、学校栄養職員等 

 (9)　学校給食関係職員研修事業 

(10)　学校給食費一部無料化の実施 

　　　・対 象 者　　市立小学校の6年生児童　1,235人（5月1日現在） 

市立中学校の3年生生徒　1,263人（5月1日現在） 

・無料化に伴う市負担額　　市立小学校の6年生児童　58,415,500円 

 
4

岩舟中学校 

給食調理場
岩 舟 中 343 14 栄養教諭 1 委託 〃 247

 
計 4調理場 4校 1,035 49 4(3)

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 岩 舟 小 377 69 25,515 77 27,663 49 18,196 195 71,374

 静 和 小 269 69 18,581 76 20,119 49 13,146 194 51,846

 小 野 寺 小 107 67 7,320 78 8,305 48 5,178 193 20,803

 岩 舟 中 374 67 23,927 75 26,659 48 16,047 190 66,633

 合 計 1,127 272 75,343 306 82,746 194 52,567 772 210,656

 NO 期　　　　日 事　　業　　名 場　　　所 参加者

 
1 7月27日(木)

第1回栃木市立学校給食共同調

理場等運営協議会
501Ａ・Ｂ会議室 9人

 
2 3月7日(木)

第2回栃木市立学校給食共同調

理場等運営協議会
501Ａ会議室 9人

 NO 期　　　　日 事　　業　　名 場　　　所 参加者

 
1 4月11日(火)

新任・新赴任教職員対象学校給食運営

説明会
201会議室 16人

 2 5月22日(月) 第1回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 51人

 3 8月28日(月) 第2回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 49人

 4 8月29日(火) 学校給食調理場従事者研修会 正庁Ａ 43人
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　　　　　　　　　　　　　　　　市立中学校の3年生生徒　70,854,300円 

(11)　食物アレルギー等対応食補助金の交付 

　　 ・対 象 者　　給食費を無料化としている児童生徒のうち、食物アレルギー等のた

め学校給食の提供を受ける代わりに対応食を持参している者の保護

者 

　　 ・交付実績　　11名　271,170円 

(12)　(仮称)栃木東地域学校給食センターの整備 

　　　・業務委託 

(13)　都賀学校給食センター空調設備の更新 

　　　・都賀学校給食センター空調設備更新工事　29,150,000円

 業 務 委 託 概 要 委託費(円)

 (仮称)栃木東地域学校給食センター基本設計・実施設計業務委託 16,764,000

 (仮称)栃木東地域学校給食センターZEB化及びBELS認証サポート業務 1,800,000


