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1. Vé viéc gi&i thiéu trung tam bao tro’ tré em

Tai thanh phd Tochigi, cé noi danh cho tré so sinh, mau gido va ngudi giam ho, cha

me va tré em c6 thé vui choi goi la Trung tdm hé tro nudi day tré.

Céc bac phu huynh cé con nhé c6 thé cung nhau choi véi con, cing nhau két ban va
chia sé& kho khan lo I&ng trong viéc nudi day con. Cac sw kién theo mua hay cac budi

doc truyén tranh ciing sé dwoc tb chirc.

Mot s6 co s& cong cdng cé tai Tochigi, Ohira, Fujioka, Tsuga, Nishikata va Iwafune
hoat ddng mién phi danh cho tr& mam non tr 0 dén 6 tudi va cha me ctia cac em, du

ho dang & trong hay ngoai cac khu vwe thanh phd ké trén.

Ngoai nhirng co s& cdng cdng thi con cé cac co sé tw nhan va cac co sé lién quan

dén cac trung tam tré em trén dia ban thanh phé.

Ngoai ra, mbi trung tdm hé tro nudi day tré déu cung cap dich vu tw van nuéi day tré
truc tiép qua dién thoai. Ban da bao gi cam thay lo I&ng vé viéc cham sdéc con cai

chwa?

Vi du, nhac dén viéc chdm sdc tré cha me sé& nghi dén viéc con khéng chiu bu sira,
khéngan nhiéu, lo I&ng vé sy phat trién cta con, khé ngu, khé méc ta ...Néu cha me
gap nhirng van dé lo ngai chdng han nhw ban nghi con minh khéng dé thwong, ban
mudn choi dua cung con hay cam thay cau kinh hodc gap khé khan, van dé voi cac
bac cha me khac thi hay lién hé véi ching t6i dé tham khao y kién.

Nhirng gido vién mam non cla trung tdm s& cung ban suy nghi va giai dap cdn ké
nhirng thdc méc cla ban. Néu ban khéng hiéu tiéng Nhat thi hay dén cung ngudi

phién dich nhé.
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2. Vé Tochigi agrifest nam 2024

Tochigi agrifest ndm nay sé dwoc dong td chirc béi JA Shimotsuke va thanh phd
Tochigi.

Nam nay su kién sé& duoc td chire tai hai dia diém trong hai ngay.

Ngay thir nhét sé té chire tai hoi trwéng Ohira vao ngay 23 thang 11 tir 9h30 sang dén

3h chiéu. Dia diém quang trwdng da ndng sb 1 tai cdng vién thé thao Ohira.

Ngay tht hai sé t6 chirc tai hdi trwérng Tochigi vao ngay 7 thang 12 tir 9h30 dén 3h
chiéu.

Dia diém quang trwdng c6 dai phun nwéc tai cdng vién thé thao Tochigi.

Vao ngay dién ra I& hdi sé co cac gian hang ban néng san dia phwong va gao ciing

dwoc phat mién phi.

Agrifest thi ai cling c6 thé tham gia. Phat gao mién phi, vi sé lwong ¢6 han nén hay

dén som.
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3. Vé bénh lao va nhiém trung dwong hé hap

Thoéng bao tir trung tam y té. Moi ngudi da biét gi vé bénh lao?
Bénh lao co thé l1ay truyén khi ngwdi nhiém bénh ho hay hét xi hoi ban ra nhirng tia
nhé mang theo vi khuadn nhiém bénh va chung ta khéng may hit phai va dwa chang

vao phbi.

Ban c6 thé méc bénh lao néu ban bi nhiém bénh va hé théng mién dich cta ban bi suy
yéu do mét mai, cing thdng, bénh tat...Néu ban khoéng bi phat lao thi s& khéng lay

bénh cho nguwdi khac.

M6t sé nguwdi da méc bénh & qué nha nhwng dén khi sang Nhat do cang thang mét

mai trong moi trrd'ng xa la thi ho méi phat bénh.

Khi phat bénh thuwéng co céac triéu chirng nhuw ho, c6 dom, dau nguc, gay di, chan an
s6t va cdm thdy mét mai. Néu triéu chirng kéo dai qua hai tuan vui ldng dén co sé y

z
X

té.

Bénh lao & bénh c6 dén 10 triéu c& nhiém mai va 1,6 triéu ca t&r vong trén toan thé

gi¢i mdi nam. Tuy nhién, ban c6 thé khai bénh néu duy tri udng thubc hang ngay.

D& ngén nglra bénh lao hay tang kha ndng mién dich bang cach cé 16i séng lanh manh
nhw &n ubng can bang, tap thé duc, nghi ngoi va khéng hat thube. Ngoai ra, hay kham
strc khde dinh ky méi nam mét 1an. Chup X- quang nguc cé thé phat hién sém bénh

lao.

Néu ban dang nghi ngd minh mac bénh lao, hay lién hé ngay v&i trung tam y té ngay

lap tirc. Cac trung tAm y té cong déng cung cAp tw van mién phi vé bénh lao. Néu ban
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séng & thanh phd Tochigi, vui Iong lién hé v&i véi trung tm phuc loi va y té phia Nam

tinh theo s 0285-22-1219.

Khi thoi tiét tré lanh, hdy can than véi cac bénh nhiém trung dwérng hé hap nhw cim

va vi rut corona méi.

Khi ban bi ho, hay deo khau trang, rira tay va théng gié cho khu vuc ctia ban dé& ngan
ngra nhiém trung. Néu ban cdm thay khong khde, vui ldng khéng di lam ho&c di hoc

ma hay & nha va nghi ngoi.



