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(१) बाल पालनपोषण सहायता केन्द्रको बारेमा जानकारी ! 
 

तोिचगी शहरमा, “बाल पालनपोषण सहायता केन्द्र” नामक, स्कूल भनार् ह�नु अिघका बच्चाहरु र ितनका 

आमाबाबहुरु दबैुको लािग, रमाईलो गन� खेल्ने स्थान (सिुवधा) छ ।  

उ� खेल मैदानमा, बाल पालनपोषण ग�ररहकेा आमाबाब ुर बच्चाहरु स्वतन्त्र रूपमा भेला भएर, बच्चाहरु संग 

खेल्ने, साथीभाई बनाउने, बाल पालनपोषण सम्बिन्ध दिुवधा तथा िचन्ता बारे छलफल गनर् सक्दछ्न ्। 

त्यहाँ िचत्र पसु्तक वाचन र मौसमी कायर्क्रम आिदको पिन आयोजना ग�रन्छ ।  

तोिचगी, ओिहरा, फ़ुिजओका, चगुा, िनशीकाता, ईवाफुनेको प्रत्येक के्षत्रमा सावर्जिनक सिुवधाहरु छन ्जसलाई, 

शहर िभत्र तथा बािहरका मतलब नरािख, जहाँका भएपिन ० बषर् दिेख ६ बषर् सम्मका स्कूल भनार् ह�न ुअिघका बच्चा 

तथा ितनका अिभभावकहरुले िन:शलु्क प्रयोग गनर् सक्दछ्न ्। 

शहर िभत्र, सावर्जिनक सिुवधाहरुको अित�र�, त्यहा ँिनजी सिुवधाहरु र बालबािलका केन्द्र संग संलग्न सिुवधाहरु 

छन ्। 

थप रूपमा, प्रत्येक बाल पालनपोषण सहायता केन्द्रले, केन्द्रमा तथा फोन माफ़र् त बाल पालनपोषण परामशर् प्रदान 

गदर्छ । के तपाई ंबाल पालनपोषण बारे िचिन्तत ्ह�नहु�न्छ ? 

उदाहरणका लािग, जब बाल हरेचाहको कुरा आऊँछ, बच्चाले दधू िपउँदनै, धेरै खाँदनै, शारी�रक/मानिसक 

िवकासको िचन्ता छ, सतु्न समस्या भैरहकेोछ, डायपर लगाउने अवस्था छूटाउन सिकरहकेो छैन इत्यािद 

आमाबाबुलाई लाग्छ भने, बच्चा प्यारो लाग्दनै, बच्चालाई अचानक िपट्न मन लाग्ने वा अचेतन रूपमा िपटीहाल्ने, 

िचड़िचड़ापन बढ़न ुवा �रस उठ्न,ु अन्य अिभभावकहरु संग झगड़ा परेर समस्या ह�न ुआिद, जे जस्तै कुराहरु भएतापिन 

िनधर्क्क परामशर् िलनहुोस ्। 

केन्द्रमा रहकेा नसर्री िशक्षकहरूले, बाल पालनपोषण सम्बिन्ध तपाईकंा िचन्ताहरु बारे संगै सोचिबचार गरेर, तपाईकंो 

प्र�हरुको सावधानीपवूर्क जवाफ िदनेछन ् ।  जापानी भाषा बझु्न नसक्ने व्यि�हरूले साथमा दोभाषे िलएर 

आउनहुोला ।  
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(२) तोिचगी एग्री फ़ेस्टा (कृिष महोत्सव) २०२४ बारे जानकारी ! 
 

JA िसमोचकेु र तोिचगी नगरको संय�ु रूपमा, “तोिचगी एग्री-फ़ेस्टा” आयोिजत ह�नेभएकोछ । यस वषर् यो कायर्क्रम 

दईु स्थानमा दईु िदनसम्म सञ्चालन ह�नेछ । 

पिहलो िदन, ओिहरामा, नोभेम्बर २३ तारीख़, शिनबार, िबहान ९:३० बजे दिेख िदऊँसो १५ बजे सम्म रहकेोछ । 

स्थान चाहँी, ओिहरा उन्दोउ कोउएन ्(स्पोट्र्स पाकर् ) को पिहलो बह�द्दशेीय मैदान हो ।  

दोश्रो िदन, तोिचगीमा, िडसेम्बर ७ तारीख़, शिनबार, िबहान ९:३० बजे दिेख िदउँसो १५ बजे सम्म रहकेोछ । स्थान 

चाँही, तोिचगी िसटी सोउगोउ उन्दोउ कोउएन ्(स्पोट्र्स पाकर् ) को पानीको फोहोरा भएको मैदान हो । 

महोत्सवको िदन स्थानीय कृिष उत्पादन िबक्र� गन� स्टल रहनेछन ्। चामल पिन िनशलु्क िवतरण ह�नेछ । 

एग्री-फ़ेस्टामा जो कोही सहभागी ह�न सक्छ । िन:शलु्क चामल िवतरणको संख्या सीिमत छ, त्यसैले चाँडै 

आइपगु्नहुोला । 
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(३) क्षयरोग र �ासप्र�ासको संक्रमण बारे जानकारी ! 
 

यो स्वास्थ्य केन्द्रको सचूना हो । के तपाईलाई क्षयरोग बारे थाहा छ ? 

क्षयरोग भएका व्यि�ले खोक्दा वा हाछ्युँ गदार् िनस्कने छीटा/थोपामा रहकेो क्षयरोगको ब्याक्टे�रया अक� व्यि�को 

फोक्सोमा प्रवेश गदार् यो रोग सछर् । 

क्षयरोगबाट संक्रिमत भई, थकान, तनाव वा रोगको कारणले तपाईकंो प्रितरक्षा प्रणाली कमजोर भयो भन,े तपाईलंाई 

क्षयरोग लागेको ह�नसक्छ । यिद तपाइ ँिबरामी ह�नहु�न्न भन,े तपाइ ँयसलाई अरूमा फैलाउन सक्नहु�न्न । 

कितपय मािनसहरु आफ्नो देशमा क्षयरोगबाट संक्रिमत ह�न्छन् र जापान आएपिछ अप�रिचत वातावरणमा तनाव र 

थकानका कारण उनीहरुलाई क्षयरोग लाग्न ेगछर् । 

यो रोग लागेमा खोक�, कफ, छाती दखु्न,े दबु्लो महससु ह�न,े भोक नलाग्ने, ज्वरो आउने र थकान महससु ह�न ेजस्ता 

लक्षण दिेखन्छन ्  । यिद यस्ता लक्षणहरू 2 ह�ा भन्दा बढी र�ो भन,े कृपया एक िचिकत्सा संस्थामा जँचाउन 

जानहुोस ्। 

क्षयरोग एउटा यस्तो रोग हो जसको कारण हरेक बषर् संसार भरीमा १ करोड़ नयाँ केस र १ करोड़ ६० लाख 

मािनसहरुको मतृ्य ुह�नेगछर् । तर, यिद हरेक िदन औषिध सेवन गरेमा यो रोग िनको ह�न्छ । 

क्षयरोगबाट बच्न, सन्तिुलत आहार खाने, व्यायाम गन�, आराम गन� र धमु्रपान नगन� जस्ता स्वस्थ जीवनशैली 

अपनाएर आफ्नो रोग प्रितरोधात्मक क्षमता बढ़ाऔ ं। साथै, वषर्मा एक पटक स्वास्थ्य जाँच गराऔ ं। छातीको एक्स-

रे परीक्षणले क्षयरोगको प्रारिम्भक पिहचान गनर् सिकन्छ । 

यिद तपाईलाई क्षयरोग लागेको छ जस्तो लाग्छ भन,े तरुुन्तै िचिकत्सक संग परीक्षण गराउनहुोस ्। सावर्जिनक स्वास्थ्य 

केन्द्रहरूले क्षयरोग बारे िनःशुल्क परामशर् प्रदान गछर्न ्। तोिचगी शहरमा बसोबास गन� व्यि�हरूले, कृपया केन्नान ्

कें कोउ फ़ुकुशी सेण्टर  (स्वास्थ्य र कल्याण केन्द्र)  ०२८५-२२-१२१९ मा सम्पकर्  गनुर्होस ्। 

मौसम िचसो ह�दँ ैजाँदा, इन्फ्लुएन्जा र नयाँ कोरोनाभाइरस जस्ता �ासप्र�ासको संक्रमणबाट सावधान रहनहुोस ्। 

यिद तपाईलाई खोक� लागेको छ भन,े मास्क लगाउनहुोस,् आफ्नो हात धनुहुोस,् र संक्रमणबाट बच्न आफ्नो के्षत्रमा 

हावाको संचार  बनाउनहुोस ्। यिद तपाई ंअस्वस्थ महससु गद� ह�नहु�न्छ भन,े कृपया काम वा िवद्यालयमा नजानहुोस् 

र बरु घरमै बस्नहुोस ्र आराम गनुर्होस ्। 

 


