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曜日 講　座　名 開催日 開催時間 回数 定員

月 ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ☆ ZUMBA 10/1 19:00 ～ 15 回 20 名
ｷﾚｲな字を書こう ! 書道 10/1 19:00 ～ 15 回 15 名

火

大人のたしなみ☆ゴルフ 9/25 19:30 ～ 12 回 20 名
ｴｸｻｻｲｽﾞ的☆火曜ヨガ 10/2 19:00 ～ 15 回 20 名
ｽﾃｷに包む☆ラッピング 10/2 19:00 ～ 8 回 15 名
香りを日常に☆ｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ 1/15 19:00 ～ 5 回 15 名

水
伝統美をまとう☆着付 10/3 18:30 ～ 10 回 15 名
はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ ! テニス 9/19 19:00 ～ 15 回 20 名
魅力度アップ ! ｸﾘｽﾀﾙﾖガ 10/10 19:00 ～ 10 回 20 名

木

自分をｷﾚｲに ! ﾒｲｸｱｯﾌﾟ 1/24 19:00 ～ 5 回 15 名
世界を広げよう ! 英会話 9/20 19:00 ～ 15 回 15 名
元気ﾊﾂﾗﾂｩ～☆ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 10/4 18:30 ～ 15 回 20 名
みんなで歌おう☆ｺﾞｽﾍﾟﾙ 1/10 19:30 ～ 3 回 20 名

金
手作りを食卓に☆料理 10/5 18:30 ～ 15 回 15 名
お花で華やかに ! 華道 10/12 18:30 ～ 10 回 15 名
南国の踊り☆タヒチアン 10/5 19:00 ～ 10 回 15 名

土
癒し系ストレッチ系ヨガ 10/13 14:00 ～ 10 回 20 名
持久力 Up!! 太極拳 10/6 13:30 ～ 8 回 15 名
年越しに向け☆そば打ち 10/27 14:00 ～ 3 回 15 名

集う♪学ぶ ♪ 愉しむ♪
大平勤労青年少年ホーム

後期講座受講生募集
講座期間　9 月～ 2 月（講座により回数が異なります）
時　　間　18 時 30 分～ 21 時（講座によって開催場所・時間が異
　　　　　なります）
受講資格　市内在住か在勤の 35 歳位までの青少年
受 講 料　無料（ただし教材費などは自己負担ほか利用者会費500円）
応募方法　ホーム備え置きの申込用紙で申し込みください。
募集期間　8 月 27 日（月）～（先着順 )
受付時間　平日 13 時～ 21 時まで　土曜 13 時～ 16 時 30 分まで
講座開始　9 月 19 日（水）から随時（受付時に日程表を配布）
そ の 他　講座によって開催場所が異なります。
　　　　　土曜ヨガは 14 時から、氣功・太極拳は 13 時 30 分か
　　　　　らの隔週土曜日開催です。

お早めに申し込みください。

　無料就労支援相談会を開催
（就労に関する青少年個人やご家族の方からの相談も受け付けます）
対 象 者　未就職者、求職者、転職希望等に悩んでいる方。市内在
　　　　　住もしくは在勤で 40 歳位までの方
開 催 日　9 月または 10 月中実施予定（日程は相談に応じます）
場 　 所　市大平勤労青少年ホーム 2 階会議室
申込期間　8 月 27 日（月）～ 9 月 7 日（金）まで、ホームに申し込
　　　　　みください。
　相談は、とちぎジョブモールキャリアカウンセラー及び、とちぎ
県南若者サポートステーションの相談員が無料で行います。
　※秘密は厳守します。お気軽に問い合わせください。

　問合先　大平勤労青少年ホーム（大平町蔵井2002‐1／☎ 43‐5191）　

曜日 時間 講座名（講師名） 期　日 定員 費用

火 午前 グラスアート講座（森　政美） 9/18 20 名 1,800 円
シースルークレイ講座（森　政美） 10/16 20 名 2,000 円

水

午後 カラ―セラピー・色彩心理講座（臼井千恵美） 9/19、10/3・17 10 名 全回で 2,500 円

夜

プリザーブドフラワー講座（赤井栄子） 10/3・10・17 15 名 各回◎ 1,500 円
押し花講座（山田加代子） 10/3・10・17 10 名 各回◎ 500 円 ~1,500 円
浴衣の着装講座（落合洋子） 9/26、10/10・17 15 名 無料
誰にでもできる詩吟講座（川上由佳） 9/19・26、 10/3・10 無 無料
木の実とスパイスのクラフト講座（木下順子） 9/19、10/17 10 名 各回◎ 1,500 円 ~2,000 円

金 午前 香りの花せっけん講座（森　政美） 10/5 20 名 1,500 円
午後 はじめてのウクレレ体験講座（谷中　敦） 9/14・21 15 名 無料

土 午前
押し花講座（山田加代子） 10/6・13・20 10 名 各回◎ 500 円 ~1,500 円
はじめての水墨画講座（大川洋右） 9/15、10/6・20 10 名 無料
はじめてのオカリナ講座（木村けい子） 9/15・29、10/13 25 名 無料

午後 陶芸講座（都賀陶遊会） 10/6・20 15 名 全回で 500 円

　生涯学習を支援する体験講座を開催します。講座
では、市民講師や地元のサークル等が無償で講師を
していただきます。
　【教材費等の実費は受講者負担（講座初回支払）
となります】
◆場所：都賀公民館（都賀町原宿）（陶芸講座は、
大柿コミュニティセンター（都賀町大柿））◆時間　
午 前 10：00 ～ 12：00　 午 後 13：30 ～ 15：30
夜　19：00 ～ 21：00 ◆対象：市内在住、在勤の
方◆申込期間：９月３日（月）～ 11 日（火）　日
曜日を除く

都賀生涯学習市民参加型事業

都 賀 体 験 講 座

◆申込方法：直接または電話で、都賀公民館☎
27-5050 へ（各講座先着順）
※詳しい講座の内容・持ち物等は、各公民館・図
書館・文化会館等にある講座案内一覧をご覧くだ
さい。（費用欄の◎は１回だけ参加も可能です）

「
栃
木
市
民
大
学
」
プ
レ
開
講

　

充
実
し
た
生
涯
学
習
を
実
践

で
き
る
よ
う
「
郷
土
」「
ま
ち

づ
く
り
」「
市
民
協
働
」「
現
代

社
会
」「
健
康
・
医
療
」
の
５

つ
を
テ
ー
マ
に
実
施
し
ま
す
。  

　

◆
開
講
日
（
第
１
回
目
）
10

月
19
日
（
金
）　

18
時
30
分
～

20
時
。
市
外
の
方
も
受
講
で
き

ま
す
◆
80
名
◆
千
円
◆
９
月
３

日
（
月
）
か
ら
受
付
開
始
。

※
詳
細
は
、
班
内
回
覧
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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涯
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☎
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‐
２
７
０
５
・
２
７
０
６

グ
ッ
ズ
の
お
土
産
付
）

勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
講
座

　

○
風
水
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン

　

９
月
29
日
（
土
）
10
時
30
分

～
12
時
30
分
、
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す

◆
対
象
は
女
性
勤
労
者
◆
定
員

20
名
◆
教
材
費
千
円
（
美
容

　

○
婚
活
サ
ロ
ン

　

キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
メ
イ
ト
☆
が

個
別
面
談
で
あ
な
た
の
魅
力
再

発
見
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

◆
９
月
30
日
（
日
）
10
時
～

申
し
込
み
時
に
希
望
時
間
予
約

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
◆

対
象
は
25
～
45
歳
の
独
身
男
性

勤
労
者
◆
定
員
10
名
◆
費
用
千

円★
共
通
事
項　

　

◆
申
し
込
み
、
９
月
２
日
～

（
先
着
順
）、
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　

☎
27
‐
７
１
４
０

健
康
運
動
教
室
（
養
生
気
功
）

　

中
国
４
千
年
の
伝
統
を
今
に

伝
え
る
気
功
で
す
。
呼
吸
で
身

体
の
陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
こ
と
に
よ
り
内
臓
や
心
の
平

安
、
平
常
、
均
衡
を
保
ち
、
健

康
回
復
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

◆
９
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

10
月
２
日
、
16
日
、
30
日
、
11
月

６
日
、
13
日
の
火
曜
日　

全
８

回　

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

大
平
隣
保
館
で
。
◆
市
内
在
住

者
◆
定
員
30
名
◆
無
料
◆
申
し

込
み
、８
月
20
日
～
31
日
ま
で
、

大
平
隣
保
館
☎
43
‐
６
６
１
１

国
際
交
流
協
会
語
学
教
室

　

◎
初
級
英
会
話
教
室
（
午
前

ク
ラ
ス
）
10
月
１
日
～
３
月
25

日
毎
週
月
曜
日
（
全
20
回
）
10

時
～
11
時
30
分
◆
講
師　

デ

ミ
エ
ン　

ク
ル
ッ
ク
ス
さ
ん

（
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
）
◆

受
講
料　

２
万
円

　

◎
初
級
英
会
話
教
室
（
夜
ク

ラ
ス
）
10
月
２
日
～
２
月
26
日

毎
週
火
曜
日
（
全
20
回
）　

19

時
～
20
時
30
分
◆
講
師　

セ
ー

ラ 

キ
シ
ッ
ク 

ス
キ
ー
ル
さ
ん

（
ア
メ
リ
カ
出
身
）
◆
受
講
料　

２
万
円

　

◎
ハ
ン
グ
ル
基
礎
入
門
、　

10
月
12
日
～
３
月
15
日
毎
週

金
曜
日
（
全
20
回
）
18
時
30

分
～
20
時
◆
講
師　

金
慶
子

さ
ん
（
韓
国
出
身
）
◆
受
講

料　

２
万
円
◆
テ
キ
ス
ト
代　

２
５
０
０
円
程
度

　

◎
は
じ
め
て
の
中
国
語
会

話
、
10
月
５
日
～
３
月
８
日
毎

週
金
曜
日
（
全
20
回
）
19
時
～

20
時
30
分
◆
講
師　

谷
原
季
句

英
さ
ん
（
中
国
出
身
）
◆
受

講
料
２
万
円
◆
テ
キ
ス
ト
代　

２
３
０
０
円
程
度

　

◎
太
極
拳
教
室
、
10
月
２
日

～
２
月
26
日
毎
週
火
曜
日
（
全

20
回
）
19
時
～
20
時
30
分
◆
講

師　

柏
倉
芳
枝
さ
ん    

（
栃
木

市
太
極
拳
協
会
所
属
）
◆
受
講

料　

１
万
円

　

◎
初
級
ス
ペ
イ
ン
語
会
話
、　

10
月
３
日
～
12
月
19
日
毎
週
水

曜
日
（
全
12
回
）
18
時
30
分
～

20
時
◆
講
師　

ロ
メ
ロ　

レ
ス

発見の森セミナー
古事記誕生 1300 年
　～神々の伝承～

　

９
月
25
日（
火
）、10
月
２
日（
火
）、

９
日
（
火
）、
16
日
（
火
）
い
ず
れ

も
13
時
45
分
～
15
時
15
分
、
國
學
院

大
學
栃
木
学
園
教
育
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す
。
定
員
は
20
名
で
市
外
の

方
も
受
講
で
き
ま
す
。
受
講
料
は

３
千
円
、
９
月
４
日
（
火
）
か
ら
受

付
開
始
。

　

平
成
24
年
は
「
古
事
記
」
撰
上

１
３
０
０
年
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。

神
代
の
理
想
が
現
代
に
息
づ
い
て
い

る
国
「
日
本
」。
今
、
１
３
０
０
年

の
時
を
超
え
て
、
私
た
ち
祖
先
の
心

を
尋
ね
学
び
ま
し
ょ
う
。

第
１
回　

神
々
の
誕
生

第
２
回　

死
者
の
国
か
ら
の
黄
泉
が

　
　
　
　

え
り

第
３
回　

天
の
石
屋
戸
こ
も
り

第
４
回　

天
孫
降
臨

 

生
涯
学
習
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☎
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‐
２
７
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５
・
２
７
０
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リ
ー
さ
ん
（
ペ
ル
ー
出
身
）

受
講
料　

１
万
２
千
円

　

◎
楽
し
い
フ
ラ
ン
ス
語
入

門
、　

10
月
４
日
～
３
月
21
日

第
１
・
３
木
曜
日
（
全
12
回
）

18
時
30
分
～
20
時
◆
講
師　

小

幡
君
枝
さ
ん
（
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌

手
・
フ
ラ
ン
ス
語
講
師
）
◆
受

講
料　

１
万
２
千
円

☆
共
通
事
項
◆
場
所　

市
民
会

館
◆
対
象　

高
校
生
以
上
。
市

外
の
方
も
可
◆
定
員　

20
名
◆

そ
の
他　

同
協
会
会
員
は
、
受

講
料
が
２
割
引
。
協
会
会
員
に

は
、
講
座
初
日
に
入
会
で
き
ま

す
。（
年
会
費
個
人
２
千
円
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員
３
千
円
） 

　

◆
申
込
、
問
合
先　

９
月

３
日
（
月
）
か
ら
受
付
開

始
。
栃
木
市
国
際
交
流
協
会

（
〒
３
２
８
‐
０
０
３
１
日
ノ

出
町
14
‐
６
栃
木
公
民
館
内
☎

25
‐
３
７
９
２
）
へ
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

　
「
一
笑
一
若
！
笑
っ
て
こ
こ

ろ
元
気
」
を
テ
ー
マ
に
松
本
光

正
氏
（
医
師
・
笑
い
学
会
講
師
）

が
講
演
し
ま
す
。
◆
日
時　

９

月
28
日
（
金
）
13
時
30
分
～
15

時
◆
場
所　

藤
岡
公
民
館
（
藤

岡
町
藤
岡
）
◆
対
象　

市
内
在

住
の
希
望
す
る
方
50
名
◆
費
用　

一
笑
一
若
！
笑
っ
て
こ
こ
ろ
元
気

笑
い
の
講
座

　

後
期
講
座
（
10
月
～
平
成
25

年
３
月
）
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

　

▽
健
康
料
理
教
室
＝
毎
月
第

２
水
曜
日
10
時
～
12
時
▽
男
の

料
理
教
室
＝
毎
月
第
４
火
曜
日

10
時
～
12
時

　

▽
気
功
体
操
教
室
＝
毎
月
第

２
・
第
４
水
曜
日
14
時
～
16
時

◆
各
講
座
先
着
30
人
◆
健
康
料

理
、
男
の
料
理
教
室
は
材
料
費

無
料
◆
申
し
込
み
、　

９
月
３

日
（
月
）
～
25
日
（
火
）

 

健
康
福
祉
課 

☎
62
‐０
９
０
４　

実
費
、
３
教
室
と
も
園
利
用
料

が
か
か
り
ま
す
◆
申
し
込
み

は
、
９
月
１
日
（
土
）
～
８
日

（
土
）、
直
接
同
園
へ
（
電
話
に

よ
る
受
付
は
し
ま
せ
ん
）。

◆
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

　
　
　
　
　

☎
22
‐
０
３
３
３

　
　
（
木
曜
日
・
祝
日
は
休
館
）


