
相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内

　「食品ロス」とは、まだ食べられる状態なのに捨てら
れてしまう食品のことです。日本では食品ロスの量は
472 万トン（平成 6年 7月時点：令和 4年度推計値）
であり、そのうちの半分 236 万トンが家庭から発生す
る食品ロスの量です。これは国民１人当たりが、毎日お
にぎり約１個（103ｇ）を捨てている計算になります。
　食品ロスを減らすために、私たちにもできることから
始めてみましょう！
食べ物を買うときは…
・買い物の前に、冷蔵庫や食品庫にある食材をチェック
  しましょう。
・すぐ食べる場合には商品棚の手前にある商品を選びま
  しょう。

・消費期限・賞味期限を正しく理解しましょう。
（賞味期限は、菓子・カップめん・缶詰など日持ちする
食品がおいしく食べることができる期限で、すぐに食べ
られなくなるわけではありません。）
飲食店では…
・食べきれる量を注文しましょう。
・会食では、はじめとおわりの 15分は自席で料理をい
  ただく「とちぎ食べきり 15（いちご）運動」を実践
  しましょう。
買いすぎてしまった・余ってしまったら…
・フードドライブやフードバンク活動団体等へ寄付をし
  ましょう。

消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０
食品ロスを減らそう︕

相 談 日 時 場 所 問 合 先
弁護士相談（要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）
※予約開始
   1月分：12/2（月）～
   2 月分：1/6（月）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

12月13日（金）、27日（金）、
1月10日（金）、24日（金）10時～12時 本庁舎 2階市民相談室 市民生活課

☎（21）2122
1月 16日（木）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
1月 20日（月）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

12月 17日（火）10時～ 12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
1月28日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
12月 19日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（要予約）
※主催  栃木市社会福祉協議会 12月3日（火）、17日（火）9時～12時 大平地域福祉センター

ふるさとふれあい館
栃木市社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：12/2（月）8時 30 分～ 12月20日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：12/2（月）8時30分～ 12月18日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：12/2（月）8時30分～ 12月20日（金）14時～16時
消費生活相談（要予約）
（商品やサービスなど消費生活全般）月～木曜日9時～12時、13時～16時 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820

合同相談

（行政相談・人権相談）

　♦移動県民相談も同時開設

12月10日（火）、24日（火）10時～12時 本庁舎 2階 市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

1月 16日（木）10時～12時 大平総合支所 1階 相談室
♦1月20日（月）13時30分～15時30分 藤岡総合支所 別館2階 会議室
♦12月 17日（火）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
1月28日（火）13時30分～15時30分 西方公民館2階 小会議室
♦12月19日（木）13時30分～15時30分 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218
いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時

※土日祝日･時間外は事前に予約が必要
本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談（0～17歳の子ど
もとその家族、ヤングケアラー等）月～金曜日9時～16時 こども家庭センター☎（25）5149

児童虐待相談 月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）5149※左記以外の時間は☎189

女性・ひとり親家庭相談 月～金曜日9時～16時 こども家庭センター☎（25）8033
障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
　※事前にお話を伺います。

第2木曜日（次回12月12日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

第2・4月曜日13時～21時 第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談） 12月13日（金）10時～11時30分 本庁舎 1階 市民スペース

栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2171・2246

令和７年度市民活動推進事業 “とちぎ夢ファーレ ”募集および説明会開催のお知らせ

　「共に考え共に築きあげるまちづくり」を進めるため、
市民の皆さんからの寄付による“市民協働まちづくり
ファンド”を活用して、公益的な市民活動に対する助成
を行っています。社会や身の回りを良くするための活動
に、取り組んでみたい方を募集します。
対象 主に市内で活動を行う３人以上の非営利活動団体
対象となる事業　自らの企画提案によるもので、原則と
して新たに実施する公益的な事業（政治活動、宗教活動
や営利事業は対象外）
　これまでの例として、高校生、自治会、ボランティ
アグループ、NPO法人などによる環境保護、防災対策、
健康増進、福祉の充実、スポーツの普及、文化伝承、観
光振興などの事業があります。
応募方法　所定の応募書類（本庁地域政策課、きららの
杜とちぎ蔵の街楽習館、各総合支所地域づくり推進課、
とちぎ市民活動推進センターくららに設置。市ホーム
ページからもダウンロード可）に必要事項を記入の上、
12 月 18 日（水）～令和７年１月 17 日（金）必着で
地域政策課地域づくり推進係（きららの杜とちぎ蔵の街
楽習館内）に直接提出。
※応募にあたっては、募集案内等をご覧ください。

審査　一次審査（書類審査）
　　　二次審査（プレゼンテーション）

補助の種類・内容

※Ａコースは１回、Ａ～Ｃコースは通算で５回、Ｄコー
スは３回までの補助とします。
※Ｂ・Ｃコースについては、３年目以降、補助割合を２
分の１以内とします。

説明会　補助事業の概要や、提出書類の作成方法等を説
明します。初めて応募する団体は、ぜひご参加ください。
日時　12 月 10日（火）19時～
場所　きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（入舟町）

問 地域政策課　☎（２４）０３５２

コース 種類 補助割合 補助限度額

Ａ ≪スタートアップ補助≫
新規事業（準備含む）、新規の地域コミュニティ活動

補助対象経費の
10/10以内

５万円まで

Ｂ ≪ステップアップ補助≫
既存団体の新規事業、既存事業の充実・拡大

補助対象経費の
3/4以内

１０万円まで

Ｃ
≪ジャンプアップ補助≫
市内の広域的な活性化につながる複数回実
施する事業、複合的に行う事業

補助対象経費の
2/3以内

３０万円まで

Ｄ ≪まちづくりパワーアップ補助≫
市全体の活性化につながる事業

補助対象経費の
2/3以内

５０万円まで

出会いの場を提供します
～メタバース（仮想空間）とバスツアー～

　出会いの場を創出するため、メタバースと市内を巡る
バスツアーを開催します。参加者には、婚活に役立つオ
ンラインセミナーを実施します。
日時
①令和７年1月18日（土）第１回オンラインセミナー
②令和７年2月1日（土）メタバースイベント
③令和７年2月8日（土）第２回オンラインセミナー
④令和７年2月22日（土）市内を巡るバスツアー
※①～④のすべてに参加していただきます
対象　市内在住・在勤、または栃木市への移住・栃木市
でのテレワークを検討している申込時点で20歳～40
歳代の独身男女

定員　男女各20人程度（応募多数の
場合は、市内在住者優先）
費用　5,000円
申込　11月20日（水）12時～募集開始
　　　　　　 右記２次元コードから申込▶
その他
・メタバースイベントでは「GAIA TOWN」を使用し
ますので、利用可能なパソコンをご用意ください。（ス
マートフォン、タブレットには対応していません）
・詳細は、市ホームページをご確認ください。

問 総合政策課 ☎（２１）２３０５
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