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1. ළමා ආරක්ෂණ මධ්‍යසථ්ානය පිලිබදව 
 
ෙතාචිගි නගරය තුල පාසල් යාමට ෙපර ළදරුවන් සහ ඔවුන්ෙග් භාරකරුවන් ෙවනුෙවන් ෙවන්වූ ̀ `ළමා 

සුරැකුම් මධ්‍යස්ථානයක්'' ඇති අතර එහිදී  ෙදමාපියන්ට සහ දරුවන්ට එකට විෙනෝද වීමට අවස්ථාව 

ඇත. 

දරුවන් රැකබලාගන්නා කාලය තුල ෙදමාපියන්ට සහ දරුවන්ට පහසුෙවන් එකට එකතු වී තම දරුවන් 

සමඟ ෙසල්ලම් කිරීමට, මිතුරන් ඇති කර ගැනීමට සහ ඔවුන්ෙග් දරුවන් සමඟ විෙනෝද වීමට අවස්ථාව 

ඇත.ඔබට දරුවන් රැකබලා ගැනීෙම්දී ඇති ඕනෑම ගැටළු සම්බන්දෙයන් සාකච්ඡා කළ හැකිය. 

විවිධ වර්ගෙය් කතන්දර ෙපාත් කියවීම් සහ විවිද සෘතු වලට අදාල උත්සව ද පවත්වනු ලැෙබ්. 

 

ෙතාචිගි, ඕහිරා , ෆුජිඕකා , ත්සුගා , නිසිකතා  සහ ඉවෆුෙන් යන සථ්ානවල ෙපාදු පහසුකම් පිහිටා ඇති 

අතර, ඔවුන් නගරෙය් ෙහෝ නගරෙයන් පිට   ද යන්න සලකා බැලීමකින් ෙතාරව ඔවුන්ෙග් 

භාරකරුවන්ට එය ෙනාමිෙල් භාවිතා කළ හැකිය. 

 

ෙපාදු පහසුකම් වලට අමතරව, නගරෙය් ෙපෟද්ගලික ළමා මධ්‍යසථ්ානවලට අනුබද්ධ ද අදාල පහසුකම් 

සපයා ඇත. 

 

ඊට අමතරව ඉහත සෑම ළමා උපකාරක මධ්‍යස්ථානයකට පැමිණීෙමන් ෙහෝ දුරකථනය මාර්ගෙයන් 

උපෙද්ශන ෙස්වා ලබා ෙදනු ලැෙබ්. දරුෙවකු රැකබලා ගැනීෙම්දී ඔබ කවදා ෙහෝ කනස්සල්ලට පත්ව 

තිෙබ්ද? 

 

නිදසුනක් වශෙයන්, ළමා රැකවරණය සම්බන්ධෙයන් ගත් කල, මෙග් දරුවා කිරි ෙනාබීම, වැඩිය ආහාර 

ෙනාගැනීම සහ මෙග් දරුවාෙග් වර්ධනය පිළිබඳ දරුවා ෙහාඳින් නිදා ෙනාගැනීම ,පැම්පස් ඉවත්කිරීෙම් 

අපහසු තාවයන් ,ෙදමාපියන් විසින් තමන්ෙග් දරුවා හුරතල් යැයි ෙනාහැෙග්නම් , නැතෙහාත් ඔෙබ් 

දරුවාෙග් යම්කිසි ෙරෝග ලක්ෂණයක්  මතු වන විට, ඔබට ෙකෝපයක් දැෙන් නම්, සහ ෙදමාපියන් අතර 

පවතින ගැටළු ඇතුළු ඕනෑම ෙදයක් ගැන ප්‍රශ්න ඇසීමට සහ සාකච්චා කිරීමට හැකියාව ඇත. 

 

මධ්‍යස්ථානයට සම්බන්දව ඒ පිළිබද ප්‍රවීන ගුරුවරුන් ඔබ සමඟ එක්ව ඔබෙග් ගැටළු වලට ඉතාමත් 

පැහැදිලි ආචාරශීලීව උපෙදස් ෙදනු ලැෙබ්. ඔබට ජපන් භාෂාව පිළිබද ගැටළුවක් පවතින්ෙන් නම් 

කරුණාකර පරිවර්තනය කළ හැකි අෙයකු සමඟ පැමිෙණනෙමන් ඉල්ලා සිටිමු. 
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2. 2024 ෙතාචිහි කෘෂි ෙවළද ප්‍රදර්සනය පිලිබදව  
 

"සිෙමාසුෙක ජපන් කෘෂිකර්ම ආයතනය සහ ෙතාචිගි නගර කාර්යාලය සම අනුග්‍රහය ඇතිව ෙතාචිගි 

කෘෂි ෙවළද ප්‍රදර්ශනය පවත්වනු ලැෙබ්.ෙමම වසෙර් ස්ථාන ෙදකකදි දින ෙදකක් පවත්වනු ලැෙබ්.  

 

පළමු දිනය ෙලස ෙනාවැම්බර් 23 වන ෙසනසුරාදා ඕහිරා ස්ථානෙය් පැවැත්ෙවන අතර එය උදෑසන 

9:30 සිට පස්වරු 3:00 දක්වා පැවැත්ෙව්.පැවැත්ෙවන ස්ථානය වන්ෙන් ඕහිරා �ඩා උද්‍යානෙය් ( ඕහිරා 

උන්ෙදෝෙකෝඑන් ) පළමු බහුකාර්ය අංගනය ෙව්. 

 

ෙදවන දිනය ෙලස ෙදසැම්බර් 7 වන දින ෙතාචිගි ප්‍රධාන �ඩා උද්‍යානය වන අතර එය උදෑසන 9:30 

සිට පස්වරු 3:00 දක්වා පැවැත් ෙව්. 

 

එදින ෙද්ශීය කෘෂිකාර්මික නිෂ්පාදන අෙලවි කරන ෙවළඳ කුටි පැවැත්ෙවන අතර . ෙනාමිලෙය් සහල් 

ෙබදා හැරීම ද සිදු ෙකෙර්. 

 

ෙමම කෘෂි ෙවළද ප්‍රදර්සනය සඳහා ඕනෑම ෙකෙනකුට සහභාගී විය හැකිය. ෙමහිදී  සහල් සීමිත  

ප්‍රමාණයක් ෙනාමිලෙය් ලබාෙදන බැවින් හැකිතරම් ෙව්ලාසනින් පැමිෙණන ෙමන් කරුණාෙවන් ඉල්ලා 

සිටිමි. 
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3. ක්ෂය ෙරෝගය සහ ශව්සන ආසාදන පිලිබදව 
 

ෙම්ය මහජන ෙසෟඛ්‍ය මධ්‍යස්ථානය මගින් ලබාෙදන දැනුම්දීමකි.  ක්ෂය ෙරෝගය ගැන ඔබ දැනුවත්ව 

සිටිනවාද? 

ක්ෂය ෙරෝගය ඇති පුද්ගලෙයකු කැස්ස ෙහෝ කිවිසුම් පිටකිරීෙම්දී වාතයට මුසුකරන ෙකල බිදිති වල 

ක්ෂය ෙරෝග බැක්ටීරියාව අන්තර් ගත බැවින් එම ෙකලබිදිති වල ඇති ෙරෝග බැක්ටීරියාව ඔබෙග් 

ෙපනහළු වලට ඇතුළු වීෙමන් ඔබ ක්ෂය ෙරෝගයට ෙගාදුරු ෙව්.  

 

ඔබට ක්ෂය ෙරෝගය වැළඳීම නිසා ෙතෙහට්ටුව, මානසික ආතතිය, අසනීප ආදිය ඇතිවීෙමන් ඔෙබ් 

ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය දුර්වල වුවෙහාත් ක්ෂය ෙරෝගයට ෙගාදුරු ෙව්.  

 

ඔබ උපන් රෙට්දී ක්ෂය ෙරෝග බැක්ටීරියාව ශරීරයට ඇතුළු වී ඇති අතර ජපානයට පැමිෙණන විට නුහුරු 

නුපුරුදු පරිසරයක සිටිම මගින් මානසික ආතතිය සහ ෙතෙහට්ටුව ආදී ෙහ්තු මගින් ඔබට ක්ෂය ෙරෝගය 

වැළඳීමට හැකියාව පවතී.  

 

ෙරෝගය වර්ධනය වූ විට, කැස්ස, ෙසම, පපුෙව් ෙව්දනාව, සිහින් බවට පත්වීම, ආහාර රුචිය නැතිවීම 

සහ උණ '', ශරීරයට දැෙනන අධික ෙතෙහට්ටුව වැනි ෙරෝග ලක්ෂණ ෙපන්නුම් කරයි. ඔෙබ් ඉහත 

සදහන් ෙරෝග ලක්ෂණ සති ෙදකකට වඩා වැඩි කාලයක් පවතින්ෙන් නම්, කරුණාකර ෛවද්‍ය 

ආයතනයකට ෙගාස් ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර ලබා ගන්න. 

 

ක්ෂය ෙරෝගය සෑම වසරකම ෙලාව පුරා ක්ෂය ෙරෝගය පුද්ගලයන් මිලියන 10 ක් අලුතින් ෙරෝගීන් බවට 

පත්වන අතර ඉන් ෙරෝගීන් මිලියන 1.6 ක් මිනිසුන් ෙමම ෙරෝගය මගීන් මරණයට පත්වන ෙරෝගයකි. 

නමුත් දිනපතා ඖෂද ගැනීම තුලින් ෙමම ෙරෝගය සුවකරගත හැකිය.  

 

 ෙමම ක්ෂය ෙරෝගය වළක්වා ගැනීම සඳහා සමබර ආහාර ෙව්ලක් ගැනීම, ව්‍යායාම කිරීම, විෙව්ක 

ගැනීම සහ දුම්පානය නවත්වා ෙසෟඛ්‍ය සම්පන්න ජීවන රටාවක් ගත කරමු. එෙසම්, ඔබ වසරකට වරක් 

ෙසෟඛ්‍ය පරීක්‍ෂණයකට භාජනය කිරීම මගීන් ෙරෝගය හදුනාගැනීමට හැකියාව ඇත. පපුෙව් X-ray 

පරීක්ෂණ මගින් ක්ෂය ෙරෝගය ඉක්මනින් හඳුනාගත හැකිය. 

 
 


