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1.Vé viéc chuyén déi sang thé bao hiém myna ( my number )

T ngay 2/12/2024, viéc cip thé bdo hiém nhw hién hanh sé két thac va sé chuyén
sang hé théng bao hiém la thé bao hiém Myna dya trén viéc da dang ky bao hiém tich
hop cung Thé My Number. Sau ngay 2 thang 12 nam 2024 thé bao hiém ban dang c6
néu khoéng cé thay dbi gi vé tén, dia chi, phan tram phi chi tra, v.v. thi thé van co thé

st dung dén ngay hét han ghi trén thé ( ngay 31 thang 7 nam 2025 )

Nhirng ai chwa cé thé bdo hiém myna, hay lam thé my number va déng ky st dung
thé bao hiém strc khde tich hop cuing thé my number. Dang ky thé bao hiém sirc khde
tich hop cuing thé my number thi ¢6 thé sir dung tai cac co s& y té hoac nha thubc cod
dau doc thé . Theo d6, khi str dung thé bao hiém my number tai cac co s& y t& hoac
hiéu thubc, hay d&t thé my number cia ban I&n dau doc thé c6 nhan dang khudn mat.
Dé xac thye danh tinh, vui ldbng nhap mat ma gdém 4 chir sb. Cudi cung, chon déng y

dé hoan thanh céac tha tuc.

Uu diém cla viéc sir dung thé my number tich hop thé bao hiém y té 1a ban cé thé
nhan duwoc dich vu chdm séc y tét tét hon do cé nhivng dir liéu diéu tri y té va thubc
trwdc day ban da st dung dwoc lwu lai. Ngoai ra, ban ciing sé khéng phai tra sé tién
qua I&n do phai phdu thuat hay nhap vién dét ngdt niva . Néu ban mang theo thé my
number tich hop thé y té trong ngwdi néu cé xay ra tinh huéng khan cép di cép ctu,
thé nay sé dwoc st dung dé ban nhan duoc so cliru thich hop va lwa chon bénh vién
phu hop v&i ban.

N6 khéng chi cé thé dwoc st dung lam thé bao hiém y t& ma con cé thé dwoc stiv dung
trong nhiéu tinh huéng khac nhau trong cuéc séng. Do d6 Vui hdy mang theo thé my

number theo trong ngwdi hang ngay va van dung né khi can thiét.
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2. Vé viéc stra d6i luat giao théng dworng bo doi véi xe dap

Tw thang 11 nam 2024, ngoai trir nhitng ltc dirng xe, cAm nghe goi dién thoai thong
minh ho&c nhin cham chdm vao man hinh khi dang di xe dap, cac hinh phat da dwoc
tang cwong va ban bd trong luat giao théng dwéorng bo.

Néu ban st dung dién thoai théng minh khi dang di xe dap, ban sé& bi phat tu t¢i 6
thang hodc phat tién I&n t&i 100.000 yén. Néu ban gay ra tai nan giao thdng khi st
dung dién thoai théng minh khi dang di xe dap, ban sé bi phat tu t&¢i mét nam hoac

phat tién 1&n t&i 300.000 yén.

Ngoai ra, “lai xe dap trong tinh trang say rwou” ciing bi phat tién. Trong trwdng hop
“Lai xe trong tinh trang cé cdn”, hinh phat cé thé la phat tu t&i 3 ndm hoéac phat tién
lén t&i 500.000 yén.

C4am cung cap dd udng c6 cdn hodc xe dap cho nhivng ngwdi da ubng thirc ubng cod
con va lai xe dap va ngudi ciing cap dé cling sé bi phat tién.

Ngoai viéc str dung dién thoai théng minh khi lai xe hoac lai xe trong tinh trang say xin
thi lai xe khi str dung 6, st dung tai nghe earphone hoac headphone, v.v. lam ban
khéng thé nghe thay cac am thanh hodc giong néi can thiét dé 1ai xe an toan, viéc di
xe dap ch® thém nguwdi hodc 1ai xe dan hang ngang canh nhau ciing bj cdm. Vi pham

méi trwéng hop sé bi phat t¢i 50.000 yén.

Nguw&i diéu khién xe dap nhiéu lan vi pham nguy hiém bét budc phai tham gia "khoéa
hoc 1ai xe dap". Néu ban phét I& ménh 1énh va khéng tham gia khéa dao tao lai xe dap,
ban sé bi phat t&i 50.000 yén.

Ly do tai sao cac quy dinh vé lai xe dap dwoc tdng cwdng theo cach nay la do sé vu
tai nan giao thong lién quan dén xe dap tiép tuc gia tang trong nhitng ndm gan day.
Vui long danh chut thoi gian dé xem lai cac quy dinh lién quan dén viéc di xe dap va

st dung xe dap cua ban mot cach an toan.
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3.Vé viéc phong chéng cam cim

Chung ta da bwéc vao mua cam. Cam 1a mét bénh nhiém trang dwong ho hép do vi-
rut cum gay ra va can dwoc xem xét riéng biét khac v&i "héi chirng cam lanh” vé co
ban la moét bénh nhe. Con dwdng lay nhiém cdm chinh 1a qua céc giot nhé ti» miéng
ban ra khi ho hodc hat hoi. Sau khi bi nhi&m bénh, sau théi gian G bénh tir 24 dén 72
gi®, cac triéu chirng nhu sét cao dot ngét, nhive dau, dau khép va dau co co thé xuét
hién. . Cim c6 dac diém la cac bién chirng nhw viém phé quan va viém phéi, dé dan
dén bénh nang va dac biét ngudi cao tudi c6 nguy co' bi mac cum cao va tré bénh

nang.

Tiém véc-xin khéng thé ngdn chan hoan toan bénh cum, nhwng né cé thé ngan ngira
céc triéu chirng tré nén nghiém trong hon va gidm nguy co’ t&r vong do bién chirng.

Vé thoi diém tiém chung, phai mat khoang hai tuan sau khi tiém véc xin dé kha nang
khang bénh cum phat trién va ngwdi ta néi rang tac dung kéo dai khodng nam thang.

Diéu quan trong la phai tiém ngtra trwde khi dich cum xay ra.

DPé phong nglra bé&nh cim, hay tuan tha triét dé cac bién phap kiém soat nhiém trung
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co ban nhw “phép xa giao khi ho”, “rira tay
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tranh ba diéu (tiép xtc gan, noi déng
ngwdi va khdng gian kin)” “théng gié” va “deo khau trang dung cach” dé gidam nguy co
lay nhi&m. Ngoai ra, hdy han ché ra ngoai néu ban cam thay khong khde. Néu ban c6
céc triéu chirng nhw sbt, trwde tién vui long lién hé véi td chive y té dia phwong cla

ban qua dién thoai.



