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お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

七
夕
飾
り
を
作
っ
た
よ

　
都
賀
よ
つ
ば
保
育
園
に
て
7
月
6
日
に
行
う
「
七
夕
ま

つ
り
」を
前
に
、7
月
3
日
、子
ど
も
た
ち
が
、お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
七
夕
飾
り
作
り
を
し
ま
し

た
。
織
姫
と
彦
星
の
着
物
に
折
り
紙
を
貼
り
目
を
書
き
入

れ
た
り
、
一
緒
に
短
冊
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
6
日
の

祭
り
当
日
に
は
、
彩
り
豊
か
に
飾
ら
れ
た
笹
の
葉
と
と
も

に
、
園
児
の
元
気
あ
ふ
れ
る
歌
声
が
空
に
響
き
ま
し
た
。

はればれ交流会で福祉のまちづくり
　6月30日、西方総合文化体育館にて、西方地区社会福祉協議会主催による「は
ればれ交流会」が開催されました。この交流会は、明るい福祉のまちづくりを目
指して行われ、今回で15回目を迎えました。当日は、輪投げやパン食い競走、
まり入れ等が行われ、参加者同士の交流や親睦が図られました。

夏
の
暑
さ
に
も
負
け
な
い
！

ウ
キ
ウ
キ
♪
カ
ヌ
ー
教
室

　
6
月
30
日
岩
舟
小
学
校
の
プ
ー
ル
に
て
、
い
わ
ふ
ね
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の
「
ウ
キ
ウ
キ
♪
カ
ヌ
ー
教
室
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
す
っ
か
り
夏
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
、

今
年
も
会
場
に
は
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
、
小
学

生
の
元
気
な
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

健やかな成長は食から！「みそカフェ」
　7月13日、地域子育て支援センターふじおかにて、食育講座「みそカフェ」が
開催されました。よつ葉生活協同組合の講師により、バランスの良い栄養摂取や、
腸の調子を整えることの重要性などを学びました。また、洋風味噌汁の調理実習
も行われ、参加者は、レタス、トマト、チーズなど、思い思いの具材を入れた味

噌汁を味わいながら、和と洋がおりな
すアンサンブルを楽しんでいました。

小さな小屋を拠点に、地域の魅力を発信
　昨年から栃木市地域おこし協力隊として活動している島田千晶さんが、市内の
様々な地域に「小屋」を構え、地域の魅力を発信する新たな取り組みを始めてい
ます。現在は寺尾地区に小屋を構え、地域の活動に参加しながらその魅力を発信
しています。寺尾地区にて3～ 4か月活動した後、今後は、小屋ごと別の地域に
移動して、各地域の魅力を発信していきます。活動の様子は「栃木市地域おこし
協力隊Facebook」へ。

▲

昔
な
が
ら
の
萱
葺
き
の
母
屋
を

　 

残
す
資
料
館

▲

ぶ
つ
か
り
そ
う
！

　 

う
ま
く
よ
け
ら
れ
る
か
な
？

▲

パ
ド
ル
を
漕
い
で
、
上
手

　 

に
カ
ヌ
ー
を
操
り
ま
す

▲

桑
の
葉
を
食
べ
て
元
気

　 

に
育
つ
蚕

▲夢中で投げ入れたまり入れ▲輪投げを楽しむ参加者

▲小さな小屋を拠点に地域の魅力を
　 発信する島田さん

▲

笹
に
飾
っ
た
み
ん
な
の
願
い
、

　 

届
く
か
な
？

▲

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
短
冊
を

作
り
ま
し
た

▲7月20日には、竹の伐採に同行しました

▲普段とは違う味噌汁の具に子どもたちも
　 興味津々

▲食品群を赤・緑・黄3つのグループに
　 分けてわかりやすく学びました

　
お
お
ひ
ら
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
沢
山
の
蚕
が
飼
育
さ

れ
て
い
ま
す
。
蚕
は
、
ふ
化
し
て
か
ら
4
回
の
脱
皮
の
あ
と

繭
を
作
り
ま
す
。
そ
の
昔
、
こ
の
地
域
で
も
蚕
を
飼
育
し
て

繭
か
ら
生
糸
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
同
資
料
館
で
は
、
6
月

か
ら
9
月
に
か
け
て
、
こ
の
蚕
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
お
ひ
ら
歴
史
民
俗
資
料
館
で

む
か
し
体
験
　
〜
か
い
こ
に
触
れ
よ
う
〜

か
い
こ

ま
ゆ


