
班内回覧 

平成３０年度 秋のカルチャースクール受講生募集 

＜栃木公民館＞ 
栃木公民館では、秋の講座（焼き絵教室・３Ｄアートシャドーボックス教室・笑いヨガ教室・そば打ち教

室）を開設します。ふるってご参加ください。 

 

１ 開設講座 

 講  座   内  容  講   師 定 員   開講日と時間  備 考 

焼き絵教室 電気ゴテを使用し

て木の板や箱など

に絵を描きます。  

栃木市文化マイ

スター 

中村 良一 先生 

３０名 １０月 １日～ 

   １０月２９日 

材料費 

毎回 

200円 

集金します。 

月曜日（全４回） 

午前１０時～ 

   １１時３０分 

３Ｄアートシャ

ドーボックス教

室                    

パーツを立体的に

組み立て、リアリテ

ィあふれる立体画

を作ります。 

（財）日本手工

芸指導協会講師 

白石三枝子先生 

１０名 １０月 ３日（水） 

１０月１０日（水） 

午前１０時～ 

   １１時３０分 

材料費２回分 

1,500円 

（一括集金し

ます） 

笑いヨガ教室 笑いとヨガの呼吸

法で健康生活を目

指します。 

ラフターヨガイ

ンターナショナ

ル認定リーダー 

塚原 雅裕 先生 

３０名 １０月２４日～ 

１１月１４日 

 

水曜日（全４回） 

午前１０時～１１時 

そば打ち教室 

 

そば打ちの基本に

ついて初歩から学

びます。毎回、自分

が打ったそばのお

土産付きです。 

そば工房せきね 

関根 勉  先生 

１５名 １１月 ５日（月） 

１１月１２日（月） 

午前１０時～ 

   １１時３０分 

材料費２回分 

1,500円 

（一括集金し

ます） 

 

２ 会 場   栃木市栃木公民館 

        （栃木市日ノ出町１４－３６ 栃木市市民会館内） 

 

３ 対象者   栃木第１地区～第７地区在住の成人の方（男性の参加大歓迎） 

 

４ 受講料   無 料（ただし、焼き絵、３Ｄシャドーボックス、そば打ちは、別途材料費を集金いたし

ます。） 

 

５ 受講受付  ９月５日（水）～ ９月１０日（月） （定員を超えた場合には抽選）              

  ◎午前８時３０分～午後５時１５分までに直接来館されるか、電話で栃木公民館へ申し

込んでください。但し、土・日の受付はできません。 

また、申込はご本人様のみといたします。 

 

６ 申込先   栃木市栃木公民館  ℡ ２４－０３５２   

 

７ 備 考   結果は、後日連絡します。また、受講決定者には、受講案内を送付いたします。 


