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2025 Vol.178 栃木市マスコットキャラクター

とち介

栃木市の人口

熱気球と花火の幻想的なコラボレーション

　12月 13 日～ 15 日、2024 熱気球ホンダグランプリ
最終戦として、栃木市・渡良瀬バルーンレース 2024 を
開催し、上空に色とりどりの熱気球が舞い上がりました。　
　メイン会場の藤岡渡良瀬運動公園では、熱気球係留体
験や地場産品販売コーナー、２日目の夜にはバルーンイ
リュージョン・打上花火を開催。集まった皆さんは、澄ん
だ冬の夜空に輝く熱気球と打ち上げ花火の競演を楽しんで
いました。

栃木市・渡良瀬バルーンレース 2024

　12 月 7 日、皆川公民館にて、『しろやま× BOUSAI
マルシェ』を開催しました。この企画は、BOUSAI（防災）
だけでなく、マルシェやティラノレースを同時に開催する
ことで、より多くの方に防災について興味を持ち、考えて
もらうことを目的としたものです。
　当日は天候に恵まれ、大人も子どもも楽しみながら、防
災について学べる充実した一日となりました。

しろやま×BOUSAI マルシェ

11日日1日1組貸し切りの家族葬に特化した式場です。

24時間365日受付
※式を行っている場合、ご見学いた
だけないこともございます。電話で
事前の確認をお勧めしております。

家族葬ホールつなぐ
栃木大平店

栃木市大平町新987-4

家族葬ホールつなぐ

家族葬専用式場
2024
族葬専

111月

用式場専
月OPEN44 11年

りの家族葬に特化した式場です。
栃木大平店

　11月 24日、若者世代と市長との意見交換会を開催し
ました。二十歳のつどい参加者を対象とした意見交換会は、
初めての試み。「若者が住みたいまちづくり」などをテー
マに話し合いました。
　10月に開催した「外国人住民との意見交換会」などと
併せて、様々な世代・立場の方々の意見を市政に反映させ
て、誰もが住みやすいまちづくりを進めていきます。

若者世代と市長との意見交換会

　11月 17日、栃木シティは、カンセキスタジアムとちぎ（宇
都宮市）で行われたホーム最終戦で、アトレチコ鈴鹿に６－０
で見事勝利。ＪＦＬ優勝を果たしました。来シーズンから新た
なステージ、Ｊ３での活躍が期待されます。
　また４頁から、これまでのチームの歩みなどについて特集し
ています。ぜひご覧ください。

今月の表紙
おめでとう！栃木シティフットボールクラブ

人口 153,165 人 (‐64)
男 76,711 人 (‐10)
女 76,454 人 (‐54)

世帯数 67,786 世帯 ( + 51)
　※住民基本台帳より　11 月末現在   （ ）内は前月比

03 市政トピックス／栃木市公式 LINE 友だち募集中！

04

06

特集

１．栃木市からサッカーＪリーグチーム誕生！
２．「捨てる」前に「リユース」を考えてみませんか？

08

今月の注目情報
　都賀総合支所複合施設（総合支所・公民館・図書館）が
完成・2 月 25 日（火）に開庁します／栃木市フォトフェス
2024 ／渡良瀬遊水地ヨシ焼きを実施します　ほか

11

きらりとちぎ人
第 63 回 電話応対コンクール全国大会 優勝
ケーブルテレビ株式会社 カスタマーサービス部 コンタクトセンター  若松 美咲 さん

14
Information

14 お知らせ／ 17 募集／ 18 催し／ 20 講座／ 21 スポーツ

22 関東どまんなかサミット情報

23 みんなの伝言板

24 子育て広場

26
健康情報

感染性胃腸炎ノロウイルスに注意！ ほか

28 文化芸術・プロスポーツ

30 まちかどニュース

32 わが家の天
エンゼル

使

©TOCHIGI CITY
和やかな雰囲気の中、意見交換が行われました

皆川地区自治会連合会の協力により、３回目の開催となりました

栃木市公式LINE
友だち募集中！友だち募集中！友だち募集中！

IDで登録IDで登録

ID検索をして友だち追加

@tochigicity

QRコードで登録QRコードで登録

QRコード
を読み取り
友だち追加

「今度の休みどこに遊びに行こうかな？」

そんなときに栃木市公式 LINE！
市内で行われる様々なイベント情報
を配信しています！ 

95_ 市章②
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　日本フットボールリーグ（ＪＦＬ）に属する栃木シティフッ
トボールクラブは、昨年１１月１７日宇都宮市の「カンセ
キスタジアムとちぎ」で行われたホーム最終戦で、アト
レチコ鈴鹿と対戦し、６－０で完勝、ＪＦＬ復帰１年目で初
優勝を飾り、Ｊ３への昇格が決定しました。
　ホーム最終戦では、9,531人の観客やサポーターが
会場に集まり、勝利が決まった瞬間は、会場は歓喜の
渦に包まれました。

　今シーズンＪＦＬでは１９勝７分け４敗で勝ち点６４、前
半戦終盤からは１８戦無敗と無類の強さを発揮し、J3
昇格を勝ち取ることができたが、これまでの道のりは決
して順風満帆なものではなかった。選手・スタッフ、サ
ポーター、多くの関係者の願いが実を結び、Ｊリーグと
しての新たなスタートを切ることとなります。
　県内では、栃木ＳＣに続くＪクラブが栃木市に誕生した
ことで、来シーズンは栃木ＳＣとの「栃木ダービー」も実
現します。県内サッカー界の盛り上がりが期待されます。

ＪＦＬ復帰１年目で初優勝！ＪＦＬ復帰１年目で初優勝！

栃木市からサッカーＪリーグチーム誕生！栃木市からサッカーＪリーグチーム誕生！
特集1

問 スポーツ課 ☎（２５）０９３０

新たなステージ「Ｊ３」への挑戦
そして更なる飛躍を目指して

スタジアムに行ってみよう！ 試合＋αの楽しみがある

新たなステージ「Ｊ３」新たなステージ「Ｊ３」
　ＪＦＬ復帰１年目での優勝は、栃木シティの勢いの象徴
であり、またチームの攻撃的なサッカーは、観る人を大
いに楽しませてくれました。
　新たなステージ「Ｊ３」でもチームの存在が地域に愛
され、そして多くの方に「夢」と「感動」を与えてく
れるよう、更なる躍進が期待されます。

　また、Jリーグが掲げる「地域に根差したスポーツク
ラブ」となるためにも、更なる社会貢献や地域連携の
推進が望まれるところです。
　ホームタウンである栃木市としてもチームを応援する
とともに、更なる連携に努め、市民の健康づくりや青
少年の育成、活力ある地域づくりを目指していきます。

　来シーズンの試合スケジュールは、２月中旬から１１月
まで計３８試合のうちホーム戦が１９試合開催。ホーム戦
の会場となるCITY FOOTBALL STATION（岩舟町
三谷）は、グラウンドと観客席が近く、プレーしている選
手をより間近に感じ迫力ある観戦が味わえます。
　スタジアム内には、フードコートやキッチンカーの出店、

ドリンク類もあるので、飲食しながらの観戦も楽しむこ
とができます。
　また試合前には、フットゴルフやキックター
ゲット、ダンスパフォーマンスなども開催さ
れています。試合やイベントなど、詳細は栃
木シティホームページよりご確認ください。

©TOCHIGI CITY

©TOCHIGI CITY

©TOCHIGI CITY

©TOCHIGI CITY

栃木シティ 
ホームページ

　クラブとして苦しい時代を経て、ついにＪリーグま
で辿り着きました。しかしここで満足せず、２０２５
シーズンはＪ２昇格を目指し、さらなる成長・進化を
続けてまいります。
　そのためには皆さんの力が必要です。２０２５シー
ズンも共に戦いましょう。

今
いまや
矢 直

なお き
城 監督

　シーズンを通して苦しい試合もありましたが、最後
にＪＦＬ優勝・Ｊ３昇格を掴み取ることができたのは、
選手・スタッフの頑張り、そして何よりファン・サポー
ターの皆さんの応援があったからだと思っています。
本当にありがとうございます。
　来シーズンこのエンブレムを背負って皆さんと一緒
に戦えることを楽しみにしています。 内

うちだ
田 錬

れんぺい
平 選手

（2024シーズンキャプテン）

今矢監督・内田キャプテンからのコメント今矢監督・内田キャプテンからのコメント

©TOCHIGI CITY

　栃木シティフットボールクラブの前身は、昭和２２年
（１９４７）に日立製作所栃木事業所の実業団チーム「日
立栃木サッカー部」として誕生。昭和４２年（１９６７）
に県社会人リーグ初代王者に輝き、計１０度頂点に立つ
など県内の強豪として名をはせる。

　平成１８年（２００６）、「日立栃木ウーヴァＳＣ」に名
称変更。平成２１年（２００９）には、関東リーグから
全国地域サッカーリーグ決勝大会２位となり、平成２２年
（２０１０）、日本フットボールリーグ（ＪＦＬ）に初参戦。
　以来８季在籍したが、平成２９年（２０１７）にＪＦＬリー
グ１６位となり、関東１部に降格。

　平成３０年（２０１８）に日本理化学工業所がメインス
ポンサーとなり、令和元年（２０１９）に「栃木シティフッ
トボールクラブ」に名称変更する。

　令和３年（２０２１）にはサッカー
専用スタジアム「CITY FOOTBALL 
STATION」が岩舟総合運動場に完
成。練習環境や戦力補強も積極的に
行い、令和５年（２０２３）に、全
国地域ＣＬで優勝し、７季ぶりにＪＦＬ
復帰を果たす。

栃木シティのあゆみ栃木シティのあゆみ

栃木シティキャラクター「トチモ」
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地域のリユース活動に参加しよう！行ってみよう！

ごみ減量宣言事業所一覧

「売る」、「譲る」で費用をかけずに家の不要品を整理しましょう！
リユースに関する連携協定

　地域で行われているリユース活動・イベントに参加し、不要品を売買したり、寄附したりして
してみませんか？

　令和６年３月７日にリユース事業に強い２社と協定をそれぞれ締結しました。ご家庭の不要品の処分
にお困りの際は、市ＨＰの関連ページから、各社の利用を検討してみませんか？

　ごみの発生抑制・再利用・再資源化などを推進し、持続可能な循環型社会の実現に向けて、「栃
木市ごみ減量推進に関する宣言書」にご賛同いただいた事業所さまを紹介します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。 随時募集中！詳細はこちら⇒

事
業
所
名
一
覧　
※
申
請
順

・
日
清
医
療
食
品
株
式
会
社
ヘ
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ス
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ク
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東
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工
業
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カ
フ
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ろ
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タ
カ
食
品
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東
支
社
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上
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農
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西
方
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店

・Renard

ル
ナ
ー
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・
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限
会
社
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崎
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商
店
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ダ
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店
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藤
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社
上
原
園
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有
限
会
社
ヤ
オ
キ

・
株
式
会
社
大
澤
土
木
工
業

・
ツ
ル
ミ
食
堂

・
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居
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一
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限
会
社
壱
成
セ
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ヴ
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ブ
レ
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会
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会
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店
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資
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事
業
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合
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限
会
社
谷
中
産
業
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関
口
商
事
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式
会
社
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づ
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ほ
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木
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商
店
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式
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月
）で
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、
１
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　とちぎクリーンプラザには毎日様々なごみが搬入されてい
ますが、中にはまだまだ使用できる物が多くあります。物を
大切にする心を育み、ごみの減量化を啓発するため、修理
可能な物を再生し、抽選販売をしています。
申込期間：偶数月の1日～15日（日曜、祝日は除く）
抽選方法：偶数月の16日以降に抽選
当選通知：当選者にのみハガキでお知らせします。
主な再生品： 自転車（大人用、子ども用）、家具（イス、テー

ブル、たんす）等
問合先：クリーン推進課　施設係　☎（31）2446

再生品提供事業（とちぎクリーンプラザ）再生品提供事業（とちぎクリーンプラザ）

オレンジカフェ DE TOCHICOリサイクルオレンジカフェ DE TOCHICOリサイクル
（TOCHICO日和・栃木市社会福祉協議会）（TOCHICO日和・栃木市社会福祉協議会）

フリーマーケットフリーマーケット 制服バンク（都賀公民館）制服バンク（都賀公民館）
　不要品がまとまってあるときなどは、地域
で開催されているフリーマーケットなどに参加
して、欲しい方へ譲ることも、ごみを減らす選
択肢のひとつです。売れないだろうと思って
いたものが売れて臨時収入になることも？
※ 写真は令和6年 11月 17日に開催された
くらのまちフリーマーケットの様子です。

　都賀公民館では卒業やサイズが小さ
くなり、着ることがなくなった制服な
どをお預かりし、必要な方へ譲る事業
をおこなっています。対象は主に制服、
体操着、ワイシャツ等を扱っています。
問合先： 都賀地域づくり推進課

公民館係　☎（27）5050

　栃木市社会福祉協議会では、「捨てるのはもったいない
けど譲り先のあてもない・・・」そんなすぐに小さくなっ
てしまう子ども服を寄附いただき、リサイクル販売をして
います。また、運営は子育て世代のママスタッフが行い、
売上の一部は、赤い羽根共同募金へ寄附しています。
日時： 毎月第一火曜日　10時30分～11時 40分

（9時50分受付開始）
場所： 栃木市社会福祉協議会西方支所

西方町元347-1
主な品物：子ども服、おもちゃ
問合先：栃木市社会福祉協議会　☎（22）4457

リユース
　ごみを捨てるには少なからずお金がかかります。「捨てる」前にまずは　ごみを捨てるには少なからずお金がかかります。「捨てる」前にまずは
「リユース（再利用）」を検討するという選択肢を一度考えてみませんか？「リユース（再利用）」を検討するという選択肢を一度考えてみませんか？
　リユースする＝市の処理するごみが減ることにもつながります。そこで、　リユースする＝市の処理するごみが減ることにもつながります。そこで、
市民の方が活用できるリユースに関することをまとめ、掲載します。市民の方が活用できるリユースに関することをまとめ、掲載します。

　　　　　前に　　　　　　を考えてみませんか？
特集２

市HP

問 クリーン推進課　☎（31）2447

捨てる

広報とちぎ 2025.27 6



　応募総数22件の内、書類審査を通過したファイナリスト５名による、
プレゼンテーション審査会および表彰式を開催します。
　審査会は、ファイナリストがパワーポイントを用いて自身のビジネスプ
ランをプレゼンテーションし、受賞者を決定します。全てのビジネスプラ
ンが魅力的なものであり、当日は素晴らしいプレゼンテーションが繰り広
げられることが予想されます。
　どなたでもご観覧いただけますので、ぜひご来場ください。

蔵の街とちぎ蔵の街とちぎビジネスプランコンテストビジネスプランコンテスト２０２４２０２４
プレゼンテーション審査会＆表彰式を開催します！

日　時　２月18日（火）13時30分～
会　場　きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 
　　　　（入舟町）大交流室
参加費　無料
申　込　２次元コードより申込みください
その他　詳細等につきましては、市ホームページ等でお知らせしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 商工振興課 ☎（２１）２３７１

岩
いわさき

崎 元
もと き

気 さん
栃木市初のワイナリー設立
～大平町ブドウ団地から世界レベルのワイン造り、
そしてワインで栃木市を北関東を代表する観光地へ～

牛
うしやま

山 美
み き

樹 さん
嘉右衛門町伝建地区で初となる「蔵を活用した民泊
施設」をつくり、地域周遊型観光のためのアルベルゴ・
ディフーゾの実現

伊
いざわ

沢 友
ともすけ

佑 さん
自宅でホタル観賞
～めぐりめぐる親子の想い出に～

蟹
かにさわ

澤 佳
か な

奈 さん
バランスボールダンスで PonPon 弾み、健康で笑
顔あふれる産後女性を増やしたい

佐
さとう

藤 尚
たかひろ

弘 さん
三方良しの空き家活用で、市中心部の活性化と街の
魅力向上を図る　case1, うず -uzu-

ファイナリストファイナリストととプランプラン
ビジネスプランコンテスト2023の様子

実施・延期の決定　実施・延期の決定　当日朝６時に最終決定当日朝６時に最終決定
注意点注意点　
・風向きにより、遠く離れた地域まで降灰する可能性があります。・風向きにより、遠く離れた地域まで降灰する可能性があります。
・庭や屋根、ベランダにも降灰しますので、洗濯物の室内干しや車の・庭や屋根、ベランダにも降灰しますので、洗濯物の室内干しや車の
  屋根下への移動などご協力お願いします。  屋根下への移動などご協力お願いします。
・前日の17時からヨシ焼き終了後安全が確認されるまで、渡良瀬遊・前日の17時からヨシ焼き終了後安全が確認されるまで、渡良瀬遊
  水地全域が立ち入り禁止になります。（ゴルフ場を除く）  水地全域が立ち入り禁止になります。（ゴルフ場を除く）
・藤岡渡良瀬運動公園も利用不可となりますので、ご注意願います。・藤岡渡良瀬運動公園も利用不可となりますので、ご注意願います。
その他その他
ヨシ焼きの実施・延期等は、（一財）渡良瀬遊水地アクリメーションヨシ焼きの実施・延期等は、（一財）渡良瀬遊水地アクリメーション
振興財団ホームページ（２次元コード参照）および電話振興財団ホームページ（２次元コード参照）および電話
による自動音声案内《☎（62）0915》で確認できます。による自動音声案内《☎（62）0915》で確認できます。

問合先問合先　渡良瀬遊水地課 ☎（62）０９１９　渡良瀬遊水地課 ☎（62）０９１９

渡良瀬遊水地ヨシ焼きを実施します

実施予定日　３月１日（土）８時 30分～（荒天時は以下の日付に順延）
第 1予備日　３月２日（日）　
第 2予備日　３月８日（土）
第 3予備日　３月９日（日）

　貴重な湿地環境の保全、ヨシに寄生し周囲の農作物に影響を及ぼす害虫の駆除、野火による周辺家屋への類焼防止
などを目的として、渡良瀬遊水地全域においてヨシ焼きを実施します。（渡良瀬遊水地ヨシ焼き連絡会主催）

　地域施設の再編モデルとして、総合支所・公民館・図書館機能を集約した新しい都賀総合支所複合
施設が完成しました。なお、2月25日（火）の開庁に先駆けて下記日程により見学会を開催します。

日　時　【見学会】２月９日（日）13時30分～15時 30分
場　所　（新）都賀総合支所複合施設（都賀町原宿573）
内　容　自由に見学いただけます
その他　現在の都賀総合支所と都賀公民館は２月21日（金）に閉庁となります。
問合先　都賀地域づくり推進課　☎（29）1100

都賀総合支所複合施設（総合支所・公民館・図書館）が完成
2月25日（火）に開庁します

　12月 3日に審査会を開催し、グランプリを含めた10
作品が選ばれました。受賞作品を公式ホームページに掲載
していますので、ぜひご覧ください。

問 広報課☎（２１）２３１５

撮影者　05yumijo27 さん

グランプリ

栃木市フォトフェス栃木市フォトフェス

【応募テーマ】　秋冬の日常の中の「栃木市の魅力」（栃
木市の魅力が伝わる画像）※「あるが嬉しい花やか事業」
の花の画像も募集しています。
【応募期間】　2月 28 日（金）まで
【応募方法】（➀、➁どちらでも応募できます）
➀Ｉnstagramで「ゆる栃」公式アカウントをフォローし、
コメント、ハッシュタグ(「#栃木市」と「#栃木市フォトフェ
ス2024 秋冬」)を付けて投稿
➁応募フォームに画像と必要事項を記入して申込み

◀「ゆる栃」公式アカウント◀「ゆる栃」公式アカウント
　こちらをフォロー　こちらをフォロー

公式ホームページ公式ホームページ
詳しい応募方法はこちら▶詳しい応募方法はこちら▶

フォトフェス2024 秋冬の作品募集中！

春春夏夏

【審査員長コメント】カワイイ！幸せな梨狩り。
広報とちぎ 2025.29 8



印
象
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
言
葉

　

西
方
出
身
の
若
松
さ
ん
は
入
社
６
年
目
。

お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
同
じ
言
葉
で
も
、

感
情
の
込
め
方
や
声
の
高
さ
で
、
伝
わ
り
方

が
違
っ
て
き
ま
す
」
と
話
し
、
そ
の
応
対
を

見
せ
て
い
た
だ
く
と
、声
の
ト
ー
ン
を
上
げ
、

話
し
手
の
笑
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
よ
う
な
感
謝

の
『
恐
れ
入
り
ま
す
』
と
、
ト
ー
ン
を
下
げ

て
、
速
度
を
落
と
し
た
口
調
で
、
謝
罪
の
気

持
ち
を
表
現
し
た
『
恐
れ
入
り
ま
す
』。
同

じ
言
葉
で
も
、
受
け
取
る
印
象
が
こ
ん
な
に

も
違
う
も
の
な
の
か
、
と
そ
の
技
術
に
驚
き

ま
す
。

努
力
と
師
匠
の
存
在

　
若
松
さ
ん
が
全
国
優
勝
を
果
た
し
た
コ
ン

ク
ー
ル
は
、
昭
和
37
年
か
ら
続
く
歴
史
あ
る

も
の
で
、
今
回
は
全
国
か
ら
５
，
９
１
０
名

が
参
加
。
３
分
間
の
競
技
時
間
の
中
で
、
顧

客
満
足
度
の
高
い
電
話
応
対
を
競
い
ま
す
。

今
回
が
４
回
目
の
挑
戦
と
な
っ
た
若
松
さ
ん

は
、
優
勝
の
要
因
に
つ
い
て
、「
お
問
い
合

わ
せ
の
背
景
や
本
質
を
捉
え
、
お
客
様
の
言

葉
を
正
確
に
受
け
て
会
話
を
進
め
た
こ
と
が

優
勝
に
繋
が
り
ま
し
た
。
言
葉
そ
の
も
の
だ

け
で
な
く
、
お
客
様
の
状
況
に
ふ
さ
わ
し
い

音
声
表
現
で
寄
り
添
う
よ
う
心
掛
け
ま
し

た
。ま
た
上
司
の
存
在
が
大
き
か
っ
た
で
す
」

実
は
若
松
さ
ん
の
上
司
で
あ
る
三み

さ

わ澤
教の

り

こ子
さ

ん
は
12
年
前
の
同
大
会
優
勝
者
、
心
強
い
師

匠
で
も
あ
り
ま
す
。「
上
司
の
教
え
や
会
社

の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
優
勝
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

お
客
様
に
寄
り
添
う
・
想
像
す
る

「
私
は
お
客
様
を
大
切
に
す
る
社
風
に
魅

力
を
感
じ
て
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
入
社
し
ま

し
た
。お
客
様
の
喜
ぶ
声
を
聴
く
こ
と
が
で

き
る
今
の
仕
事
が
好
き
で
す
ね
。は
じ
め
は

不
安
そ
う
だ
っ
た
お
客
様
の
声
が
、最
後
に

は
明
る
い
ト
ー
ン
に
変
わ
り
『
電
話
し
て
良

か
っ
た
』と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
す
る
と
、嬉

し
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

若
松
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
『
お

客
様
に
寄
り
添
う
』『
お
客
様
の
状
況
を
想

像
す
る
』
と
い
っ
た
言
葉
が
た
び
た
び
出
て

き
ま
す
。
電
話
応
対
の
技
術
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
そ
う
い
っ
た
普
段
か
ら
の
お
客
様
目

線
の
気
持
ち
が
、
優
勝
の
要
因
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

若
わかまつ

松 美
み さ き

咲 さん

　11月 15日、高知県で開催された第63回電話応対コンクール全国
大会で優勝したケーブルテレビの若松さんにお話を伺いました。

第 63回 電話応対コンクール全国大会 優勝
ケーブルテレビ株式会社 カスタマーサービス部 コンタクトセンター

　NHK大河ドラマ「べらぼう～蔦
つたじゅう
重栄

えい が
華乃

の
夢
ゆめばなし
噺～」の放映が

始まりました。蔦屋重三郎は、生まれ育った町「吉原」に書店
を開き、やがて版元として大きく成長していきます。その成長を後押ししたひとつが狂歌師たちとの交流です。狂歌とは、和歌
の形式を保ちながら、社会風刺や皮肉などを面白おかしく詠んだものです。鎌倉・室町時代から盛んでしたが、江戸時代中期に
なると江戸で大ブームとなりました。狂歌は、その場での読み捨てが原則でしたが、このブームに目をつけた版元たちが狂歌を
収録した本を出版していくようになります。このような動きの中で、蔦重は狂歌界のリーダー四

よも の
方赤

あか ら
良（御家人・大

おお た
田南

なん ぽ
畝）に

接近し、赤良編さんの狂歌本を次々と出版していきます。ちなみに、蔦重は「蔦
つたの
唐
からまる
丸」、歌麿は「筆

ふでの
綾
あやまる
丸」という狂歌名をもち狂

歌師としても活動しました。江戸でこの狂歌ブームが始まった天明年間初期、栃木町の狂歌師たちが四方赤良と密接な交流を持っ
ていたことがわかっています。市内の旧家には、赤良が栃木の狂歌師たち５名の狂歌を添削した資料と、栃木のリーダーである
田
たば た
畑持

もちまろ
麿（町年寄・渡

わたなべ
辺源

げん ざ え も ん
左衛門）に宛てた書状が残されています。さらに、版元蔦重か

ら出版された赤良編さんの狂歌本「狂歌新玉集」「狂歌才蔵集」「狂歌千里同風」などには、
新
あたらし

牛
ご ぼ う
房、藪

やぶの
中
なかみち
道ら合わせて16名の下

しもつけ
毛の狂歌師の狂歌が掲載されています。この時期

に江戸で出版された狂歌本に、これほど多くの地方狂歌師が登場するのは、極めて特異な
ことです。当時、栃木の町人たちは狂歌を通して、赤良や蔦重といった江戸の
最先端の流行を担う文化人と繋がっていたのです。

問 歌麿を活かしたまちづくり協議会事務局（蔵の街課内）☎（２１）２５７３

蔦重・歌麿そして栃木 その３

▲「狂歌千里同風」出典：国立国会図書館

栃木税務署からのお知らせ

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します

期間 申告会場 対象の方

2 月 17 日（月）～ 3月 17 日（月） 栃木商工会議所 大ホール（片柳町２丁目） 全ての方

● 確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　① 国税庁 LINE 公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　② 会場で当日配布（16 時前であっても、入場整理券の配付状況により、相談受付を終了する
　     場合がありますので、オンラインでの入場整理券の事前発行をお勧めします）
● 確定申告会場では、マイナンバーカードによるスマホ申告を基本とした相談体制としています。
     必ずマイナンバーカードをお持ちください。

マイナンバーカードで簡単スマホ申告！もっとつながる！もっと便利に！

　マイナポータルとe-Tax を連携（マイナポータル連携）すると、給与所得の源泉徴収票
や医療費通知情報などの確定申告書の該当項目が自動入力されるため、書類の提出保存も
不要となり便利です。
　ぜひマイナポータル連携を使った e-Tax をご利用ください。

・スマートフォン
・マイナンバーカード
・マイナンバーカードのパスワード２つ
　①署名用電子証明書のパスワード（英数字６～ 16 文字）
　②利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）
　ID・PWを取得されている方も、マイナンバーカードをお持ちください。

スマホ申告に必要なもの

相談受付　8時30分～16時　　相談開始　9時～

（注１）土、日および祝日を除きます。　（注２）上記期間は、栃木税務署庁舎では申告相談を行っていません。

国税庁LINE公式アカウント

パスワードを忘れた場合やロックされた
場合の対処法は、公的個人認証サービ
スのポータルサイトをご
覧ください。

※令和７年１月より、申告書控え等への収受日付印の押なつを行わないこととしました。
※確定申告会場では、ご自宅等で作成された申告書の検算（金額の確認など）や書面による申告書の
　作成はしていませんので、e-Taxまたは郵送等での提出をお願いします。
※確定申告会場では現金納付の窓口業務は行っておりません。
※栃木商工会議所への直接のお問合せはご遠慮ください。

問栃木税務署  ☎（22）0885（自動音声が流れますので「2」の番号を選択してください）

マイナポータルの「事前準
備」ページはこちらから

広報とちぎ 2025.211 10



消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０
旅行の予約に関するトラブルが増えています︕

　旅行予約サイトを利用してホテルや航空機を自分で予
約する人が増えています。簡単に予約やキャンセルがで
き便利ですが、トラブルになると解決が難しい場合があ
ります。
事例 1　海外事業者が運営する旅行予約サイトで国際線
の航空券を予約した。その後、サイトから「フライトが
キャンセルされた」とメールが届いたので返金申請をし
た。3か月後、サイトのポイントで半額が返金されたが
全額返金してほしい。
事例 2　海外事業者が運営する旅行予約サイトで国内ホ
テルを予約した。後日、予約日を間違えたと気づいたが、
変更できず、一度キャンセルして予約の取り直しをした。
その際、キャンセル料を１００％請求された。広告では
「キャンセル料無料」と表示されており納得できない。

一言アドバイス
・海外事業者が運営する旅行予約サイトは、トラブルに
遭った際に日本の法律が適用されず、解決が難しい場合
があります。
・「キャンセル料無料」と表示されていても、無料期間
等条件がある場合があります。
・ 同じホテルの同じタイプの部屋の予約でも、キャンセ
ル料の有無や条件が違う場合があります。

・ 海外旅行は、予約代金だけでなく、サポートが充実し
ているかどうかも大切です。

・ 旅行条件等をよく確認してから、申し込みをしましょう。
　不安に思ったり、トラブルが生じた場合は、消費生活
センター等へ相談しましょう。

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相 談 日 時 場 所 問 合 先

弁護士相談（要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）
※予約開始
   3 月分：2/3（月）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

2月14日（金）、28日（金）
3月14日（金）、28日（金）10時～12時 本庁舎 2階市民相談室 市民生活課

☎（21）2122
3月 19日（水）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
3月 17日（月）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

2月 18日（火）10時～ 12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
3月25日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
2月20日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（要予約）
※主催  栃木市社会福祉協議会 2月4日（火）、18日（火）9時～12時 大平地域福祉センター

ふるさとふれあい館
栃木市社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：2/3（月）8 時 30 分～ 2月21日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：2/3（月）8時30分～ 2月19日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行
為等の手続き）予約開始：2/3（月）8時30分～ 2月21日（金）14時～16時
消費生活相談（要予約）
（商品やサービスなど消費生活全般）月～木曜日9時～12時、13時～15時 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820

合同相談

（行政相談・人権相談）

　♦移動県民相談も同時開設

♦2月12日（水）、25 日（火）10時～12時 本庁舎 2階 市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

3月 21日（金）10時～12時 大平総合支所 1階 相談室
3月17日（月）13時30分～15時30分 藤岡総合支所 別館2階 会議室
2月18日（火）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
3月25日（火）13時30分～15時30分 西方公民館2階 小会議室
2月20日（木）13時30分～15時30分 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218
いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時

※土日祝日･時間外は事前に予約が必要
本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談（0～17歳の子ど
もとその家族、ヤングケアラー等）月～金曜日9時～16時 こども家庭センター☎（25）5149

児童虐待相談 月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）5149※左記以外の時間は☎189

女性・ひとり親家庭相談 月～金曜日9時～16時 こども家庭センター☎（25）8033
障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
　※事前にお話を伺います。

第2木曜日（次回2月13日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

第2・4月曜日13時～21時 第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談） 2月14日（金）10時～11時30分 本庁舎 1階 市民スペース

栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2171・2246

　市のトップページに掲載します。企業のＰＲに、ぜひご活用ください。

掲 載 料　1か月　15,000円　12か月　165,000円（一括前納の場合に限る）
掲載位置　トップページ下部（図参照・掲載枠内の場所は選べません）
掲 載規格　天地50ピクセル×左右170ピクセル
　　　　　容量30KB以内　
　　　　　形式：GIF、JPG、
　　　　　PNG（アニメーションGIF は不可）
申 込　 2月３日（月）～28日（金）の期間、所

定の申込書にバナー画像図、必要書類を添
えて問合先まで提出してください。掲載の
可否について、広告内容等を審査させてい
ただきます。

問 広報課　☎（２１）２３１６

市ホームページ有料バナー広告募集
（令和７年４月～令和８年３月）

令和７年度広報とちぎ有料広告募集
（令和７年５月号～令和８年４月号）

発行部数52,500 部！市内全域に配布される広報とちぎに広告を載せてみませんか？

令和７年度広報とちぎ令和７年度広報とちぎ令和７年度広報とちぎ

掲載料・位置・規格　詳細は市ホームページをご覧ください。
申　　込　 申込書（市ホームページからダウンロードまたは問合先窓口へ）に広告原案を添えて、
 　　　　　2月３日（月）～28日（金）必着で、郵送 または直接問合先へ。
　　　　　申込み多数の場合、次の優先順序で掲載。
　　　　　　１　同一枠を12号分一括申込み（枠サイズが大きい方を優先）
　　　　　　２　複数号分申込み（合計納付金額が多い方を優先）
　　　　　　３　1号分申込み（枠サイズが大きい方を優先）
　　　  　＊それぞれ市内の事業所等を優先とし、同順位の場合抽選を行います。
　　　 　 ＊募集期間経過後に空きがある場合、後日追加募集を行います。
　　　 ※広告の内容等は、「広報とちぎ」広告掲載仕様書を厳守してください。
　　　　（市ホームページに掲載。詳しくは問合先へ）
　　　※白黒広告の掲載場所は指定できません　　
問 広報課　☎（２１）２３１８

市HP
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

 

お
知
ら
せ

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す　

訓
練
日
時　
２
月
12
日
（
水
）
11
時

放
送
内
容　
「
上
り
チ
ャ
イ
ム
＋『
こ

れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
』

×
３
＋
下
り
チ
ャ
イ
ム
」

放
送
さ
れ
る
機
器　

屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
／
防
災
ラ
ジ
オ（
自
動
起
動
し
、

Ｆ
Ｍ
く
ら
ら
８
５
７
の
緊
急
割
り
込

み
放
送
が
流
れ
ま
す
。）
／
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
（
Ｌ
字
放
送
の
テ
ロ
ッ
プ

が
流
れ
ま
す
）

問 

危
機
管
理
課　

  

☎
（21）
２
５
５
１

国
民
健
康
保
険
の
方
へ
「
医
療
費

の
お
知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
方

の
医
療
費
に
つ
い
て
ご
確
認
い
た
だ

き
、
保
険
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」（
医
療
費
通
知
）
を
お
送
り

し
ま
す
。

送
付
予
定
日　
２
月
10
日
頃

対
象　
国
民
健
康
保
険
の
世
帯
主

対
象
の
受
診
期
間　
令
和
６
年
１
月

受
診
分
か
ら
10
月
受
診
分
ま
で
（
た

だ
し
通
知
作
成
時
ま
で
に
医
療
機
関

等
か
ら
請
求
が
あ
っ
た
医
療
費
に
限

る
）

通
知
の
内
容　
受
診
年
月
、
受
診
者

名
、
医
療
機
関
等
名
称
、
受
診
区
分

（
入
院
、
通
院
、
歯
科
、
調
剤
等
）、

日
数
等
、
医
療
費
の
額
、
窓
口
負
担

相
当
額
等

確
定
申
告
に
つ
い
て　
こ
の
お
知
ら

せ
は
確
定
申
告
に
お
け
る
医
療
費
の

明
細
書
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。
こ

の
お
知
ら
せ
に
反
映
の
な
い
月
分
の

医
療
費
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
手
持

ち
の
医
療
費
領
収
書
に
基
づ
い
て
明

細
書
を
作
成
し
申
告
書
に
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
登
録
す
る
と
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
上
で
ご
自
身
の
医

療
費
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。
令
和

６
年
分
の
確
定
申
告
に
利
用
す
る
た

め
の
医
療
費
情
報
（
令
和
６
年
１
月

～
12
月
分
）
は
、
原
則
２
月
９
日
以

降
に
取
得
で
き
ま
す
。

問 

保
険
年
金
課　

  

☎
（21）
２
１
３
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は 

   

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
保
険

料
が
自
動
的
に
引
落
と
な
る
の
で
金

融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
も
な
く
と
て
も
便
利
で

す
。な
お
、ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
の
種
類

①
２
年
前
納　

２
年
分
の
保
険
料

を
４
月
末
日
に
一
括
引
落
（
毎
月

現
金
で
納
め
る
場
合
よ
り
約
１
６
，

０
０
０
円
の
割
引
）

②
１
年
前
納　
１
年
分
の
保
険
料
を

４
月
末
日
に
一
括
引
落
（
毎
月
現
金

で
納
め
る
場
合
よ
り
約
４
，
０
０
０

円
の
割
引
）

③
６
か
月
前
納　
６
か
月
分
の
保
険

料
を
４
月
末
日
と
10
月
末
日
に
一
括

引
落
（
毎
月
現
金
で
納
め
る
場
合
よ

り
１
年
間
で
約
２
，０
０
０
円
割
引
）

④
当
月
末
振
替
（
早
割
）　

毎
月

末
日
に
当
月
分
の
保
険
料
を
引
落

（
月
々
約
60
円
割
引
）

⑤
翌
月
末
振
替　
毎
月
末
日
に
前
月

分
の
保
険
料
を
引
落
（
割
引
は
あ
り

ま
せ
ん
）

口
座
振
替
の
申
込
み

　

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
、

通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
お
持
ち

の
う
え
、「
国
民
年
金
保
険
料
口
座

振
替
納
付
（
変
更
）
申
出
書
」
を
年

金
事
務
所
ま
た
は
口
座
振
替
を
行
う

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
出
書
は
、
年
金
事
務

所
、
金
融
機
関
の
窓
口
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。
書
面
に
よ
る
手
続
き
の
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

経
由
し
て
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
か
ら
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※
①
２
年
前
納
②
１
年
前
納
③
６
か

月
前
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
年
度

の
途
中
か
ら
で
も
口
座
振
替
に
よ
る

前
納
が
で
き
ま
す
。
振
替
対
象
期
間

は
初
回
振
替
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。

※
令
和
７
年
度
の
割
引
額
は
未
定
で

す
。

問 

栃
木
年
金
事
務
所
☎
（22）
４
１
３
１

　

保
険
年
金
課  　

☎
（21）
２
１
３
４

自
治
基
本
条
例
に
つ
い
て

　
自
治
基
本
条
例
と
は
、
市
と
市
民

が
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
た

め
の
条
例
で
す
。た
く
さ
ん
の
人
が
、

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
や
す
い
よ
う

に
、
参
加
す
る
方
法
や

ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

総
務
人
事
課  　
☎

（21）
２
３
４
２

献
血
へ
の
ご
協
力
の
お
ね
が
い　

　
命
を
救
え
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
献
血
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時　
２
月
12
日
（
水
）
受
付
時
間

10
時
～
11
時
45
分
、
13
時
～
16
時

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
（
万
町
）
３

階
正
庁

対
象　
16
歳
～
69
歳
の
方

　
た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
60
歳
～
64
歳
に
献
血
経
験
が
あ

る
方
に
限
る

内
容　

４
０
０
㎖
献
血
ま
た
は

２
０
０
㎖
献
血
（
２
０
０
㎖
献
血
は

先
着
順
で
、
定
員
に
達
し
次
第
受
付

を
終
了
し
ま
す
）

所
要
時
間 

30
～
40
分
程
度
（
混
雑

状
況
に
よ
り
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）　

問 

健
康
増
進
課     

☎
（25）
３
５
０
０

広報とちぎ 2025.2

パブリックコメント（意見募集）
　市が、政策等を決定する過程において、あらかじめその案を広く市民の皆様に公表し、これに対し提
出された意見・情報を十分考慮して最終的な意思決定をするため、下記のとおりご意見を募集します。

No 素案名 概要 閲覧期間 問合先

① 栃木市こども計画
すべてのこども・若者が幸せな生活がで
きる社会の実現に向けて、本市のこども
施策を推進するため「栃木市こども計画」
の素案をとりまとめました。

1月27日（月）
～2月26日（水）

子育て総務課☎（21）2165
FAX（21）2681
✉ kodomo@city.tochigi.lg.jp

② 栃木市読書活動推
進計画

これまでの子どもの読書活動推進施策に
加え、大人も含めた市民全体の読書活動
を推進するために「栃木市読書活動推進
計画」の案をとりまとめました。

1月15日（水）
～2月13日（木）

生涯学習課☎（21）2492
FAX（21）2690
✉ tosyo-soumu@city.tochigi.lg.jp

③
第２期栃木市成年
後見制度利用促進
計画

権利が守られ自分らしい暮らしができる
まちづくりを実現するため、令和７年度
からの成年後見制度利用促進計画の素案
をとりまとめました。

２月5日（水）
～３月６日（木）

地域包括ケア推進課☎（21）2247
FAX（21）2670
✉ houkatsu@city.tochigi.lg.jp

④
栃木市水道ビジョ
ン【改訂版】・栃
木市下水道経営戦
略【改定版】

将来に渡り安定したサービスを提供して
いくため栃木市水道ビジョン【改訂版】
と栃木市下水道経営戦略【改定版】の案
をとりまとめました。

1月23日（木）
～2月21日（金）

上下水道総務課☎（25）2103
FAX（25）2107
✉ suidou@city.tochigi.lg.jp

※閲覧最終日が意見募集期限となります。
対　　象　市内在住、在勤、在学の方／市内に事業所等を有する個人、法人等／市税の納税義務者／本計画に利害関係を有する方
閲覧場所　上表問合先のほか、市政情報センター（本庁舎４階）、各総合支所地域づくり推進課、大宮・皆川・吹上・
　　　　　寺尾・国府の各公民館、市ホームページ
提出方法　閲覧場所にある意見書書式（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入のうえ、担当課窓口
　　　　　に直接または問合先へ郵送・ＦＡＸ・メールで提出してください。
提出窓口　上記問合先のほか、各地域づくり推進課窓口または大宮・皆川・吹上・寺尾・国府の各公民館窓口（平
　　　　　日８時30分〜17時 15分）

知っていますか？「栃木市民憲章」

　令和２年度に制定された「栃木市民憲章」は、市民主体の
住みよいまちづくりを推進するため、まちづくりをする上
での心構えや、行動指針を示しています。この市民憲章を
日々の生活の中で心に留めていただき、皆で栃木市をより
豊かにしていきましょう。問 総務人事課☎（２１）２３４２

栃木市民憲章

　栃木市は、豊かな自然に恵まれ、栃木県名発祥の地

として、歴史と文化が息づくまちです。

　わたしたちは、この美しいふるさとに誇りと愛着を

もち、誰もが住みよい平和で豊かな未来をつくるため、

この憲章を定め行動します。

１ 笑顔であいさつを交わし、相手を思いやります

１ 自然と伝統を大切にし、美しい環境をつくります

１ 交通安全や防災を心がけ、互いに助け合います

１ 健やかなからだをつくり、生きがいをもって働きます

１ 広い視野で多くを学び、まちづくりに参加します

 　　令和２年１０月１０日

　　　　　　　　　　　　   栃木県栃木市
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

山
林
の
適
正
な
管
理
に
つ
い
て
の

お
願
い

　

所
有
さ
れ
て
い
る
山
林
に
お
い

て
、倒
木
の
危
険
性
が
あ
る
樹
木
や
、

隣
接
地
や
道
路
に
枝
が
張
り
出
し
て

い
る
場
合
、
事
故
の
原
因
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
伐
採
や
枝
払
い

な
ど
早
め
の
対
処
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、伐
採
を
行
う
際
に
は
、『
伐

採
及
び
伐
採
後
の

造
林
の
届
出
書
』

の
提
出
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
林
整
備
課　

  

☎
（21）
２
３
８
６

募

集

栃
木
市
農
業
委
員
会
の
委
員
、
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

　
現
在
の
農
業
委
員
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
７
月
19
日
に
任
期

満
了
を
迎
え
ま
す
の
で
、
７
月
20
日

か
ら
任
用
期
間
３
年
間
の
農
業
委

員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
女
性
や
青
年
農
業

者
、
認
定
農
業
者
等
の
担
い
手
、
地

域
農
業
の
振
興
に
理
解
の
あ
る
住
民

な
ど
、
性
別
や
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

多
様
な
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

農
業
委
員
の
募
集

募
集
人
数

21
人

任
用
期
間　
令
和
７
年
７
月
20
日
〜

令
和
10
年
７
月
19
日
（
３
年
間
）

職
務
内
容　
①
農
地
の
権
利
移
動
や

転
用
に
係
る
許
認
可
お
よ
び
農
地
利

用
の
最
適
化
の
推
進
②
法
人
化
そ
の

他
の
農
業
経
営
の
合
理
化
、
農
業
に

関
す
る
調
査
お
よ
び
情
報
提
供
等

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

募
集
人
数

35
人

任
用
期
間　
令
和
７
年
７
月
20
日
〜

令
和
10
年
７
月
19
日
（
３
年
間
）

職
務
内
容　
農
地
利
用
最
適
化
の
推

進
、
そ
れ
に
伴
う
現
地
調
査
、
指
導

等共
通
事
項

申
込　
規
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
２
月
３
日
（
月
）
〜
28

日
（
金
）
に
問
合
先
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。（
必
着
）

そ
の
他　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局☎

（21）
２
３
９
３

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種
は
お
済
み

で
す
か
？
【
期
限
は
令
和
７
年
３

月
31
日
】

　
定
期
の
予
防
接
種
に
は
期
限
が
あ

り
ま
す
。
次
の
予
防
接
種
が
ま
だ
お

済
み
で
な
い
方
は
、
今
年
度
末
ま
で

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
期
限
を
過
ぎ

て
接
種
す
る
と
、
全
額
自
費
と
な
り

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
ご
確
認
の

う
え
、
未
接
種
の
場
合
は
早
め
に
医

療
機
関
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
予

診
票
を
紛
失
し
た
場
合

は
、
再
交
付
し
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
２
期

対
象

小
学
校
就
学
前
の
年
長
児　

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

対
象

小
学
６
年
生

お
た
ふ
く
か
ぜ
（
任
意
接
種
）

対
象　
１
歳
〜
小
学
校
就
学
前
（
現

在
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児
の
お
子

さ
ん
は
、
３
月
31
日
ま
で
の
接
種
が

助
成
対
象
と
な
り
ま
す
）

問
健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
２

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用
の
一
部
助
成
を
３
月
末
ま

で
延
長
し
ま
し
た

　

予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
、

３
月
31
日
（
月
）
接
種
分
ま
で
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
期
間
を
延
長
し
ま
し

た
。

　
希
望
す
る
方
は
市
内
協
力
医
療
機

関
に
ご
予
約
の
う
え
、
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
市
外
で
接
種
す

る
場
合
は
、
ご
予
約
前
に
問
合
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
で
次

の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
接
種
時
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
時
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
を
有

す
る
方
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
を
有
す
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
の
方
）

持
物　
❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
保
険
証

❷
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
は
、
対

象
②
に
該
当
す
る
こ
と
が
わ
か
る
身

障
者
手
帳
の
コ
ピ
ー
を
求
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

助
成
回
数　
期
間
内
１
回

助
成
額

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症:

１
１
，
８
０
０
円
、
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ:

３
，
５
０
０
円

問
健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

       

特
急
発
行
を
開
始
し
ま
し
た

　
特
急
発
行
と
は
、
特
に
速
や
か
な

交
付
が
必
要
と
な
る
方
（
１
歳
未
満

の
お
子
様
や
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
方

等
）
を
対
象
に
、
最
短
１
週
間
以
内

に
カ
ー
ド
が
届
く
発
行
方
法
で
す
。

（
通
常
は
、
申
請
し
て
か
ら
交
付
ま

で
約
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
）
特

急
発
行
の
対
象
で
は
な
い
方
、
申
請

時
に
必
要
な
書
類
が
不
足
し
て
い
る

方
は
通
常
の
発
行
に
な
り
ま
す
。

※
初
め
て
カ
ー
ド
を
申
請
す
る
方
や

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新
を

す
る
方
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
６

２
月
は
「
正
し
い
猫
の
飼
い
方
推

進
月
間
」
で
す

　

猫
を
飼
う
な
ら
４
Ｓ
で
飼
い
ま

し
ょ
う
。

Ｓ
１

飼
育
頭
数
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

猫
は
繁
殖
力
が
非
常
に
強
く
、
１

頭
の
メ
ス
猫
か
ら
１
年
間
に
20
頭
以

上
へ
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不

幸
な
命
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
不

妊
去
勢
手
術
を
適
切
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

Ｓ
２

終
生
飼
育

　

飼
い
主
は
命
を
預
か
る
者
と
し

て
、
猫
の
生
態
や

習
性
等
を
十
分
理

解
し
、
健
康
と
安

全
に
気
を
配
り
そ
の
命
を
終
え
る
ま

で
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

Ｓ
３

所
有
者
明
示

　
大
き
な
音
に
驚
い
た
り
、
災
害
発

生
時
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
行
方

不
明
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

万
一
に
備
え
て
首
輪
に
迷
子
札
等
を

つ
け
て
所
有
者
明
示
を
し
ま
し
ょ

う
。

Ｓ
４

室
内
飼
育

　
猫
は
食
べ
物
が
あ
れ
ば
必
ず
し
も

広
い
空
間
を
必
要
と
せ
ず
、
安
全
に

ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
る
環
境
を
整

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
室
内
の
み
で
飼

育
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
交
通
事
故

や
感
染
症
の
危
険
性
、
迷
子
、
鳴
き

声
や
糞
尿
等
に
よ
る
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

の
回
避
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
猫

は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

避
妊
手
術
を
し
な
い
ま
ま
屋
外
飼
養

を
し
て
い
る
と
、
野
良
猫
と
交
配
し

子
猫
が
産
ま
れ
ま
す
。結
果
と
し
て
、

か
け
ら
れ
る
手
間
、
時
間
、
空
間
、

お
金
が
自
身
の

限
界
を
超
え
て

飼
育
崩
壊
に
至

る
例
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

問
環
境
課　
　
　

☎
（21）
２
４
２
０

栃
木
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８-

６
８
４-

５
４
５
８

家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若者を「ヤングケアラー」と
いいます。家族の世話や介護が生活の中心となり、「学校にいけない」「勉強や自分の時間がとれない」など、
子どもとしての健やかな成長・発達に必要な時間が奪われたり、ケアに伴い負担が重い状態になったりすることで、
子どもの権利が侵害されているおそれがあります。「気になる子がいる」、「心配だな」という子どもや家庭があ
る場合は、ご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問家庭児童相談室☎（２５）５１４９
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

エ
コ
ラ
イ
フ
in
と
ち
ぎ

日
時　
２
月
８
日
（
土
）
12
時
～
16

時場
所　
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー

ル
（
栃
木
文
化
会
館
／
旭
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
講
演
「
ネ
パ
ー
ル
で
の
活
動

か
ら
学
ん
だ
こ
と
～
私
に
と
っ
て
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
」
野の
ぐ
ち口 

健け
ん 

氏
（
登
山

家
）

環
境
に
関
す
る
展
示

特
別
抽
選
会
の
実
施　

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収

　
対
象
は
、
家
庭
で
使
用
し
て
い
た

プ
ラ
マ
ー
ク
の
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
み
で
で
き
た
製
品
で
、
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
硬
質
系
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
（
衣
装
ケ
ー
ス
、
プ
ラ

ン
タ
ー
、バ
ケ
ツ
、コ
ン
テ
ナ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

等
※
塩
ビ
パ
イ
プ
は
対
象
外
）
汚
れ

を
落
と
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

再
生
品
の
展
示
販
売

 

再
生
展
示
品
と
し
て
自
転
車
や
家

具
な
ど
を
会
場
で
廉
価
に
て
販
売
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
持
ち
帰
れ
る
方
の
み
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
希
望
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

問 

環
境
課　
　
　

  

☎
（21）
２
４
２
０

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収

ク
リ
ー
ン
推
進
課
ご
み
減
量
係

☎
（31）
２
４
４
７　

再
生
品
の
展
示
販
売

ク
リ
ー
ン
推
進
課
施
設
係

☎
（31）
２
４
４
６

第
12
回
消
費
生
活
展

日
時　
２
月
８
日
（
土
）
12
時
～
16

時場
所　
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー

ル
（
栃
木
文
化
会
館
／
旭
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料

内
容　
消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
の

パ
ネ
ル
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
展

示
、
体
験
ブ
ー
ス
な
ど
（
エ
コ
ラ
イ

フ
in
と
ち
ぎ
同
時
開
催
）

問 

市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
１

水
と
み
ど
り
の
ふ
れ
あ
い
体
験
活
動　

　
木
工
教
室
、特
用
林
産
（
な
め
こ
）

教
室
、
ホ
タ
ル
の
幼
虫
放
流
等
、
森

が
育
む
木
や
生
き
物
に
触
れ
る
こ
と

で
森
林
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
ま

す
。

日
時　
２
月
８
日
（
土
）

①
９
時
30
分
～
②
13
時
30
分
～

場
所　
出
流
ふ
れ
あ
い
の
森
（
出
流

町
）

対
象　
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

定
員　
各
５
組
程
度
（
抽
選
制
）

費
用　
無
料

申
込　
２
月
３
日
（
月
）
ま
で
に
問

合
先
へ
直
接
、
ま
た
は
電
話
に
て

問 

農
林
整
備
課　

  

☎
（21）
２
３
８
６

戸
長
屋
敷
の
ひ
な
祭
り

　
戸
長
屋
敷
で
は
、
３
月
３
日
の
上

巳
（
桃
）
の
節
句
に
ち
な
ん
で
、「
ひ

な
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
昭
和
初

期
か
ら
50
年
代
に
作
ら

れ
た
３
組
の
お
ひ
な
様

と
つ
る
し
飾
り
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
１
日
（
土
）
～
３
月
９

日
（
日
）
９
時
～
16
時
30
分
（
入
館

受
付
16
時
ま
で
）／
３
月
１
日（
土
）

か
ら
は
９
時
～
17
時
（
入
館
受
付
16

時
30
分
ま
で
）

場
所　
お
お
ひ
ら
歴
史
民
俗
資
料
館

（
大
平
町
西
山
田
）

費
用　
一
般
１
０
０
円　
小
中
学
生

50
円

問 

お
お
ひ
ら
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
（43）
８
６
８
６

茜あ
か
ねを

使
い
草
木
染
を 

　
　
　
　

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
草
木
染
は
、
植
物
の
葉
や
根
、
幹

な
ど
を
染
料
と
し
、
自
然
の
色
で
深

み
が
あ
り
、
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
色
で

す
。
ま
た
環
境
に
や
さ
し
い
こ
と
も

大
き
な
魅
力
で
す
。
今
回
は
茜
を

使
っ
て
ス
ト
ー
ル
を
染
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　
２
月
19
日
（
水
）
13
時
30
分

～
15
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭

町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
８
０
０
円
（
ス
ト
ー
ル

代
、
当
日
集
金
）

申
込
期
間　
２
月
４
日
（
火
）
～
７

日
（
金
）
に
電
話
に
て
問
合
先
ま
で　

問 

厚
生
セ
ン
タ
ー  

☎
（24)
２
４
４
４

レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ
ョ
イ
！ 

　

          

勤
総
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
３
月
９
日
（
日
）
９
時
30
分

～
13
時　

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

（
今
泉
町
１
丁
目
）
全
館
開
放

対
象　
ど
な
た
で
も　

内
容　
自
主
講
座
発
表
・
無
料
体
験

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
（27）
７
１
４
０

令
和
７
年
度
幼
児
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

期
間　
４
月
～
令
和
８
年
３
月
の
金

曜
日
（
月
２
～
３
回
程
度
）

10
時
30
分
～
11
時
15
分
（
人
数
に

よ
っ
て
は
２
部
制
の
予
定
）

対
象　
令
和
７
年
４
月
に
１
歳
10
か

月
～
２
歳
児
の
幼
児
親
子
（
令
和
４

年
４
月
２
日
～
令
和
５
年
６
月
30
日

生
ま
れ
）

※
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
園
に
在
籍

が
な
く
通
年
利
用
で
き
る
お
子
さ
ん

定
員　
16
組
（
先
着
順
）

内
容　

会
員
制
親
子
教
室
（
製
作
・

季
節
の
行
事
・
運
動
会
・
遠
足
等
）

申
込　
２
月
４
日
（
火
）
13
時
30
分

～
８
日
（
土
）
16
時
30
分
に
直
接
来

館
の
う
え
申
込
※
定
員
に
満
た
な

か
っ
た
場
合
は
期
間
後
の
申
込
可

問 

大
平
み
な
み
児
童
館☎

（43）
９
８
８
０

栃
木
市
市
民
会
議
委
員
の
募
集

　
市
民
参
画
の
も
と
、
本
市
の
自
治

の
基
本
ル
ー
ル
で
あ
る
栃
木
市
自
治

基
本
条
例
の
検
証
や
市
政
運
営
の
指

針
と
な
る
栃
木
市
総
合
計
画
の
進
捗

管
理
な
ど
を
行
う
た
め
、
市
民
会
議

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
平
日
の
夜
の
会
議
に
出
席
で

き
る
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
満

18
歳
以
上
の
方
で
、
令
和
７
年
４
月

１
日
時
点
で
市
の
審
議
会
等
の
委
員

を
２
つ
以
上
兼
務
し
て
い
な
い
方

募
集
人
数　
７
人
（
男
性
３
人
、
女

性
４
人
、
抽
選
制
）

任
期　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
31
日
（
２
年
間
・
１
回
の

み
再
任
可
）

会
議
の
開
催　
年
６
回
程
度
、
平
日

の
夜

報
酬　
５
，
０
０
０
円
（
日
額
）

申
込　
２
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
申

込
書
（
総
務
人
事
課
・
各
総
合
支
所

地
域
づ
く
り
推
進
課
で
配
布
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
問
合

先
へ
直
接
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て

問 

総
務
人
事
課　

  
☎

（21）
２
３
４
２

学
童
保
育
支
援
員
・
補
助
員
募
集

　
子
ど
も
が
好
き
で
、
子
ど
も
と
共

に
活
動
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る

方
（
保
育
士
、
教
員
免
許
等
あ
れ
ば

尚
可
）

任
用
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
～

令
和
８
年
３
月
31
日
（
１
年
間
）

業
務
内
容　
学
童
保
育
に
お
け
る
小

学
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た
保
育
指

導報
酬　
時
間
額
１
，０
２
５
円
～
１
，

２
１
３
円
、
通
勤
手
当
、
期
末
勤
勉

手
当
有
（
条
件
有
）

勤
務
日
数　
月
曜
日
～
土
曜
日
の
う

ち
週
５
日
ま
た
は
３
日（
シ
フ
ト
制
）

勤
務
時
間　
平
日:

14
時
～
19
時
の

間
の
４
時
間
（
シ
フ
ト
制
、変
動
有
）

土
曜
日:

８
時
～
19
時
の
間
の
５
時

間
（
シ
フ
ト
制
、
変
動
有
）

長
期
休
業
日:

７
時
30
分
～
19
時
の

間
の
７
時
間
45
分
（
シ
フ
ト
制
、
変

動
有
）

勤
務
地　
市
内
の
公
営
学
童
保
育

申
込　

市
所
定
申
込
書
（
写
真
貼

付
）、
資
格
証
等
写
し
を
子
育
て
総

務
課
へ
提
出
（
郵
送
可
）

選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接

そ
の
他　
申
込
書
は
、
問
合
先
窓
口

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

で
き
ま
す

問 

子
育
て
総
務
課  

☎
（21）
２
２
２
３

市
営
住
宅
入
居
情
報

市
営
住
宅

川
原
田
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ  

１

戸
（
２
階
）

平
井
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ   

１
戸

（
３
階
）
※
単
身
可

城
内
南
第
２
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

 

１
戸
（
１
階
）

神
田
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ 　

１
戸

（
１
階
）

共
通
事
項

申
込
期
間　
２
月
４
日
（
火
）
～
10

日
（
月
）

入
居
日　
３
月
１
日
（
土
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
／
都
合
に
よ
り
、

募
集
住
戸
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
／
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細
は

申
込
先
へ

申
込
先　
宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー　
　
　
☎

（21）
８
６
７
７

※
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方

を
対
象
に
、
市
営
住
宅
の
無
償
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
ま
ず
は
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課　

  

☎
（21）
２
４
５
１

催

し

お
や
こ
保
育
園
で 

　
　
　
　

一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う

　
保
育
士
が
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ

り
、
保
護
者
の
悩
み
な
ど
の
相
談
に

応
じ
た
り
、「
保
育
園
」
形
式
の
子

育
て
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
１
月
28
日
、
２
月
25
日
、
３

月
11
日
※
各
日
と
も
火
曜
日　
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
１
階（
万
町
）

市
民
ス
ペ
ー
ス

対
象　
未
就
園
児
の
お
や
こ

費
用　
無
料

申
込　
不
要

主
催　
栃
木
市
民
間
保
育
園
連
絡
協
議
会

問 
こ
ど
も
園
さ
く
ら
☎

（24）
３
９
０
０

   
保
育
課          

☎
（21）
２
２
３
１

◀
登
山
家　
野
口 

健 

氏
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

防
災 

楽
×
楽
講
座 

             

不
用
品
で
作
る
防
災
品

日
時　
３
月
２
日
（
日
）
10
時
～
11

時場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
７
人
（
先
着
順
）　	

費
用　
無
料

内
容　
不
用
品
で
作
る
防
災
品
（
防

災
ズ
キ
ン
）

持
物　

い
ら
な
く
な
っ
た
タ
オ
ル
・

大
人
用
衣
類
等

申
込　
２
月
５
日
（
水
）
～

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
（27）
７
１
４
０

 

ス
ポ
ー
ツ

お
お
ひ
ら
日
帰
り
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ

日
時　
３
月
１
日
（
土
）

場
所　
会
津
高
原
だ
い
く
ら
ス
キ
ー

場
（
福
島
県
南
会
津
郡
南
会
津
町
）

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
の
小
学
生

以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
希
望
者
に
は
講
習
会
の
な
か

で
基
礎
ス
キ
ー
技
能
検
定
会
を
実
施

し
ま
す
。

定
員　
20
人
（
抽
選
制
）

費
用　
参
加
費:

中
学
生
以
上 

４
，

５
０
０
円
／
小
学
生
３
，
５
０
０
円

※
交
通
費
、
傷
害
保
険
料
を
含
む

リ
フ
ト
券:

中
学
生
以
上 

２
，

５
０
０
円
／
小
学
生 

２
，
０
０
０
円

レ
ン
タ
ル
（
希
望
者
の
み
）:

ス

キ
ー
セ
ッ
ト 

２
，０
０
０
円
／
ボ
ー

ド
セ
ッ
ト 

２
，
０
０
０
円
／
ウ
ェ

ア
ー 

２
，
２
０
０
円
／
ヘ
ル
メ
ッ

ト 

５
０
０
円
／
ゴ
ー
グ
ル
・
手
袋
・

帽
子 

各
３
０
０
円

昼
食
（
希
望
者
の
み
）:

カ
レ
ー
ラ

イ
ス
豚
汁
付 

１
，
０
０
０
円

申
込　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で

平
日
８
時
30
分
～
17
時
ま
で
に
問
合

先
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
電
話
申
込

不
可
）

問 

大
平
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
（
大
平
公
民
館
）
☎

（44）
０
７
６
６

令
和
７
年
度
栃
木
市
軟
式
野
球
連

盟
登
録
・
大
会
受
付
の
お
知
ら
せ

日
時　
３
月
２
日
（
日
）

一
般:

10
時
～
12
時

学
童:

９
時
～
９
時
20
分

抽
選　
３
月
２
日
（
日
）

一
般:

代
理
抽
選

学
童:

９
時
30
分
～

場
所　
と
ち
ぎ
木
の
花
ス
タ
ジ
ア
ム

（
総
合
運
動
公
園
硬
式
野
球
場
／
川

原
田
町
）
内
栃
木
市
軟
式
野
球
連
盟

事
務
所

登
録
料
・
参
加
料

令
和
７
年
度
一
般
・
学
童
チ
ー
ム
の

登
録
料

一
般
１
２
，
０
０
０
円

学
童
１
２
，
０
０
０
円

第
15
回
春
季
栃
木
市
軟
式
野
球
大
会

参
加
料

登
録
チ
ー
ム
１
２
，
０
０
０
円

市
外
チ
ー
ム
２
０
，
０
０
０
円

第
15
回
栃
木
市
春
季
学
童
軟
式
野
球

大
会
参
加
料　
１
２
，
０
０
０
円

申
込　
登
録
用
紙
、参
加
申
込
書（
令

和
６
年
度
登
録
チ
ー
ム
に
は
郵
送
し

ま
す
。
様
式
は
栃
木
市
軟
式
野
球
連

盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）
に
費
用
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

栃
木
市
軟
式
野
球
連
盟
（
大
会
開

催
中
の
日
曜
日
の
み
）
☎
（25）
３
５
３
４

✉tochigi-bbf@
cc9.ne.jp　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー

ツ
課
）　　
　

       

☎
（25）
０
９
３
０

栃
木
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
栃
木

支
部
総
会
・
登
録
の
お
知
ら
せ

総
会

日
時　
３
月
２
日
（
日
）
９
時
30
分

受
付
、
10
時
開
始

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

令
和
７
年
度
チ
ー
ム
登
録
（
未
登
録

で
は
大
会
等
に
出
場
で
き
ま
せ
ん
）

費
用　
登
録
料
１
０
，０
０
０
円（
総

会
時
納
入
）

申
込　
登
録
用
紙
（
令
和
６
年
度
登

録
チ
ー
ム
に
は
郵
送
し
ま
す
。
様
式

は
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
お
知
ら
せ
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
登
録
用
紙
の
郵

送
も
可
能
で
す
の
で
、
問
合
先
へ
問

合
せ
く
だ
さ
い
。）を
２
月
20
日（
木
）

ま
で
に
問
合
先
へ
提
出
。

※
外
国
人
の
登
録
は
、
１
チ
ー
ム
５

名
以
内
と
す
る
。

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
課
）       　
☎

（25）
０
９
３
０

第
21
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
参
加
選
手
の
募
集（
個
人
競
技
）

日
時　
５
月
25
日
（
日
）
８
時
30
分

～
15
時
※
例
年
９
月
開
催
で
し
た
が

令
和
６
年
度
か
ら
時
期
が
変
更
と
な

り
ま
し
た

場
所　
栃
木
県
総
合
運
動
公
園
（
宇

都
宮
市
西
川
田
）
ほ
か

対
象　
申
込
時
に
①
②
の
資
格
を
満

た
す
方

①
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
満
13

歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障

が
い
者
お
よ
び
精
神
障
が
い
者

②
栃
木
県
内
に
住
所
を
有
す
る
、
ま

た
は
県
内
の
学
校
や
施
設
等
に
通

学
・
入
所
・
通
所
を
し
て
い
る
方

費
用　
無
料（
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
有
料
）

内
容　
各
種
個
人
競
技
へ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

種
目:

陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）、

水
泳（
身
体・知
的
）、ア
ー
チ
ェ
リ
ー

（
身
体
）、
卓
球
（
身
体
・
知
的
・
精

神
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

（
身
体
）、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
身

体
・
知
的
）、
ボ
ッ
チ
ャ
（
身
体
）、

ボ
ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）

申
込　
学
校
・
施
設
等
に
所
属
す
る

方
は
所
属
先
へ
／
在
宅
・
会
社
等
勤

務
の
方
は
問
合
先
へ

申
込
期
間　
２
月
７
日
（
金
）
～
26

日
（
水
）

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
（21）
２
２
０
３ 

FAX
（21）
２
６
８
２

令
和
７
年
度
学
校
開
放
施
設
利
用

団
体
登
録
の
お
知
ら
せ
　

　
市
内
小
中
学
校
の
体
育
施
設
利
用

団
体
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。
登

録
は
毎
年
度
必
要
で
す
の
で
、
現
在

登
録
中
の
団
体
も
忘
れ
ず
に
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

条
件　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
で
、ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
で
利
用
す
る
10
人
以
上
の
団

体
（
必
ず
責
任
者
を
置
く
こ
と
）

登
録
方
法　
団
体
登
録
申
請
書
を
ス

ポ
ー
ツ
課
ま
た
は
各
地
域
づ
く
り
推

進
課
公
民
館
係
に
提
出
。（
今
年
度
登

録
団
体
に
は
１
月
中
に
登
録
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
新
規
登
録
を
希
望

さ
れ
る
団
体
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
）

受
付
期
間　
随
時

問 

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

　
各
地
域
づ
く
り
推
進
課
公
民
館
係

講

座

と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー 

市
民
公
開
講
座  

み
み
、は
な
、の
ど
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
２
月
22
日
（
土
）
14
時
30
分

～
16
時
30
分
（
開
場
14
時
）

場
所　
大
平
文
化
会
館

内
容　

①
「
守
ろ
う
！
み
み
、
は

な
、
の
ど
の
健
康
」
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
し
も
つ
が
耳
鼻
い
ん

こ
う
科 

医
長　
中な

か
む
ら村 

謙け
ん
い
ち一 

氏 

②

「
嚥え
ん
げ下
（
飲
み
込
み
）
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
し
も
つ
が
言
語
聴
覚
士 

嶋し
ま
だ田 

訓く
に
あ
き章 

氏

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
で
す

費
用　
無
料

申
込　
事
前
申
込
不
要

問 

一
般
財
団
法
人
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
総
合
連
携
推
進
部　

☎
（20）
１
２
８
１

令
和
６
年
度 

こ
こ
ろ
の
健
康
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

こ
こ
ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）
は
、
身
近
な

人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
特
別
な
資
格

は
必
要
な
く
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
、
周

り
の
方
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
た

め
、
研
修
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
８
日（
土
）
10
時
～
11
時

30
分（
受
付
時
間:

９
時
30
分
～
10
時
）

場
所　
大
平
文
化
会
館（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

講
師　
医
療
法
人
高
柳
会　
大
平
下

病
院
理
事
長　
関せ
き
ぐ
ち口 

秀ひ
で
の
り文 

氏

申
込　
１
月
27
日
（
月
）

～
、
電
話
ま
た
は
２
次

元
コ
ー
ド
に
て

問 

健
康
増
進
課　

  
☎

（25）
３
５
１
１　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
若
々
し
く 

　
　
　
　
運
動
で
筋
力
ア
ッ
プ
！

日
時
　
２
月
22
日
（
土
）、
３
月
１
日

（
土
）、
８
日
（
土
）
10
時
～
11
時

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿
園 

（
千
塚
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

費
用　
都
度
、
施
設
利
用
料

内
容　
姿
勢
、
痛
み
改
善
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　
吉よ
し
ざ
わ澤 

彰あ
き
と
し峻 

氏
（
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
）

持
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル　

ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
あ
る
人
の
み
）

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問 

福
寿
園　
　
　

  

☎
（31）
３
６
６
６

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　
　
　
　
令
和
７
年
度
前
期
講
座

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40
歳
以

下
の
方

申
込　

３
月
３
日
（
月
）
14
時
～
、

直
接
問
合
先
へ

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、
土

曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（43）
５
１
９
１

大平勤労青少年ホーム　前期講座

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく踊る☆ ZUMBA 4/14 19:30 ～ 12 回 25 人 室内シューズ、飲み物、タオル

キレイな字を書こう！書道 4/7 19:00 ～ 8回 15 人 教本代 6か月分 4,500 円

火
リカバリーヨガで復活！ 4/15 19:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

大人のたしなみ☆ゴルフ 4/8 19:00 ～ 10 回 20 人 ボール代実費、ゴルフセット

水

夏祭りに備えてのゆかた 4/9 18:30 ～ 2回 15 人 テキスト 4,180 円（初着付受講者）
着物（着物・浴衣レンタル応相談）文化を継承しよう☆着付 5/7 18:30 ～ 5回 15 人

はっぴぃ～プレイ！テニス 4/9 19:00 ～ 12 回 20 人 ボール代 500 円＋諸経費、ラケット、シューズ

新・整う！☆リフレッシュフローヨガ 4/16 19:00 ～ 10 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

木
ハロー！マイケル英会話 4/10 19:00 ～ 7回 15 人 電子辞書、筆記用具

体を作る！ダイエットサーキット 4/10 19:30 ～ 11 回 25 人 室内シューズ、ヨガマット、飲み物、タオル

金

Cook ☆ Do 簡単☆料理 4/11 18:30 ～ 10 回 15 人 10 回分食材・雑費代 6,000 円

お花で華やかに！華道 4/11 19:00 ～ 7回 15 人 花代 1回 1,500 円、特別回 2,000 円

歌うの大好き☆ゴスペル 4/18 19:30 ～ 7回 15 人 筆記用具、飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ 4/12 14:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

広報とちぎ 2025.221 20



  時 日時　場 場所　対 対象　定 定員　費 費用　内 内容　申 申込　問 問合先

関東どまんなかサミット情報関東どまんなかサミット情報
古河市（茨城県）

古河まくらがの里・花桃ウオーク古河まくらがの里・花桃ウオーク

日時　3月22日（土）7時30分
費用　栃木市にお住まいの方は1,000円
※中学生以下、障害者手帳所持者は無料
コース　①21㎞（古河七福神・名所コース）
　　　　②10㎞（歴史・美術館コース）
申込　2月19日（水）までにエイブルスポー
ツ交流センター、イーエスは
なもも体育館、ゴヨーふれあ
いスポーツセンターいずれか
の窓口、郵便振替、ホームペー
ジから申込
問古河市スポーツ振興課☎0280（22）5111

加須市（埼玉県）

三県境フェア三県境フェア

三歩で回れる平地の
三県境はここだけ。栃木県栃木市、群馬県板
倉町、加須市の特産品などの販売や、三県境
ガイドツアー、ご当地キャラが登場します。

日時　３月１日（土）10時～14時
場所　道の駅かぞわたらせ
        （加須市小野袋）
問北川辺総合支所 地域振興課

☎0280（61）1205

野木町（栃木県）

野木町煉瓦窯で明治の薫りを感じてみませんか野木町煉瓦窯で明治の薫りを感じてみませんか

　ボランティアガイド等による解説付きの見
学ツアー！※団体の場合は、事前（1か月前
まで）にご連絡ください。
時間　9時～17時（野木ホフマン館の開館
日のみ）
費用　高校生以上：1 人 100
円（15 人以上の団体は 1 人
80円）／中学生以下無料
問野木ホフマン館☎0280（33）6667

板倉町（群馬県）

わたらせ自然館わたらせ自然館

展示室中央には渡良

瀬遊水地の大きなジオラマがあり、遊水地全
体をわかり易くご覧になれます。観光、学習
などにご利用ください。
場所　わたらせ自然館（板倉町海老瀬）
休館日　月曜・火曜、祝日の翌日
入館料　無料
問板倉町わたらせ自然館☎0276（82）1935

小山市（栃木県）

認知症を知る講演会認知症を知る講演会

　認知症でその人らしさは失わ
れてしまうのか～脳科学でわか
る、ご本人の思いと接し方～
日時　3月 9日（日）14時
～16時
場所　小山市立文化センター 大ホール
定員　500人程度　　料金　無料
申込　2 月 28 日（金）まで
に電話、窓口、専用フォーム、
FAXにて
問小山市高齢生きがい課
☎0285（22）9853 FAX 0285（22）9543

シルバー人材センター入会説明会
時①北部事業所 栃木市西方さくらホーム（西
方町金崎）、大平連絡所（大平町西野田）、南
部事業所（藤岡町大前）：２月３日（月）13
時 30分～②栃木センター きららの杜とち
ぎ蔵の街楽習館（栃木市市民交流センター／
入舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟町下津原）：２月
４日（火）13時30分～
対市内在住で働く意欲のある 60歳以上の
方。お住まいの地域の事業所へ。（入会を希
望される方は必ず入会説明会にご出席くださ
い）
問栃木センター☎（23）4165／南部事業
所☎（62）1534 ／北部事業所☎（92）
8390 ／大平連絡所☎（43）0155 ／岩
舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（栃木
市市民交流センター／入舟町）駐車場西側
（シルバー人材センター作業室前）：２月19
日（水） 9時～12時（申込は11時30分
まで）②岩舟連絡所（岩舟町下津原）：2月
26日（水）9時 30分～ 11時 30分（申
込は11時まで）
費包丁類400円～・刈込はさみ600円～
問シルバー人材センター栃木センター ☎
（23）4165

伸びゆく子どもたちの作品展
時 2 月 8日（土）～ 10日（月）10時～
17時（10日は15時 30分まで）
場イオン栃木店（箱森町）
内本校児童生徒の作品展示を行います。ぜひ、
お出かけください。
主催：栃木県立栃木特別支援学校／栃木県特
別支援学校教育振興会
問栃木特別支援学校☎（24）7575

栃木いのちの電話相談員 養成講座生募集
時研修期間：5月～令和８年10月
場とちぎ福祉プラザ（宇都宮市若草）または
足利市生涯学習センター（足利市相生町）
内自殺予防を目的に、電話相談をするボラン
ティア電話相談員を養成します。
申 2月 28日（金）まで
問栃木いのちの電話☎ 028-622-7970
（月曜～金曜／9時～17時）
足利いのちの電話☎0284（44）2200（月
曜～金曜／14時～18時）

看護職のための就職相談会（栃木県委託事業）
時 2月 15日（土）13時30分～15時 30分
場栃木県看護協会研修センター（宇都宮市吉野）
対求人施設：２００床以下の病院、診療所、
介護系施設、訪問看護ステーション等
求職者：看護職、看護学生
費無料

内履歴書、職務経歴書の書き方のポイント、
面接時の注意点、個別相談、ハローワーク相
談、キャリアコンサルタント相
談、看護の相談ブース※詳細は
ホームページをご覧ください
申事前にお電話ください（当日
参加も可）
問栃木県看護協会☎028-625-6141

「心にのこる看護エピソード」募集
　栃木県看護協会では、「看護の心普及事業」
の一環として、「心にのこる看護エピソード」
を募集しています。
対栃木県に在住・通勤・通学の方
内入賞者には、５月25日（日）開催の「看
護フェス2025」で表彰式を行い、作品を
ホームページに掲載する予定で
す※詳細はホームページをご覧
ください
表彰・賞金：最優秀賞１名（賞
金３万円）、優秀賞２名（賞金１万円）
申 800字程度（タイトルは含まない）※用
紙の指定はありません／締切：２月２8日
（金）必着
問栃木県看護協会☎028-625-6141

国栃公開講座『ぶどう学』
　食としてのぶどうだけでなく
歴史や文化など幅広く“ぶどう”
を学びます。
時 2 月 22 日（土）13 時～

15時 30分
場國學院大學栃木学園教育センター（境町）
費無料
内栃木乳業（株）社長 松

まつくら
倉 敬

たか し
士 氏による

基調講演ほか小林一夫農園 小
こばやし
林 美

み か
香 氏に

よる講義・本学教員による歴史、文化、手芸
の講義
申 2 月 19日（水）までに國學院大學栃木
短期大学WEBサイト
問國學院大學栃木短期大学☎（22）5511
（代表）

花と苺のフェスティバル
時 2月 22日（土）10時～15時
場栃木県庁本館・議会棟・屋外（議会棟前）
内会場を彩る飾花、フォトスポット、栃木県
花の展覧会、県産花き、いちご、農産物や加
工品の販売、染色体験、アレンジメント体験、
チョークアート体験、ステージイベントなど
問花と苺のフェスティバル実行委員会（栃木
県農政部生産振興課）☎028-623-2329

第 18 回あそ雛まつり
　蔵の街に雛人形や市内幼
稚園・保育園児によるお雛
様のぬり絵が飾られ、週末
には様々な体験イベントを

開催します。
時 2月 22日（土）～3月3日（月）
場蔵の街大通り周辺、嘉右衛門町重伝建地区、
巴波川周辺
対どなたでも
定一部のイベントに定員あり（要問合せ）
費体験イベントの一部有料
問栃木市商店会連合会事務局（栃木商工会議
所内）☎（23）3131

令和 6 年度 人権講演会
時 2月 26日（水）14時～15時 40分
場きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（入舟町）
大交流室
対市内にお住まいの方
定 40人（先着順）
費無料
内「性別でみる多様性と人権」～ LGBTだ
けじゃない！誰もが実力発揮できる職場～
申 1月 27日（月）～電話にて問合先へ（要
事前申込）
問栃木市社会福祉協議会☎（22）4457

手話奉仕員養成講座
時4月16日（水）～令和8年3月18日（水） 
毎週水曜日（全46回）10時～12時
場栃木保健福祉センター（今泉町２丁目）　
レクリエーションルーム
対 16歳以上で手話を初めて学ぶ方、手話通
訳者を目指す方（市内在住・在勤または壬生
町在住の方）
定 20人（先着順）
費受講料無料・教材6,050円は自己負担（実
技編テキスト 3,300 円、講義編テキスト
990円、手話動画視聴システムライセンス
1年視聴コース1,760円）
内手話の実技講座、聴覚障がい者の理解を深
めるための理論講座など。実技編のテキスト
とセットの学習教材「手話動画視聴システム」
を利用するためスマートフォン、タブレット、
パソコン等の端末とインターネット環境が必
須。
申 2月 6日（木）～28日（金）に電話ま
たは来所にて
問栃木市社会福祉協議会☎（22）4457

林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか
　林退共は昭和57年に発足した林業界で働
く方のために国が作った退職金制度です。こ
の制度は、事業主の方々が、従事者の働いた
日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳
に貼り、その従事者が林業界をやめたときに
林退共から退職金を支払うものです。／掛金
は、税法上について、法人では損金、個人企
業では必要経費となります。／掛金の一部を
国が免除します。／雇用事業主が変わっても
退職金は企業間を通算して計算されます。
事業主の皆様へ／共済証紙は労働日数に応じ

て適正に貼付してください。／共済手帳を所
持している従事者が林業界を引退するとき
は、忘れず退職金を請求するよう指導してく
ださい。
労働者の皆様へ／事業所を変わるときは共済
手帳を忘れず受け取りましょう／林業界を引
退するときは、忘れずに退職金請求をしま
しょう／以前、林業の仕事をされ、林退共制
度に加入していた方で、退職金請求手続きを
したお心当たりのない方は問合先まで
問 独立行政法人勤労者退職金共済機構林業
退職金共済事業本部☎03-6731-2889

よむ　あむ　うつす　勝
かつしろそうほう

城蒼鳳展
－人間国宝に訊く竹の道
時３月23日（日）まで開催　
開館時間：9時 30 分～ 17 時（最終入館
は16時30分）
休館日：月曜日（2月 24日は除く）、2月
25日（火）は休館
場栃木県立美術館（宇都宮市桜）

費一般1,200円／大高生600円／中学生
以下無料
問栃木県立美術館☎028-621-3566

放送大学 入学生募集
　放送大学は、令和7年 4月入学生を募集
しています。10代から90代までの幅広い
世代、8万 5千人以上の学生が、大学を卒
業したい、学びを楽しんでみたいなど、様々
な目的で学んでいます。
　授業には３つのスタイルがあり、BS放送
やインターネットで視聴する、また講師から

直接受ける授業があります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300以上の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
申出願期間は第１回が2月28日（金）まで、
第2回が3月11日（火）まで。
※資料を無料で差し上げています。問合先ま
でお気軽に請求ください。
問放送大学栃木学習センター☎028-632-
0572

講師 恩
おんぞう
蔵 絢

あやこ
子 氏
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児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ 時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込

そのべ児童館そのべ児童館
今月のPick Up!今月のPick Up!

薗部町2-14-9
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

こども家庭センター
  からお知らせです

そのべ児童館は、長寿園や第６地区コミュニティセンターとの複合施
設です。世代間交流事業として、各施設の利用者様と、ミニ運動会や笑
いヨガのイベントを行っています。夏休みには、小学生を対象にした陶
芸教室を開き、長寿園陶芸クラブの会員の方々に教えていただきなが
ら、みんなで作品づくりを楽しむことができました。
　毎月の定例行事に加え、季節の製作や遊びのイベントも月1～2
回開催していますので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。行事の詳
細等は、そのべ児童館HPをご覧ください。

生涯学習課 ☎（21）2490

問 こども家庭センター☎（25）3505

　とちぎ未来アシストネットでは、地域や
保護者の方々が学校支援ボランティアとし

て活躍しています。今年度は、授業支援や校外学習の付き
添い、奉仕作業での短時間活動をする保護者のボランティ
アが増えています。
　藤岡小学校では、今年度ＰＴＡ組織に「学校サポート部」
を新設し、「子どもたちの笑顔のために、保護者ができる
範囲で気軽に参加できる活動（「スポットサポーター」）」
として、保護者に学校支援ボランティアの参加を促してい

■令和６年度および令和７年度学童保育春休み利用申込受付
対象　 保護者の就労等により、家庭での保護指導を受けられない児童

（現在学童保育を利用されている方および令和７年度年間利用申請をした方は、当該年度は申込不要です）
申込　下表のとおり
　　　※定員には限りがありますので、お申込みいただいても利用できない場合や他学童となる場合があります。

問 子育て総務課　☎（21）２２２３

■産前産後ヘルパー事業が４年目を迎えました
　令和３年より、家事や育児を手伝ってくれる人が誰もいない妊産婦さんや、ふたごを
育てる方のお宅にヘルパーがお伺いし家事の代行や育児の手伝いを行う産前産後ヘル
パー事業を行っています。この事業を利用し、ふたごの子育てをされているお母さん、
携わったヘルパーさんにインタビューしました。

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

ひな人形作り時 2月 22日（土）10時～11時 30分（時間内参加自由）定 30組（当日先
着順、未就学児は保護者同伴）内手まり風ゆらりんおひなさま ★ママといっしょなどその他
のイベント内容はHP、インスタ等をご確認ください。

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

リズムにのって楽しく遊ぼう時 2月 4日（火）10時～ ぺたぺたひろば時 2月 14日（金）
9時30分～ 親子ビクス時 2月 17日（月）10時～ おひなさまを作ろう時 2月 15日（土）
～3月3日（月）内ひな人形飾りを作る ★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

ぐらぐら︕︖ひし餅積みゲーム時 2月 22日（土）、23日（日）14時～定各日30人（先着順） 甘
酸っぱ～いキラキラクッキー時 2月 8日（土）14時～15時 30分対小学生以上費 100円申 2
月 2日（日）までに開館時間内に保護者が直接来館し材料費100円と同意書提出

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 2月 4日（火）10時～11時対 0歳児と保護者申 1月 20日（月）9時～電
話 プチなかよしタイム時 2月 18日（火）10時～11時対令和5年2～8月生まれのお子さ
んと保護者内親子で製作とお散歩申電話にて受付中 ★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 2 月 3日（月） 1.2 たいそう時 2 月 5日（水） リズム de ポン時 2 月
10日（月） 健康相談日～双子ちゃんも大歓迎～時 2月 17日（月） レッツ ABC 時 2月 19
日（水）

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

手形☆足形アート︕～ステキな作品を作りましょう～時 2月 10日（月）対 6ヵ月頃～ みん
なでおめでとう︕ハーフ・1・2・3 ｔｈバースディ時 2月 17日（月） ポッケ広場日程、詳細は、
HPをご覧になり、お電話ください。 ☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

リフレッシュ体操時 1月 27日（月）10時 30分～対未就学児の保護者定 10組申受付中　
リトミック時 1月30日（木）10時～対 1歳半以上の未就園児定 10組申受付中 あしがたあー
と時 2月 12日（水）、19日（水）10時～

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

ひなまつりイベント時 2月 19日（水）10時 30分～11時 30分場栃木保健福祉センター
レクリエーション室（おもちゃ図書館隣）対未就園児の親子内手遊び、読み聞かせ、歌、ひな
まつりの製作定 10組申 2月 4日（火）までに来館して申込、初参加の方優先

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

あかちゃんサロン時 3月 6日（木）または13日（木）内ベビーリトミック申 2月 5日（水）
～ ころころ広場時 3月 14日（金）内お楽しみ会（バルーンショー）申 2月 7日（金）～ 
★詳細はホームページでご確認ください。

大平児童館 ☎（43）2350
8時３０分～17時30分
（７・８月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 2月28日（金） ①10時～②11時～申 2月21日（金）～ わいわい広場時①2月7日（金）②21日（金）
10時 30分～内①児童館を飾ろう②親子クッキング申①1月31日（金）～②2月7日（金）～ 令和 7 年度幼児クラブ会
員募集時令和7年4月～令和8年3月（木曜日全33回）申 2月 5日（水）、6日（木） ★詳細はHP・Instagramにて

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

こどもクッキング（チョコバナナパイ）時 2月 8日（土）10時～対小学生8人申受付中 親
子ワークショップ（フラワーアレンジメント）時 2月 22日（土）10時～対小学生親子10
組費 600円申 2月 1日（土）9時～9日（日）期間内参加費持参

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

赤ちゃん食堂時 2月 15日（土）10時～13時定 8組 ワークショップ「子どものコミュニケーショ
ン能力を育む～褒める力～」時 2月 18日（火）10時～11時定 6組申 1月 24日（金）9時
30分～ ★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園HPをご覧ください。

認定こども園おおひらふじ幼稚園地域子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

「お店屋さんごっこ」時 2月4日（火）10時～ 「身体測定/2月3月生まれ誕生会」時 2月18日（火）
10時～ ★事前予約や費用は不要です。詳細は園ＨＰをご確認ください。初参加の方は登録が必
要ですので、お早めにお越しください。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

フォトフレームづくり時 2月 7日（金）10時 30分～ 出張図書館タイム「おたのしみ製作」
時 2月 14日（金）11時～ 親子ビクス時 2月 19日（水）10時 30分～ おひなさま製作
時 2月 28日（金）10時30分～ ☆共通事項申 1月 28日（火）9時～詳細はHPにて

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
もりのカフェ  ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

あかちゃんサロン時 2月19日（水）10時30分～対妊婦さんから1歳前後の乳幼児内交流、相談、ベビーマッ
サージ費 350円申 1月 29日（水）10時～電話またはHPまで ひなまつり製作♪時 2月 17日（月）10時
30分～対 1歳前後から4歳までの未就園児と保護者定 10組（先着順）申 1月 27日（月）10時～電話にて

バンビ幼稚園子育て支援センター
バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

オニさん作りをしよう♪時 2月3日（月）11時～ サーキット遊びで身体を動かそう♪時 2月19
日（水）11時～ 持上履き（保護者）・水筒 おみせやさんごっこ　で遊ぼう♪ 時 2月26日（水）
11時～ ☆共通事項場バンビ幼稚園内対未就園児と保護者申事前申込不要。詳細はHPにて

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

親子体操時 2月 4日（火） バレンタインの製作時 2月 13日（木） おひなさまを作ろう時 2
月 20日（木） 0 歳あつまれー時 2月 27日（木）申 1月 22日（水）9時～ ★詳細HPを
ご覧ください。

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け制作時 2月 5日（水）10時 30分～ 健口のお話（早乙女歯科医院）時 2月
20日（木）10時 30分～ 親子製作（ひな祭り製作）時 2月 26日（水）・27日（木）10
時30分～対乳幼児と保護者申要申込 ★詳細などは、HPをご覧ください。

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

おはなし会時 2月 25日（火）10時～対乳幼児と保護者内「いわふねおはなしキャラバン」
さんによるおはなし会です。親子で一緒におはなしの世界を楽しんでみませんか？ ★他にも
小さいお子さんから楽しめる活動をたくさん行っております。詳細はHPをご覧ください♪

対象小学校 申込期間 申込先
栃中央小、栃三小、栃四小、栃五小、南小、吹上小、
皆川城東小、千塚小
大平、藤岡、都賀、岩舟地域内各小学校

２月３日（月）～１４日（金）
子育て総務課（本庁舎2階）
各総合支所地域づくり推進課（西方総合支所を除く）
※所定の申込用紙は市HP、本庁、各総合支所にございます。

大宮南小、大宮北小、国府南小、国府北小 ２月３日（月）～１４日（金）NPO法人スマイルクラブ☎０８０-９５７１-３６３９

西方小、真名子小 1月10日（金）～
　　　　２月10日（月）

栃木市社会福祉協議会西方支所
☎（92）８０８０

保護者による学校支援ボランティア ます。また、三鴨小学校では、「可能なときに、可能
な方が、可能な範囲で学校のお手伝い（「ちょこっと
ボランティア」）」としての保護者のボランティアを募
集しています。いずれの学校も保護者に無理のない範
囲での支援をお願いする取組です。　
　参加した保護者からは「親同士や他の子どもたちと
のつながりもでき、やりがいがあります」「本来のク
ラスの雰囲気を間近で感じることができ、授業参観よ
りも子どもたちがのびのびとしている姿を見ることが
できました」「子どもたちと一緒に活動できて楽しかっ
たです」などの感想がありました。

　夫の育休後に一人でふたごをみることに不
安があり、来てもらいました。ヘルパーさん
に食事を作ってもらうことができて助かりま
した。また、ヘルパーさんとお話できたこと
も良かったです。ずっと同じ方に来てもらっ
たので、子どもたちも仲良くなれ、成長もみ
てもらうことができました。他の方にもお勧
めしたいです。

　お子さんが成長すると同時に、お母さんや
家族が成長する姿を支えることができ、おば
あちゃんになったような気持ちで楽しかった
です。子どもは、宝物です。周りの方もたく
さん手を差し伸べて
います。みんなで、
一緒に育てていきま
しょう。

産前産後ヘルパーを利用した方のご意見 ヘルパーさんのご意見
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場所：今泉町２丁目１番４０号
（栃木保健福祉センター２階）
開館時間：８時３０分～１７時１５分
（土・日・祝日・年末年始を除く）

☎（62）5431

地域子育て支援センターつが

ひな人形作り

9時～17時・木曜祝日休

8時30分～17時・月曜祝日休

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
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乳幼児健診・健康相談等のご案内乳幼児健診・健康相談等のご案内
★はこども家庭センター☎（25）3505
♥は健康増進課　　　　☎（25）3511
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休日・夜間救急診療休日・夜間救急診療
　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診療を行うものです。急病で
はない患者さんは、かかりつけ医師等の診療時間内に受診するなど、救急診
療の正しい利用をお願いします。

栃木地区急患センター（境町）　☎（22）8699
診療時間等　平日（月～土）　　　　　　　内　科 19時～22時
　　　　　　休日（日曜日、祝休日、年末年始）　内　科   9 時～21時
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　外　科   9 時～17時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小児科 18時～21時
　※必ず、受診前に電話確認をお願いします。症状によりお越しいただく
　　時間や注意点をお伝えします。
　　 　当番医（右表）は変更になる場合もあります。症状によっては、急患

センターでの対応が 困難な場合があります。
　※ 受付は、診療時間終了30分前までにお済ませください。

急患センター終了後、問合先
栃木市消防本部　月～土曜日の22時以降 　　   ☎（22）0119
　　　　日曜・祝休日・年末年始の21時以降   ☎050-1808-9939（音声ガイダンス）　

医療機関の情報を提供。
ホームページ　「医療情報ネット」で検索

医療情報ネット

とちまる救急安心電話相談
急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が相談に応じます。
子ども　☎028-623-3511 プッシュ回線の場合 ＃ 8000
大人（おおむね 15歳以上） ☎028-623-3344 プッシュ回線の場合 ＃ 7119
　月～金曜 16時～翌朝10時 ／ 土・日・祝休日 24時間（10時～翌朝10時）

1 土 獨協医科大学病院医師

2 日 黒木（知）（くろき内科クリニック）芳賀（芳賀耳鼻咽喉科医院）／小児：獨協医大医師
3 月 石川（TMC とちのき）
4 火 獨協医科大学病院医師
5 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
6 木 金子（金子内科医院）
7 金 獨協医科大学病院医師
8 土 青木（虎）（青木医院）

9 日 獨協医科大学病院医師島田（均）（しまだクリニック）／小児：獨協医大医師
10 月 石川（TMC とちのき）

11 火 江口（えぐち内科クリニック）中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）／小児：獨協医大医師
12 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
13 木 金子（金子内科医院）
14 金 青木（虎）（青木医院）
15 土 横山（よこやま内科小児科クリニック）

16 日 金子（金子内科医院）恵川（恵川いたみと漢方のクリニック）／小児：獨協医大医師
17 月 石川（TMC とちのき）
18 火 獨協医科大学病院医師
19 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
20 木 金子（金子内科医院）
21 金 獨協医科大学病院医師
22 土 前田（城西病院）

23 日 青木（虎）（青木医院）江田（江田クリニック）／小児：獨協医大医師

24 月 福地（蔵の街診療所）石川（TMC とちのき）／小児：獨協医大医師
25 火 獨協医科大学病院医師
26 水 黒木（知）（くろき内科クリニック）
27 木 金子（金子内科医院）
28 金 獨協医科大学病院医師

集団検診集団検診（受診には予約が必須です）（受診には予約が必須です） 健康増進課　☎（25）3511

問 健康増進課　☎（25）3512

※ 今年度の集団検診は、２月10日（月）が
最終日です。
※来年度は、６月中旬から開始の予定です。

　風しんの定期接種を受ける機会がなかった男性を対象に、抗体検査および予防接種を行っています。令和６年４
月にお送りしているクーポン券を利用して先に抗体検査を受けてください。抗体検査の結果、十分な量の抗体がな
い方は、予防接種の対象となります。検査結果が出るまでに時間がかかりますので、抗体検査は２月までに受けて
ください。予防接種の対象となった方は、３月までに接種を受けてください。

　風しんは感染力が強い感染症です。妊娠
早期の妊婦が風しんに感染すると、高い確
率で、出生児が先天性風疹症候群（眼や耳、
心臓に障害が出ること）を発症します。家
族や同僚に風しんをうつさないためにも、
抗体検査と予防接種をご検討ください。

期 限　令和７年３月末まで
対 象　昭和 37年４月２日
　　　　　～昭和 54年４月１日生まれの男性
費 用　無料

問 健康増進課　☎（25）3512　

大人の男性向け風しんの抗体検査・予防接種は３月で終了です

 〇 石けんを使ってこまめに手を洗う 〇 石けんを使ってこまめに手を洗う
　  石けんは、手の脂や汚れを落とすことで、ウイルスを洗い流しやすくします
〇  調理器具は、洗浄後、次亜塩素酸ナトリウム液（塩素濃度 200ppm）で５分以上浸す〇  調理器具は、洗浄後、次亜塩素酸ナトリウム液（塩素濃度 200ppm）で５分以上浸す
　 家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤を希釈して代用可
〇  カキなどの二枚貝を含む食品は、十分に加熱してから食べる〇  カキなどの二枚貝を含む食品は、十分に加熱してから食べる
　 中心部が 85℃以上、90秒以上の加熱が必要
〇  下痢やおう吐などの症状があるときは、食品に直接ふれる作業は避ける〇  下痢やおう吐などの症状があるときは、食品に直接ふれる作業は避ける
〇  感染源になりやすいトイレは、清掃消毒を実施して衛生的に管理する〇  感染源になりやすいトイレは、清掃消毒を実施して衛生的に管理する

　手指や食品を介して経口で感染することが多く、１～２日でおう吐や下痢、発熱などの症状が出ます。
　感染しても無症状の場合や、風邪のような症状しか出ないこともあります。症状が出なくても、感染すると
ノロウイルスを便中に排出しているため、気づかず他の人にうつす可能性があります。健康な方は軽症で回復
することが多いですが、子どもやお年寄りなどは重症化したり、吐いた物を誤って気道に詰まらせて死亡した
りすることがあります。

主な症状主な症状

予防方法予防方法

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、特に冬に流行します。ノロウイルスにはワクチンや特効薬があり
ません。治療は対症療法に限られるため、手洗いや消毒などで予防することが大切です。

感染性胃腸炎 ノロウイルス 感染性胃腸炎 ノロウイルス に注意！

2月の当番医師（栃木地区急患センター）

♥健康相談・栄養相談・禁煙相談
食生活や生活習慣の見直し、禁煙などについて管理栄養士や保健師がご相談に応
じます。相談場所や日時などはご相談ください。お電話でもお受けします。

♥こころの健康相談
保健師、カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。
月 日 曜日 会場 相談時間

2
7 金

栃木保健福祉センター
①13時30分～
②14時30分～
③15時30分～25 火

★離乳食教室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

離乳食の進め方、与え方、各月齢のお口
の様子、歯みがきの仕方 3月7日（金）栃木保健福祉センター

★子育て相談（乳幼児）
※10時～11時の間に会場に直接お越しください。

育児相談、離乳食・幼児食相談、歯科相談、
身体計測、親子あそび

2月6日（木）栃木保健福祉センター3月6日（木）

★プレパパ教室（これからパパになる方向け）
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

初心者向けの料理教室（ごはんの炊き
方、電子レンジを使った副菜、みそ汁） 2月9日（日）栃木保健福祉センター

集団検診日程（受付時間 8 時～ 11 時）
～令和６年度の集団検診は 2 月で終わりです～
月 日 曜日 会場 対象

2

1 土 栃木保健福祉センター 男女

2 日 大平ゆうゆうプラザ 男女

8 土 CITY GYM＆ SPA 遊楽々館 男女

10 月 栃木保健福祉センター 男女

★ 2 月の乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。
日 曜日 地域（会場）
４か月児健診

7 金 栃木（栃木保健福祉センター）
14 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
27 木 栃木（栃木保健福祉センター）
28 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
９か月児健診

14 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
18 火 栃木（栃木保健福祉センター）
28 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
１歳６か月児健診

5 水 栃木（栃木保健福祉センター）
21 金 大平（大平ゆうゆうプラザ）
26 水 栃木（栃木保健福祉センター）
3 歳児健診

3 月 栃木（栃木保健福祉センター）
20 木 大平（大平ゆうゆうプラザ）
25 火 栃木（栃木保健福祉センター）

Check!

広報とちぎ 2025.227 26



文化会館文化会館

スポーツ課 ☎（25）0930NEWSNEWS
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メンバー募集中！メンバー募集中！
入会フォームＸ（旧Twitter）

時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  定定員  料料金  チチケット  申申込

図書館図書館 時日時  会会場  対対象  内内容  演出演  講講師  定定員  料料金  申申込

（※）（※）市内 3文化会館・文化会館ホームページ

清水登之《大麻収穫》1929（昭和 4）年 清水登之《大麻収穫》1929（昭和 4）年 
栃木市立美術館蔵栃木市立美術館蔵

学芸員による
キッズギャラリートーク
日　時　 ２月 15 日（土）

14 時～ 14 時 30 分
集　合　展示室 A
対　象　小学生（保護者の同伴必須）
参加費　無料

トーク「栃木の麻」
日　時　3 月 2 日（日）
　　　　11 時 30 分～ 12 時
講　師 大

おおもり

森芳
よしのり

紀氏（麻農家 8 代目）
集　合　多目的室
対　象　 どなたでも（小学生以下は保

護者の同伴必須）
参加費　 無料（当日の企画展観覧券が

必要です）

ワークショップ「麻紙漉き」
かつて栃木市の特産品だった麻で、紙を漉きます。
日　時　３月２日（日）10 時～ 11 時
講　師　野州麻紙工房
場　所　多目的室
対　象　小学生以上（小学生は保護者の同伴必須）
定　員　15 人（事前申込制）
参加費　1,100 円（材料費込）
申　込　2 月２日（日） 10 時～　電話にて

＊（ ）内は20名以上の団体割引料金
＊ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている
方とその介助者１名は無料
＊企画展を観覧された方は、収蔵品展Ⅳを無料観覧できます
＊ 「家庭の日」の第３日曜日は中学生以下の子どもの同伴者２名まで観覧無料

会 場　栃木市立美術館　展示室A・B
開館時間　９時30分～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日　月曜日（祝日の場合は開館）、２月12日（水）、２月25日（火）
観 覧 料 一般／大・高生 ８００円（６４０円）／中学生以下無料

　栃木県下都賀郡国府村大塚（現在の栃木市大塚町）に生まれた清水登
之は日本だけではなく、アメリカ、ヨーロッパ、アジアを舞台に活躍しま
した。本展では、登之の画業を紹介するとともに、同一の主題による作品
を複数制作していることに注目し、画家の日記等から判明する制作の事情
を紹介します。

～ 3 月 20 日（木・祝）没後 80 年 清水登之 とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館）　☎ 23-5678

とちぎシネマ俱楽部 10周年記念「九十歳。何がめでたい」
　映画館のない栃木市で、市民の皆様に「低料金で話題の映画もしくは栃
木市ゆかりの映画」に親しむ機会を！というキャッチコピーでスタートし
た「とちぎシネマ俱楽部」も、お陰様で今年度10周年を迎えました。こ
のような記念すべき会にあたり、令和6年、大きな話題となり、5ヶ月
間に及ぶ全国長期ロードショーとなった映画「九十歳。何がめでたい」を
ご鑑賞いただきます。主演は、令和6年度「文化功労者」に選ばれた草
笛光子さんです。ぜひご鑑賞ください。
時 3月 2日（日）1回目：10時開場 10 時 30分開演 2回目：13時
30分開場 14時開演会大ホール対未就学児入場不可料全席指定 500円
（※）チケット好評発売中！

栃木シティフットボールクラブ栃木ゴールデンブレーブス

宇都宮ブレックス

　プロスポーツチームの栃木シティフットボールクラ
ブ、栃木ゴールデンブレーブス、宇都宮ブレックスの
指導者を招いて、サッカー、野球、ミニバスケット
ボールの初心者教室を栃木市内在住の小学生を対象に
開催。どの教室も多くの参加者が集まり、初めて行う
競技を楽しく体験しました。

プロスポーツチームが教える
“小学生向け ”初心者スポーツ教室を

開催しました！

古楽器レクチャーコンサート（体験付き）
「ピアノのむかしのそのむかし」　

　ピアノの歴史を楽しくたどるレク
チャーコンサートです。当館所有のチェ
ンバロやフォルテピアノに触れられる体
験コーナーもあります。
時 2 月 15 日（土）14 時 30 分開場
15時開演会展示室内きらきら星変奏曲
（モーツァルト）、月光ソナタ（ベートー
ヴェン）ほか演加藤美季（鍵盤楽器奏者）

対未就学児入場不可料全席自由 一般 500円、高校生以下
無料（※）チケット好評発売中！

さかはし矢波＆東京 SDGs 吹奏楽団　特別演奏会
　“あれもこれも全部やりま
す”さかはし矢波（フルート・
指揮・作詞・作曲・歌）栃木
市文化大使「さかはし矢波」
さんの魅力をすべてお届けし
ます。

時 3月 16日（日） 14 時 15分開場 15 時開演会大ホー
ル内ハンガリー田園幻想曲、君の瞳に恋してる他演さかはし
矢波、東京SDGs吹奏楽団、福田素子（ピアノ）対未就学
児入場不可料全席指定一般3,000円、高校生以下2,000
円（※）チケット好評発売中！

栃木図書館　☎ 22 - 3542
9 時 ~19時 30分／休館・金

おはなしひろば【読み聞かせ】
時①2月 8日（土）②22日（土）各日
10時 30分～11時内①②季節のお話を
ご用意してお待ちしています。演おはなし
ボランティア『りんごの会』

大平図書館　☎ 43 - 5234
9 時 ~19時 30分／休館・月

絵本の読み聞かせ
時① 2 月 1 日（土）14 時～ 14 時 30
分②14日（金）③28日（金）各日10
時 30分～11時④22日（土）11時～
11時 20分対①④幼児・小学校低学年向
け②③幼児向け内①④季節の本ほか②③手
遊び・わらべ歌など演①②③ボランティア
『おはなししゃぼんだま』④図書館スタッ
フ

藤岡図書館　☎ 62 - 4889
9 時 ~19時 30分／休館・月

おはなし会
時①2月 1日（土）②15日（土）各日
14時～14時 30分内①紙芝居「チョコ
レートカステラだいじけん」ほか②紙芝居
「かぜのこえんのはじまり」ほか演ふじお
かおはなし会『コロポックル』
リサイクル市
時 2月 22日（土）～3月23日（日）（無
くなり次第終了）内古くなった本を提供し
ます。1人10冊まで。

都賀図書館
【休館中】

　2月25日（火）から『栃木市図書館都
賀館』として開館します。
　ご不便、ご迷惑をおかけしますが、ご理
解ご協力のほどお願いします。

図書館西方館　☎ 92 - 2512
9 時 ~19 時 30 分／休館・月

歴史講座「西方城について」
時 2月 9日（日）　14時～16時会西方
公民館２階大会議室内国史跡となった西方
城跡のこと、知ってみませんか？郷土の歴
史に親しむための講座です。講初

はつやま
山孝

たかゆき
行

氏（栃木市文化大使）　定 20人申直接来
館または電話
おはなし会
時 2月 15日（土）11時～12時内テー
マ「だるま・冬・星」演おはなしボランティ
ア『おはなし☆きらら』

図書館岩舟館　☎ 54 -1900
9 時～19 時 30 分／休館・月

おはなし会
時①2月 8日（土）②22日（土）各日
14時～14時 30分会岩舟公民館会議室
5内①腹話術で楽しむ民話ほか②絵本「で
きるかな？」ほか演①「あのね…」の会②
いわふねおはなしキャラバン

問栃木市立美術館　☎（25）5300

©2024 映画「九十歳。何がめでたい」製作委員会©佐藤愛子／小学館©2024 映画「九十歳。何がめでたい」製作委員会©佐藤愛子／小学館

ミニ
バス
ケ

サッ
カー野球
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市
内
各
地
の
最
近
の
話
題
や
、
名
所
・
旧
跡
を
紹
介
し
ま
す
。

Editor's Editor's NNoteote 編集後記編集後記 市の最新情報はWebで！市の最新情報はWebで！

Instagram

公式HP Facebook

YouTube

Ｘ（旧Twitter）

LINE

次号
広報とちぎ3月号は

 各自治会への配布のほか、市内の公共施設、コンビニエンスストアなどの協力店
舗に設置しています。市ホームページや広報紙配信サービスもご利用いただけます。2月 20日（木）発行

目の不自由な方のために、点字版広報とちぎの発行や市内の朗読ボランティアが広報とちぎの音声テープを作成しています。ご入用の方はお気軽に広報課まで
お問合せください。《☎：0282（21）2316》

　今年の恵方は「西南西やや西」だ
そうです。昨年は、恵方巻文化を体
験しようと買って帰ったところ、食
べやすくカットされた状態で食卓に
並んでしまったので、今年こそは作
法に則り一本まるごと食べきりたい
と思います。挑戦中の私を見かけた
ら、応援よろしくお願いします。（関）

西方文化祭開催
11 月 23 日と 24 日、関東ホーチキにし
かた体育館を会場に、第 13回栃木市西方
文化祭が開催されました。11の団体によ
るステージ、７つの団体と小中学校の児童
生徒、公民館講座受講生の力作が並ぶ作品
展示や体験コーナー、2日目の記念公演に
は栃木市ふるさと大使の古

ここんてい
今亭志

し
ん丸

まる
師

匠の落語など盛りだくさんの内容で、約
500 人の皆さんが来場し発表を楽しみま
した。

自
治
会
長
研
修
会
開
催

12
月
８
日
、
岩
舟
地
域
自
治
会
連
合
会
主
催
の

自
治
会
長
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

と
し
て
、
茨
城
県
生
涯
学
習
・
社
会
教
育
研
究

会
会
長
の
長は

せ
が
わ

谷
川
幸こ

う
す
け介

氏
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
自
治
会
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
他
の
自
治
会
長
の
お

話
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
持
続
可
能
な
自
治
会

に
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
考
え
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

12
月
12
日
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ

が
に
て
、ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
さ

が
し
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

演
奏
な
ど
楽
し
い
催

し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

他
に
も
、
足
形
を
ト

ナ
カ
イ
に
見
立
て
た

リ
ー
ス
を
作
り
ま
し

た
。
最
後
は
サ
ン
タ

さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
、
楽
し

い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

こどもたいけんフェスタ in ふじおか
　12月 8日、藤岡こどもネットワーク
主催による「こどもたいけんフェスタ
in 藤岡」が藤岡公民館・藤岡文化会館
で開催され、当日は多くの家族連れで
賑わいました。たくさんの中学生ボラ
ンティアにも協力いただき、来場者は
17か所のブースで様々なゲームやもの
づくり体験を楽しんでいました。子ど
もたちの豊かな創造性により素敵な作
品が出来上がりました。素敵な体験が
出来たかな ?

総
合
防
災
訓
練
実
施

11
月
30
日
に
栃
木
市
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
訓
練
は
、
市
民
の
防
災
意
識

の
高
揚
、
関
係
機
関
相
互
の
連
携
強
化
を
目
的

に
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
今
年
度
は
大
平
運
動

公
園
内
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
大
平
地
域
の
自
主
防
災
組
織
や
消

防
団
な
ど
多
く
の
関
係
機
関
が
参
加
し
、
初
期

消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
成

果
が
発
揮
さ
れ
、
災
害
応
急
時
の
迅
速
な
対
応

を
確
認
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▼ハンドベル演奏

▲リース作りの様子▲上手にできたね▲プレゼントは何かな

▲家族で楽しくソフトテニス体験

▲パラリンピック競技のボッチャ体験

▲スタンプラリーの受付

▲サッカー元日本代表ご夫妻によるトークショー

▲バケツリレーによる初期消火訓練

▲興味深いお話が聞けました

▲衣装も華やかなフォークダンス▲古今亭志ん丸師匠の熱演！

▲グループでアイデアを出し合いました

▲AED体験コーナー。慌てずできるかな。

　11 月 24 日、市総合運動公園に
おいて、「栃木市民スポーツフェス
ティバル 2024」を開催しました。
　卓球・バスケなどの競技スポーツ
やモルック・バブルサッカーなどの
ニュースポーツ、トークショーな
どに参加した方は延べ 7,600 名！　
プロスポーツチームによる出展やチ
アダンスが披露されるなど、充実し
た 1日となりました。

　私がこれを書いてるのはクリスマ
スを間近に控えた 12 月です。広報
とちぎは月刊誌なので、かなり先の
号を編集することになります。真冬
に桜の記事を編集したりなんてこ
とがよくあります。頭の中は暖かい
『春』、体は極寒の『真冬』。寒暖差
で風邪ひきそうです（塚）

栃木市民スポーツフェスティバル2024栃木市民スポーツフェスティバル2024
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（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・保護者名を記入のうえ
〒328-8686栃木市役所広報課へ（締切当日必着）。写真は返却しません。※市内在住のお子さんに限ります
（締め切り）令和6年４月生まれ令和7年2月6日（金）、令和6年5月生まれ令和7年3月17日（月）※封筒に差出人住所を明記ください。

令和６年

2月生まれの
赤ちゃん

鈴
すずき

木美
みあ ん

杏ちゃん渡
わたなべ

邉治
はる き

輝ちゃん田
たむ ら

村  澄
すみ

ちゃん中
なか だ

田  光
ひかり

ちゃん斉
さいとう

藤奏
そう や

弥ちゃん荒
あら い

居笑
え あ

愛ちゃん

久
く が

我実
み お な

桜菜ちゃん岸
きし

  拓
た く や

弥ちゃん関
せきざわ

澤  続
つづき

ちゃん安
やすらおか

良岡叶
と あ

彩ちゃん
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