
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

防
災 

楽
×
楽
講
座 

             

不
用
品
で
作
る
防
災
品

日
時　
３
月
２
日
（
日
）
10
時
～
11

時場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
７
人
（
先
着
順
）　	

費
用　
無
料

内
容　
不
用
品
で
作
る
防
災
品
（
防

災
ズ
キ
ン
）

持
物　

い
ら
な
く
な
っ
た
タ
オ
ル
・

大
人
用
衣
類
等

申
込　
２
月
５
日
（
水
）
～

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
（27）
７
１
４
０

 

ス
ポ
ー
ツ

お
お
ひ
ら
日
帰
り
ス
キ
ー
＆
ス
ノ
ボ

日
時　
３
月
１
日
（
土
）

場
所　
会
津
高
原
だ
い
く
ら
ス
キ
ー

場
（
福
島
県
南
会
津
郡
南
会
津
町
）

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
の
小
学
生

以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

内
容　
希
望
者
に
は
講
習
会
の
な
か

で
基
礎
ス
キ
ー
技
能
検
定
会
を
実
施

し
ま
す
。

定
員　
20
人
（
抽
選
制
）

費
用　
参
加
費:

中
学
生
以
上 

４
，

５
０
０
円
／
小
学
生
３
，
５
０
０
円

※
交
通
費
、
傷
害
保
険
料
を
含
む

リ
フ
ト
券:

中
学
生
以
上 

２
，

５
０
０
円
／
小
学
生 

２
，
０
０
０
円

レ
ン
タ
ル
（
希
望
者
の
み
）:

ス

キ
ー
セ
ッ
ト 

２
，０
０
０
円
／
ボ
ー

ド
セ
ッ
ト 

２
，
０
０
０
円
／
ウ
ェ

ア
ー 

２
，
２
０
０
円
／
ヘ
ル
メ
ッ

ト 

５
０
０
円
／
ゴ
ー
グ
ル
・
手
袋
・

帽
子 

各
３
０
０
円

昼
食
（
希
望
者
の
み
）:

カ
レ
ー
ラ

イ
ス
豚
汁
付 

１
，
０
０
０
円

申
込　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で

平
日
８
時
30
分
～
17
時
ま
で
に
問
合

先
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
電
話
申
込

不
可
）

問 

大
平
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務

局
（
大
平
公
民
館
）
☎

（44）
０
７
６
６

令
和
７
年
度
栃
木
市
軟
式
野
球
連

盟
登
録
・
大
会
受
付
の
お
知
ら
せ

日
時　
３
月
２
日
（
日
）

一
般:

10
時
～
12
時

学
童:

９
時
～
９
時
20
分

抽
選　
３
月
２
日
（
日
）

一
般:

代
理
抽
選

学
童:

９
時
30
分
～

場
所　
と
ち
ぎ
木
の
花
ス
タ
ジ
ア
ム

（
総
合
運
動
公
園
硬
式
野
球
場
／
川

原
田
町
）
内
栃
木
市
軟
式
野
球
連
盟

事
務
所

登
録
料
・
参
加
料

令
和
７
年
度
一
般
・
学
童
チ
ー
ム
の

登
録
料

一
般
１
２
，
０
０
０
円

学
童
１
２
，
０
０
０
円

第
15
回
春
季
栃
木
市
軟
式
野
球
大
会

参
加
料

登
録
チ
ー
ム
１
２
，
０
０
０
円

市
外
チ
ー
ム
２
０
，
０
０
０
円

第
15
回
栃
木
市
春
季
学
童
軟
式
野
球

大
会
参
加
料　
１
２
，
０
０
０
円

申
込　
登
録
用
紙
、参
加
申
込
書（
令

和
６
年
度
登
録
チ
ー
ム
に
は
郵
送
し

ま
す
。
様
式
は
栃
木
市
軟
式
野
球
連

盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）
に
費
用
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

栃
木
市
軟
式
野
球
連
盟
（
大
会
開

催
中
の
日
曜
日
の
み
）
☎
（25）
３
５
３
４

✉tochigi-bbf@
cc9.ne.jp　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー

ツ
課
）　　
　

       

☎
（25）
０
９
３
０

栃
木
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
栃
木

支
部
総
会
・
登
録
の
お
知
ら
せ

総
会

日
時　
３
月
２
日
（
日
）
９
時
30
分

受
付
、
10
時
開
始

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

令
和
７
年
度
チ
ー
ム
登
録
（
未
登
録

で
は
大
会
等
に
出
場
で
き
ま
せ
ん
）

費
用　
登
録
料
１
０
，０
０
０
円（
総

会
時
納
入
）

申
込　
登
録
用
紙
（
令
和
６
年
度
登

録
チ
ー
ム
に
は
郵
送
し
ま
す
。
様
式

は
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
お
知
ら
せ
）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
登
録
用
紙
の
郵

送
も
可
能
で
す
の
で
、
問
合
先
へ
問

合
せ
く
だ
さ
い
。）を
２
月
20
日（
木
）

ま
で
に
問
合
先
へ
提
出
。

※
外
国
人
の
登
録
は
、
１
チ
ー
ム
５

名
以
内
と
す
る
。

問 

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
課
）       　
☎

（25）
０
９
３
０

第
21
回
栃
木
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
参
加
選
手
の
募
集（
個
人
競
技
）

日
時　
５
月
25
日
（
日
）
８
時
30
分

～
15
時
※
例
年
９
月
開
催
で
し
た
が

令
和
６
年
度
か
ら
時
期
が
変
更
と
な

り
ま
し
た

場
所　
栃
木
県
総
合
運
動
公
園
（
宇

都
宮
市
西
川
田
）
ほ
か

対
象　
申
込
時
に
①
②
の
資
格
を
満

た
す
方

①
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
満
13

歳
以
上
の
身
体
障
が
い
者
、
知
的
障

が
い
者
お
よ
び
精
神
障
が
い
者

②
栃
木
県
内
に
住
所
を
有
す
る
、
ま

た
は
県
内
の
学
校
や
施
設
等
に
通

学
・
入
所
・
通
所
を
し
て
い
る
方

費
用　
無
料（
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
有
料
）

内
容　
各
種
個
人
競
技
へ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

種
目:

陸
上
競
技
（
身
体
・
知
的
）、

水
泳（
身
体・知
的
）、ア
ー
チ
ェ
リ
ー

（
身
体
）、
卓
球
（
身
体
・
知
的
・
精

神
）、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

（
身
体
）、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
身

体
・
知
的
）、
ボ
ッ
チ
ャ
（
身
体
）、

ボ
ウ
リ
ン
グ
（
知
的
）

申
込　
学
校
・
施
設
等
に
所
属
す
る

方
は
所
属
先
へ
／
在
宅
・
会
社
等
勤

務
の
方
は
問
合
先
へ

申
込
期
間　
２
月
７
日
（
金
）
～
26

日
（
水
）

問 

障
が
い
福
祉
課

☎
（21）
２
２
０
３ 

FAX
（21）
２
６
８
２

令
和
７
年
度
学
校
開
放
施
設
利
用

団
体
登
録
の
お
知
ら
せ
　

　
市
内
小
中
学
校
の
体
育
施
設
利
用

団
体
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。
登

録
は
毎
年
度
必
要
で
す
の
で
、
現
在

登
録
中
の
団
体
も
忘
れ
ず
に
登
録
し

て
く
だ
さ
い
。

条
件　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
で
、ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
で
利
用
す
る
10
人
以
上
の
団

体
（
必
ず
責
任
者
を
置
く
こ
と
）

登
録
方
法　
団
体
登
録
申
請
書
を
ス

ポ
ー
ツ
課
ま
た
は
各
地
域
づ
く
り
推

進
課
公
民
館
係
に
提
出
。（
今
年
度
登

録
団
体
に
は
１
月
中
に
登
録
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。
新
規
登
録
を
希
望

さ
れ
る
団
体
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
）

受
付
期
間　
随
時

問 

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

　
各
地
域
づ
く
り
推
進
課
公
民
館
係

講

座

と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー 

市
民
公
開
講
座  

み
み
、は
な
、の
ど
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
２
月
22
日
（
土
）
14
時
30
分

～
16
時
30
分
（
開
場
14
時
）

場
所　
大
平
文
化
会
館

内
容　

①
「
守
ろ
う
！
み
み
、
は

な
、
の
ど
の
健
康
」
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
し
も
つ
が
耳
鼻
い
ん

こ
う
科 

医
長　
中な

か
む
ら村 

謙け
ん
い
ち一 

氏 

②

「
嚥え
ん
げ下
（
飲
み
込
み
）
と
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
し
も
つ
が
言
語
聴
覚
士 

嶋し
ま
だ田 

訓く
に
あ
き章 

氏

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業
で
す

費
用　
無
料

申
込　
事
前
申
込
不
要

問 

一
般
財
団
法
人
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
総
合
連
携
推
進
部　

☎
（20）
１
２
８
１

令
和
６
年
度 

こ
こ
ろ
の
健
康
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　

こ
こ
ろ
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）
は
、
身
近
な

人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
特
別
な
資
格

は
必
要
な
く
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
、
周

り
の
方
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
た

め
、
研
修
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
３
月
８
日（
土
）
10
時
～
11
時

30
分（
受
付
時
間:

９
時
30
分
～
10
時
）

場
所　
大
平
文
化
会
館（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

講
師　
医
療
法
人
高
柳
会　
大
平
下

病
院
理
事
長　
関せ
き
ぐ
ち口 

秀ひ
で
の
り文 

氏

申
込　
１
月
27
日
（
月
）

～
、
電
話
ま
た
は
２
次

元
コ
ー
ド
に
て

問 

健
康
増
進
課　

  
☎

（25）
３
５
１
１　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
若
々
し
く 

　
　
　
　
運
動
で
筋
力
ア
ッ
プ
！

日
時
　
２
月
22
日
（
土
）、
３
月
１
日

（
土
）、
８
日
（
土
）
10
時
～
11
時

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿
園 

（
千
塚
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

費
用　
都
度
、
施
設
利
用
料

内
容　
姿
勢
、
痛
み
改
善
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　
吉よ
し
ざ
わ澤 

彰あ
き
と
し峻 

氏
（
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
）

持
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル　

ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
あ
る
人
の
み
）

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問 

福
寿
園　
　
　

  

☎
（31）
３
６
６
６

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　
　
　
　
令
和
７
年
度
前
期
講
座

講
座
と
日
程　
左
表
の
と
お
り

場
所　

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
大
平
町
蔵
井
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40
歳
以

下
の
方

申
込　

３
月
３
日
（
月
）
14
時
～
、

直
接
問
合
先
へ

受
付
時
間:

平
日
14
時
～
21
時
、
土

曜
13
時
30
分
～
16
時
30
分

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（43）
５
１
９
１

大平勤労青少年ホーム　前期講座

曜日 講座名 開催日 開催時間 回数 定員 教材費等（用意する物 )

月
愉しく踊る☆ ZUMBA 4/14 19:30 ～ 12 回 25 人 室内シューズ、飲み物、タオル

キレイな字を書こう！書道 4/7 19:00 ～ 8回 15 人 教本代 6か月分 4,500 円

火
リカバリーヨガで復活！ 4/15 19:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

大人のたしなみ☆ゴルフ 4/8 19:00 ～ 10 回 20 人 ボール代実費、ゴルフセット

水

夏祭りに備えてのゆかた 4/9 18:30 ～ 2回 15 人 テキスト 4,180 円（初着付受講者）
着物（着物・浴衣レンタル応相談）文化を継承しよう☆着付 5/7 18:30 ～ 5回 15 人

はっぴぃ～プレイ！テニス 4/9 19:00 ～ 12 回 20 人 ボール代 500 円＋諸経費、ラケット、シューズ

新・整う！☆リフレッシュフローヨガ 4/16 19:00 ～ 10 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

木
ハロー！マイケル英会話 4/10 19:00 ～ 7回 15 人 電子辞書、筆記用具

体を作る！ダイエットサーキット 4/10 19:30 ～ 11 回 25 人 室内シューズ、ヨガマット、飲み物、タオル

金

Cook ☆ Do 簡単☆料理 4/11 18:30 ～ 10 回 15 人 10 回分食材・雑費代 6,000 円

お花で華やかに！華道 4/11 19:00 ～ 7回 15 人 花代 1回 1,500 円、特別回 2,000 円

歌うの大好き☆ゴスペル 4/18 19:30 ～ 7回 15 人 筆記用具、飲み物

土 心体ほぐすリラックスヨガ 4/12 14:00 ～ 12 回 25 人 ヨガマット、飲み物、タオル

広報とちぎ 2025.221 20


