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(१) सन ्२०२५ सालमा िसिमन-जेइ/केनिमन-जेइ (नगर तथा प्रान्तीय कर) को घोषणा बारे जानकारी ! 

 

 नगर तथा प्रान्तीय कर भनेको, जनवरी १ तारीख़मा तोिचगी नगरमा ठेगाना भएको व्यि�, एक िनि�त रकम भन्दा बढ़ी तलब आिद 

प्रा� गन� व्यि�हरु र िवदशेीहरुल ेपिन ितनुर् पन� आवश्यक कर हो ।  

नगर तथा प्रान्तीय कर चाहँी, आफु बसेको नगर तथा बजारमा ितन� कर हो र यसलाई “ज्यउुिमन्-जेइ" (आवासीय कर) पिन भिनन्छ 

। आवासीय कर भनकेो समदुायमा बसोबास गन� मािनसहरूल ेसमदुायको लागतमा बाँडफाँड गन� कुरा हो, र यसलाई िशक्षा, कल्याण 

र फोहोर फाल्न ेजस्ता दिैनक जीवनसँग सम्बिन्धत सावर्जिनक सेवाहरूको लािग प्रयोग ग�रन्छ । 

कर बापत भ�ुान गनुर्पन� रकम अिघल्लो बषर्को जनवरी १ दिेख िडसेम्बर ३१ सम्म प्रा� तलब आिदबाट िनधार्रण ग�रन्छ । कम्पनीको 

लािग काम गन�हरूका लािग, कम्पनीले उनीहरूको तलबबाट आवासीय कर अिग्रम रूपमा काट्छ, र यसलाई “तेिन्बक�” (कटौती) 

भिनन े िवशेष सङ्कलनको रूपमा िशयाकुस्योमा ितछर् । यो कम्पनीको लािग काम गन�हरूका लािग सामान्य िनयम हो र आफैल े

िशयाकुस्यो सम्म गएर यो कर ितनर् आवश्यक छैन । तपाईलंे ितनुर् भएको आवासीय करको रकम तपाईलंे आफ्नो कम्पनीबाट हरेक 

मिहना प्रा� गन� पे िस्लपमा लेिखएको ह�न्छ । 

कम्पनीले, सन् २०२५ साल जनवरी १ सम्ममा, तोिचगी नगरमा ठेगाना भएका व्यि�हरुलाई सन् २०२४ सालमा तलब भ�ुानी 

गरेको सबैको “तलब भ�ुानी प्रमाणपत्र” जनवरी ३१ तारीख़ सम्ममा पेश गनुर्पन� िनयम छ ।  

तर, काम गन� ठाऊँ (कम्पनी) बाट िशयाकुस्योमा “तलब भ�ुानी �रपोटर्” पेश नगरीएकाहरुको लािग कर िफतार् घोषणा गनर् आवश्यक   

छ । 

कर िफतार् घोषणा गन� अविध चाँही, फेब्रअुरी १७ तारीख़ दिेख माचर् १७ तरीख़को िबचमा हो । कर िफतार् घोषणाको आवेदन दतार् 

गनर्, अिग्रम आरक्षण प्रणाली भएकोल,े आरक्षणको लािग समिपर्त नम्बरमा फोन गरेर आवेदन गनुर् पदर्छ । 

नगरको कर िफतार् घोषणा स्थलमा पिन दतार् गनर् सिकन्छ तर िवदशेी आिश्रतहरुको लािग कर कटौती लाग ूगनुर्पन� जस्ता आवेदनहरु 

चाँही तोिचगी कर कायार्लय मै गएर दतार् गराउन ुपदर्छ ।  

कृपया ध्यान िदनुहोस ्िक यिद तपाईलंे आवासीय कर ितनुर् भएको छैन भन,े तपाईकंो बसाइको अविध बढाउनको लािग तपाईकंो 

आवेदन स्वीकृत नह�न सक्छ । 
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(२) िवद्यालय भनार् सहायता प्रणाली “नयाँ िवद्याथ�का लािग िवद्यालय आपूितर् खचर्” भनार् अिघ भु�ानी 

बारे जानकारी ! 

 

सन् २०२५ साल अिप्रल मिहनामा प्राथिमक/माध्यिमक िवद्यालयमा भनार् ह�न ेयोजना भएका बच्चा भएका तर आिथर्क कारणल े

स्कूलको झोला र डे्रस जस्ता भनार् ह�नुअिघ आवश्यक वस्तहुरु िकन्न किठनाई भएका प�रवारहरूका लािग, िवद्यालय भनार् सहायता 

खचर्को नयाँ भनार् िवद्याथ�का लािग िवद्यालय आपिूतर् खचर्, भनार् ह�न ुअगावै माचर् मिहनामा भ�ुान ग�रनेछ । 

उ� सहायता पाउन योग्य व्यि�हरु र आवेदन गन� त�रका आिद, िवस्ततृ जानकारीको लािग, िशयाकुस्योको प्रधान कायार्लय चौथो 

तल्ला, क्योउइकु सोउम-ुका फोन ०२८२-२१-२४६२ मा सम्पकर्  गनुर्होला । आवेदन िदने अविध, फेब्रअुरी मिहनाको ७ तारीख़ सम्म 

रहकेोछ । 
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(३) "यािम बाईतो” (िबना इजाजतपत्रका पाटर्टाइम कामहरू) अपराध ह�न ्। 

 

िबना इजाज़तपत्रका पाटर्टाईम कामहरु, X अथवा Instagram जस्ता SNS (सामािजक सञ्जाल साइटहरू) मा साथै अनलाइन 

बुलेिटन बोडर्हरूमा छोटो समयमा उच्च आम्दानी गनर् सिकन ेभनेर मीठा शब्दहरु प्रयोग गरेर िवज्ञापन ग�रएका कामहरू ह�न ्। 

यस्ता कामहरुमा आवेदन िदनुभयो भने, जालसाज़ीको (जस्तै, ठगी रकम/सामान आिदको) प्रा�कतार् अथवा िनकास कतार्, लटूपाटका 

अपराध आिदमा अपरािधक संगठनको कठपतुलीको रूपमा प्रयोग भई, आफु पिन एक अपराधी बन्ने जोिखममा पनुर्ह�न्छ ।  

एकपटक यस्ता काममा आवेदन गरेपिछ, आवेदन गन� बेलामा तपाईकंो व्यि�गत जानकारीहरु पठाउन भिनन्छ, होईन म यस्तो काम 

गिदर्न भनेर त्याग्न चाहपेिन धम्क�हरु िदईन्छ र प्रहरीले पक्राऊ नगरेसम्म त्याग्न सिकन्न ।  

“उच्च-भ�ुानी गन� पाटर्टाईम काम”, "उही िदन नगद," र "सिजलो उच्च आय" जस्ता मीठो शब्दहरूबाट नठिगन ुहोला । 

त्यहाँ कुन ैत्यस्तो पाटर्-टाइम काम छैन जहाँ सिजलैसँग धेरै पैसा कमाउन सिकन्छ । यिद तपाईलाई शंका लाग्छ भन,े कृपया सकेसम्म 

चाँडो आफ्नो प�रवार, साथीहरू, वा प्रहरीलाई सम्पकर्  गनुर्होस ्। प्रहरी परामशर् नम्बर  # (sharp) 9110 हो । 
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(४) “रगतमा िचनीको मात्रा उच्च” भिनयो भने …मधुमेह ! यसबारे महत्वपूणर् जानकारी ! 

 

मधमुेह, सम्पणूर् शरीरका र� नलीहरु र स्नायहुरुलाई क्षित पयूार्उन ेएक “प्रणािलगत रोग” हो । रोग नबढ़ेसम्म लगभग कुन ैव्यि�परक 

लक्षण ह�दँनै । त्यसैल,े यिद यसको उपचार नगरेर बसेमा, यसले हृदयघात र मटुुको रोग जस्ता गम्भीर बीमारी िनम्त्याउन सक्छ । 

 

रोगको प्रगित रोक्न र जिटलताहरु (एउटा रोग जनु कुन ैप्रकारको शल्यिक्रया वा परीक्षणको प�रणामको रूपमा िवकिसत ह�न्छ) रोक्नको 

लािग, जाचँ गराएर लगातार हाइपरग्लाइसेिमया (रगतमा िचनीको मात्रा उच्च) को िछट्ट ैप�ा लगाएर, उपचार र आत्म-व्यवस्थापन 

शरुू गनर् महत्वपणूर् छ । िवशेष महत्व भनेको खाने बानी सधुानुर् र व्यायाम गनुर् हो । 

 

मधमुेह रोक्न र सधुार गनर्, वषर्मा एक पटक स्वास्थ्य जाचँ गराउनुहोस ्! 

 


