
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
（
英
会
話
教

室
は
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
）　

費
用　
１
講
座
１
，
０
０
０
円
※
都

度
施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

申
込　
３
月
23
日（
日
）～
29
日（
土
）

（
木
曜
を
除
く
）直
接
窓
口
に
て（
抽

選
制
）　

※
１
人
１
教
室
、
た
だ
し

申
込
期
限
を
過
ぎ
て
定
員
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
そ
の
限
り
で
は
な
い
。

問 

長
寿
園　
　
　

  

☎
（22）
０
３
３
３

 

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
４
月
５
日
～
11
月
29
日
の
土

曜
日
（
全
16
回
）
９
時
～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
４
～
６
年
生

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
４
，０
０
０
円
（
保
険
、ボ
ー

ル
代
等
／
初
日
納
入
）

持
物　
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
、
運

動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込　
３
月
14
日
（
金
）

ま
で
２
次
元
コ
ー
ド
よ

り
申
込

問 

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟（
戸
井
田
）

☎
０
９
０-

１
６
１
５-

８
７
４
９

ス
ポ
ー
ツ
課  　

   

☎
（25）
０
９
３
０

春
季
硬
式
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室
　

日
時　
４
月
19
日
～
５
月
17
日
の
毎

週
土
曜
日
（
５
月
３
日
を
除
く
全
４

回
）
９
時
～
11
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
／
回
（
当
日

納
入
）

申
込　

氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

保
護
者
氏
名
を
明
記
の
う
え
、
と
ち

ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ
メ
ー
ル
に
て　

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

問 

テ
ニ
ス
シ
ョ
ッ
プ
ベ
ス
ト
（
水
・

木
・
金
16
時
～
20
時
）☎
（51）
１
８
１
７

ス
ポ
ー
ツ
課  　

   

☎
（25）
０
９
３
０

第
16
回
藤
岡
渡
良
瀬
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ
ニ
ス
部

が
主
催
す
る
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
で

す
。お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
５
日
～
５
月
10
日
の
土

曜
日
（
全
６
回
）
10
時
～
12
時

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

対
象　

初
～
中
級
者
（
市
内
在
住
・

在
勤
の
小
学
４
年
生
以
上
）

費
用　
３
，０
０
０
円
（
当
日
収
納
）

持
物　
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ

ニ
ス
の
で
き
る
服
装

申
込　
４
月
３
日
（
木
）
ま
で
に
電

話
に
て
問
合
先
へ

問 

渡
良
瀬
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
五
月
女
）

☎
０
８
０-

２
１
５
７-

０
５
１
９

藤
岡
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

（
藤
岡
公
民
館
内
）  

☎
（62）
４
３
２
１

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
　

小
学
生
の
部

日
時　
５
月
11
日
～
６
月
29
日
の
毎

週
日
曜
日
（
全
８
回
）
９
時
～
11
時

場
所　

栃
木
中
央
小
学
校
体
育
館

（
入
舟
町
）

対
象　
小
学
３
～
５
年
生

中
学
生
の
部

日
時　
５
月
13
日
～
７
月
１
日
の
毎

週
火
曜
日
（
全
８
回
）
19
時
～
21
時

場
所　
栃
木
西
中
学
校
体
育
館
（
片

柳
町
２
丁
目
）

対
象　
中
学
１
年
生

共
通
事
項

費
用　

２
，５
０
０
円（
初
日
に
納
入
）

持
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
込　
電
話
に
て
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
専
門
部（
西

畑
）☎

（23）
５
０
９
８
ま
で
（
当
日
会

場
で
の
申
込
み
も
可
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
課    

☎
（25）
０
９
３
０

プ
ロ
選
手
と
走
る 

　
　
　
　
太
平
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

　
永
野
川
緑
地
公
園
を
起
点
に
、
太

平
山
と
そ
の
周
辺
を
自
転
車
で
巡
る

ラ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
当
日
は
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
の

選
手
が
一
緒
に
走
っ
て
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

日
時　
３
月
15
日
（
土
）
10
時
～
13

時
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　
永
野
川
緑
地
公
園
（
岩

出
町
）
西
駐
車
場

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
経
験
者

（
初
級
者
か
ら
中
級
者
）

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

そ
の
他　
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
シ
テ
ィ

サ
イ
ク
ル
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

申
込
　
２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
詳
細
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課  　
☎

（25）
０
９
３
０

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク 

　
　
　
　
サ
イ
ク
ル
ジ
ム
カ
ー
ナ

　
パ
イ
ロ
ン
で
作
ら
れ
た
短
い
コ
ー

ス
を
自
転
車
で
走
り
、
タ
イ
ム
を
競

う
競
技
で
す
。
ど
ん
な
自
転
車
で
も

参
加
可
能
で
す
！
軽
い
運
動
に
、
腕

試
し
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
16
日
（
日
）
９
時
～
13

時
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル

パ
ー
ク（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

そ
の
他　
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

申
込　

２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
詳
細
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課  　
☎

（25）
０
９
３
０

栃
木
市
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ッ
ト 

「
自
転
車
の
駅
」
へ
の
参
加
協
力

店
舗
等
を
募
集

　
「
自
転
車
の
駅
」
と
は
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
の
途
中
で
自
転
車
を
置
い
て

ト
イ
レ
休
憩
や
水
分
・
食
料
の
補
給

な
ど
が
行
え
る
ス
ポ
ッ
ト
の
こ
と
で

す
。「
自
転
車
の
駅
」
を
増
や
し
て

Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

が
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
く
だ
さ
る
店
舗
や
施
設
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
対
象　
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
、
ト

イ
レ
、
自
転
車
用
空
気
入
れ
等
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
を
す
る
方
が
「
自
転
車

の
駅
」
と
し
て
休
憩
で
き
る
設
備
を

有
す
る
市
内
の
店
舗
、
施
設
等

そ
の
他　
協
力
店
舗
に
は
、
ス
テ
ッ

カ
ー
提
供
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の

掲
載
紹
介
を
予
定

申
込　

２
次
元
コ
ー
ド

か
ら
詳
細
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
課  　
☎

（25）
０
９
３
０

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
活
動
報

告
会

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
２
人
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
拠
点
で
地
域
課
題
の
解
決
や
地
域

活
性
化
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
隊
員
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
、「
活
動
報
告
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
３
月
16
日
（
日
）
10
時
～
11

時
30
分

場
所　
栃
木
市
嘉
右
衛
門
町
伝
建
地

区
拠
点
施
設
「
交
流
館
」

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
約
30
人

費
用　
無
料

内
容　
市
内
で
活
動
す
る
２
人
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
活
動
報
告

申
込　
不
要

問 

地
域
政
策
課  　
☎

（21）
２
４
５
３

渡
良
瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
遊
水
地
の
美
化
促
進
と
自
然
環
境

保
全
の
意
識
の
高
揚
を
目
的
と
し

て
、
周
辺
４
市
２
町
の
各
会
場
に
分

か
れ
、
ヨ
シ
焼
き
後
の
遊
水
地
全
域

で
一
斉
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
「
渡
良

瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
を
実
施

し
ま
す
。

　
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿
地
で
あ

る
渡
良
瀬
遊

水
地
の
豊
か

な
自
然
を
未

来
に
つ
な
ぐ

た
め
、
皆
さ

ま
の
参
加
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　
４
月
12
日
（
土
）
荒
天
中
止

集
合
・
開
会
式:

８
時
30
分

作
業:

９
時
～
11
時

受
付
場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー
ト

ラ
ン
ド
城

活
動
場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
内
（
藤

岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
周
辺
を
予
定
）

対
象　
ど
な
た
で
も

持
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

（
ゴ
ミ
袋
と
軍
手
は
こ
ち
ら
で
用
意

し
ま
す
。
そ
の
他
ト
ン
グ
な
ど
適
宜

お
持
ち
く
だ
さ
い
）

服
装　
汚
れ
て
も
良
い
も
の

申
込　
不
要

※
団
体
で
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

そ
の
他　
天
候
に
よ
り
内
容
の
一
部

が
急
遽
変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

主
催　
利
根
川
上
流
河
川
利
用
者
協

議
会

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
０
９
１
９ 

✉yusuichi@
city.tochigi.lg.jp

講

座

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

   

令
和
７
年
度
第
１
期
自
主
講
座

講
座
と
日
程　
次
表
を
参
照

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
４
月
６
日（
日
）～
12
日（
土
）

〔
８
日（
火
）を
除
く
〕
に
問
合
先
へ

直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

長
寿
園  

令
和
７
年
度
各
種
教
室

日
時
・
内
容　
次
表
の
通
り

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

（
薗
部
町
２
丁
目
）

勤労者総合福祉センター  令和７年度  第１期自主講座
曜日 講座名 期間（１０回） 時間 定員

月

　初めての書道

5月12日～7月14日

10時～11時 30分 20人

　健康体操 17時～18時 30分 50人

　筋力アップ講座 19時～20時 30分 50人

水
　エアロ☆ダンス

5月7日～7月9日
19時～20時 30分 50人

　ストレッチ＆ヨガ 17時～18時 30分 30人

木 　リズム体操 5月8日～7月10日 10時～11時 30分 50人

金 　イキイキ☆フィットネス 5月9日～7月11日 10時～11時 30分 50人

長寿園 令和７年度各種教室
曜日 講座・講師 開催日・時間 回数 定員 持ち物

月 �自律神経を整える運動
　古

こ た と
田土 広

ひろ き
樹 氏

5/12～ 9/22
10時～11時 30分 11回 25人 タオル、飲物、体育館シューズ、

ヨガマット

火

こつこつ楽しく貯筋体操�
大
おおはし
橋 光

みつ こ
子 氏

5/13～ 9/9
13時 30分～15時 11回 25人 タオル、飲物、体育館シューズ

はじめての英会話教室�
田
たなか
中スタンリーペトロフ 氏

4/22～ 9/30
10時～11時 11回 10人 筆記用具、ノート、スリッパ

水 運動＋脳トレ体操教室�
黒
くろさき
﨑 清

きよ み
美 氏

4/30～ 9/24
9時 30分～10時 30分 11回 25人

タオル、飲物、�
体育館シューズ

金 ヨガ教室�
仲
なか つ
津 亜

あ ゆ み
由美 氏

5/2～ 9/19
13時 30分～15時 11回 25人 タオル、飲物、ヨガマット

広報とちぎ 2025.321 20


