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児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ 時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込

今月のPick Up!

生涯学習課 ☎（21）2490　

　ファミリー・サポート・センターは生後６か月から小学６年生までの育児中
の家庭を応援する有償のボランティア事業です。
　育児の援助を受けたい人（依頼会員）と育児のお手伝いができる人（提供会
員）がそれぞれ会員登録し、センターが依頼会員と提供会員を結びつける活動
を行っています。
　お子さんのお預かりや送迎などのお手伝いをしてくださる方を募集中です。
援助内容や会員の登録、料金について、お気軽にお問合せください。

問 子育て総務課　ファミリー・サポート・センター　☎（25）1040

箱森町36-31
とちぎコミュニティプラザ内2階
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

　はこのもり児童センターは0歳～18歳未満の子どもが利用でき
る施設で、開館時間は9時～19時までになります。
　室内には図書室の他に運動ホールやスタジオがあり、ボール遊び
やバンド演奏を楽しむことができます。また、月に2回、工作や季
節のイベントを開催していますので皆さん遊びに来てください。

はこのもりはこのもり
              児童センター              児童センター

　あなたが配偶者やパートナーから受けている様々な暴力（DV）について、専門の相談員が一緒に考えます。
　「これってDVかな？」「暴力を振るわれている」「今すぐパートナーから逃げたいけど、どうしたらいいの？」「自
分だけでなく子どもたちのことも心配」など、どんなご相談もお気軽にご連絡ください。

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

リッピ―＆まるぷーのカラフルコメディショー時 3月 25日（火） 11時～対 0歳以上18歳
以下（未就学児は保護者同伴）定 80人（先着順）費無料申 2月 27日（木）～ ★詳細はじ
どうかんだより、HP等にて。ママといっしょ、その他のイベント内容はHPにて。

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

楽しいおひなさま時 3月 3日（月）10時～ ぺたぺたひろば時 3月 11日（火） 9時 30分
～ 親子ビクス時 3月 17日（月） 10時～ ビンゴ大会時 3月 26日（水）①10時～②10
時30分～★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

準備 OK ︕︖持ち物チェックボード時 3月 9日（日）14時～17時定 20人 みんなでわいわい︕
ビンゴ大会時 3月 22日（土）14時～定 50人 ☆共通事項申当日9時～（電話可） 移動動物園が
やってくる !! 時 3月 24日（月）11時～15時☆共通事項対 18歳未満（未就学児は保護者同伴）

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時30分・土日祝日休

ほんわかタイム時 3月 4日（火）10時～11時対 0歳児と保護者申 2月 17日（月）9時～電話 
令和 7 年度なかよしタイムⅠ期参加者募集時 4月 9日（水）～6月25日（水）10時～11時（全
５回）対 2歳 3か月以上児と保護者申 3月 13日（木）9時～電話 ★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

親子ふれあい給食時 3月 3日（月）リズム de ポン時 3月 10日（月） 1.2 たいそう時 3月
12日（水） 健康相談時３月17日（月） レッツ ABC 時 3月 19日（水） 

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

スプリングコンサート「ぴあので音遊び♪♪～らんぐざーむ～」時 3月 25日（火） みんなで
おめでとう︕ハーフ・1・2・3 ｔｈバースディ時 3月 17日（月） ポッケ広場日程、詳細は、
HPをご覧になり、お電話ください。 ☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

せんせいとあそぼう︕お楽しみ会時 3月 5日（水）10時 30分～11時 30分対未就学児内お祭りごっこ定 30組申
受付中 体操教室時 3月6日（木）11時20分～12時10分対 1歳半以上の未就学児 カレンダー作り時 3月12日（水）、
19日（水）10時～11時 2・3 月生まれのお誕生日会時 3月 13日（木）10時30分～11時 30分定 8組申受付中

とちぎおもちゃ図書館・たんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

春のつどい時 3月 22日（土）10時～11時 30分場レクリエーション室ボランティア室対
どなたでも自由参加で無料内みんなで春の音楽鑑賞をしましょう（大正琴）申事前申込不要 
★ 3月 22日（土）別会場にてイベント開催のため休館

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時①4月 8日（火）②15日（火）申 3月 11日（火）～ ベビーマッサージ時 4月 10
日（木）申 3月 5日（水）～ あかちゃんサロン時 4月 17日（木）または24日（木）申 3月 5日（水）
～ ツインズサロン時 4月 18日（金）対双子ちゃんと保護者申 3月 5日（水）～ ★詳細はHPにて

大平児童館 ☎（43）2350
8時30分～17時30分
（7・8月は18時）・月曜祝日休

ベビーマッサージ時 3月 21日（金） ① 10時～②11時～申 3月 14日（金）～費 100円 
わいわい広場時 3月 7日（金）10時 30分～内運動遊び申 2月 28日（金）～費 50円 ★
詳細はHP・Instagramにて

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

チャレンジタイム（カプラで遊ぼう）時 3月 23日（日）14時～16時出入り自由対 18歳
未満（乳幼児は保護者同伴）★令和7年度幼児クラブは4月11日（金）からです。お待ち
しております。

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

すくすく相談日（助産師さんの育児相談）時 3月 21日（金）10時～12時定 12組申 2月
27日（木）9時 30分～ ★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園
HPをご覧ください。

認定こども園おおひらふじ幼稚園地域子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

「おわりの会」時 3月4日（火）10時～ ★平日（9時～14時）は毎日園庭や子育て支援室を開放し
ています。お友達と一緒に楽しい遊具や玩具で遊んでみませんか？ご希望の方は事前予約の上、
ぜひ遊びにお越しください。詳細は園ＨＰをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

身体測定＆育児相談「イヤイヤ期について」時 3月 7日（金）10時 30分～ お楽しみ広場時
3月 13日（木）10時 30分～★渡良瀬の里子どもの広場で遊べる砂場セットや３輪車があり
ます！ご利用の際にはお声掛けください ☆共通事項申 2月 26日（水）9時～詳細はHPにて

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
もりのカフェ  ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

地域最大級大型フェスタ　こども未来フェスタ時 3月 22日（土）10時～16時対未就園児～幼児、保護者など
内敷地内ステージで戦隊シリーズのヒーローショー＆握手会実施予定、その他70店舗以上の飲食ブースやワー
クショップ、販売ブース等盛りだくさん費来場無料、ブースによって有料 ★詳細、その他イベントはHPにて

バンビ幼稚園子育て支援センター
バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

親子ふれあい遊び♪　親子で楽しく身体を動かそう︕時 3月5日（水）11時～場バンビ幼稚園内
対未就園児と保護者申事前申し込みはありません。★詳細はHPをご覧ください。

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

身体測定・製作時 3月 6日（木） 1・2・3 月生まれの誕生日時 3月 13日（木）申 2月 21日（金）
9時～ ★詳細はHPをご覧ください。

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛制作時 3月 5日（水）10時30分～ 3・4 月誕生会、えほんのよみきかせ時 3月
12日（水）10時 30分～ 親子のパーソナルカラーレッスン《講師︓辻
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代氏》時 3月 21
日（金）10時30分～対未就園児と保護者申要申込 ★詳細はHPをご覧ください。

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

のびのびルーム時 3月 5日（水）10時30分～ のびのびルーム BABY の日時 3月 6日（木）
10時 30分～ 思い出の手形足形アート時 3月 12（水）13日（木）10時～内お子さんの
成長を振り返り、親子で記念に残る作品を製作しましょう。 ★詳細はHPをご覧ください♪
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できていますか？「早寝早起き朝ごはん」

　文部科学省は、平成 18年に子どもの学習意欲および体力の低下を憂慮して、基本的生活習慣の育成を目指し、「早
寝早起き朝ごはん」全国協議会を立ち上げてこの施策を大々的に実施してきました。今年でこの運動も 19年目を
迎え、その成果は上がってきていますが、阻害する要因も存在しています。今年度実施した全国学力・学習状況調
査によると、１日あたりゲームを２時間以上している児童生徒はおよそ５割、SNS や動画を視聴している児童は
３割、生徒は５割を超えています。必然的に就寝時間が不規則となり、寝不足を訴え、朝食が摂れない子どもも多
く存在しています。学力テストの正答率をみると、朝食を摂る、就寝時刻が決まっている子どもに対して全くして
いない子どもは、平均して 13.5 ポイント低くなっており、規則正しい生活を送ることの重要性がうかがえます。
　子どもたちは、あと１か月ほどで新学期を迎えます。基本的生活習慣を整え、心新たな気持ちで令和７年４月の
出発を迎えられるといいですね。

相談機関：栃木市配偶者暴力相談支援センター（住所非公表）
相談時間：月曜日から金曜日（祝日、年末年始は除く）
　　　　　9時～16時
　　　　　上記時間以外は、最寄りの警察署にご相談ください
専用電話：☎（21）2218
支援内容：相談、緊急時における安全確保、
　　　　　保護施設利用についての支援等

ＤＶを受けた時には・・・

ファミリー・サポート・センター提供会員募集

9時～17時・水曜祝日休
以下（未就学児は保護者同伴）
どうかんだより、HP等にて。ママといっしょ、その他のイベント内容はHPにて。

わいわい広場

地域子育て支援センターにしかた

地域子育て支援センターいわふね

☎（24）3900

☎（62）5431 親子ふれあい遊び♪　親子で楽しく身体を動かそう︕

身体測定・製作

地域子育て支援センターふじおか

ふじおか幼稚園子育て支援センター 
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