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(१) तोिचगी नगरले जे-लीग फूटबल टोली स्थापना गन� बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी नगर फूटबल क्लब, तोिचगी नगरलाई होमटाउनको रूपमा गितिवधी गन� एक पेशेवर फूटबल टोली हो । यो 

टोली जापान फूटबल लीग (JFL) संग सम्बद्ध छ र गत िसजन यो टोलीले पिहलो पटक JLF िजतेर J3 मा बढुवा 

भएको िथयो । यो िसजन दिेख जे-लीग टोलीको रूपमा नयाँ शरुूवात गन�छ । 

नयाँ चरण “J3” मा पिन स्थािनय समदुायमा टोलीको अिस्तत्व िप्रय भएर, यो टोलीले धरैे मािनसहरुलाई “सपना” 

र “उत्साह” प्रदान गन�छ भन्न,े थप प्रगितको अपके्षा ग�रएको छ । 

टोलीको होम-टाउनको हिैसयतले पिन तोिचगी नगरले टोलीलाई सहयोग गन�छ र खेलकूद माफ़र् त नगरवासीहरुको 

स्वास्थ्य सधुार तथा यवुाहरुलाई ह�कार्उने जस्ता पहलहरुलाई प्रवद्धर्न गनर् टोली संग िमलेर काम गन�छ ।  

यिह फेब्रअुरी मिहनामा, प्राथिमक िवद्यालयका िवद्याथ�हरुका लािग तोिचगी नगरका पेशेवर खेलाड़ीहरुद्वारा 

िसकाईने फूटबल कक्षा ह�नेछ । 

यो िसजनको खेल तािलका, फेब्रअुरीको मध्यदिेख नोभेम्बर मिहना सम्म जम्मा ३८ खेलहरु मध्ये १९ घरेल ुखेलहरु 

ह�नेछ्न ्। घरेल ुखेल संचालन ग�रने स्थल, इवाफुने मािच िमयाको िसटी फूटबल स्टेशन चाहँी, खेल मैदान र दशर्क 

दीघार् (ग्यालरी) निजक भएकोले, खेल्द ैगरेका खेलाड़ीहरुलाई अझ निजक महससु गनर् र रोमान्चक अनभुवको 

आनन्द िलन सिकन्छ । 

रंगशाला िभत्र फूड़ कोटर्, िकचेन-्कार र पये पदाथर्का पसल पिन ह�ने ह�नाले, खानिपन गद� खेलको आनन्द िलन 

सिकन्छ । 

खेल शुरू ह�न ुअगाड़ी, दशर्कहरुलाई मनोरञ्जन िदने कायर्क्रमहरू पिन ह�नेछन ्। 

तोिचगी नगरलाई समथर्न गनर् रंगशालामा जाने होईन ? 
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(२) स्थानीय �रयुज गितिविधहरू बारे जानकारी ! 
 

नचािहने भएका घरेल ुिवद्यतुीय उपकरणहरु र फिनर्चरहरु "फ्याँक्न"ु को सट्टा, ितनीहरूलाई "�रयजु (पनुः प्रयोग)" 

गन� बारे सोच्न ुपन� िबषय छ । यस्ता वस्तहुरूको पनु: प्रयोगले शहरले फाल्न ुपन� फोहोरको मात्रा पिन घटाउन मद्दत 

पयूार्ऊँछ । 

स्थानीय के्षत्रमा पनु: प्रयोग गितिविधहरू सञ्चालन ह�न ेकेही ठाउँहरू िनम्न प्रकार छन:् 

तोिचगी क्लीन प्लाजामा, हरेक िदन िविभन्न प्रकारका फोहोरहरू ल्याइन्छ, तर त्यस िभत्र धेरैजसो सामानहरु अझै 

पिन प्रयोगयोग्य ह�न्छन ् । त्याहाँ, सामानहरूको मलू्याङ्कन गन� भावना जगाएर फोहोर न्यनूीकरणको बारेमा 

जागरूकता बढाउनका लािग, ममर्त गनर् िमल्न ेवस्तहुरू नवीकरण गरेर, िचट्ठा प्रणालीबाट िबक्र� गन� काम भईरहकेो 

छ । मखु्य पनुनर्वीनीकरण ग�रएका वस्तहुरू साइकल, कुस�, टेबल, दराज र फिनर्चरहरु रहकेाछन ्। 

क्लीन प्लाज़ामा पनुनर्वीनीकरण ग�रएका वस्तहुरू प्रदशर्नमा रािखएका ह�न्छ्न ्। जोड़ संख्या भएको मिहना (जस्तै 

२,४,६ को मिहना) को १ दिेख १५ तारीख़को िबचमा आफूले चाहकेो वस्तहुरूको लािग आवेदन िदन ुपदर्छ । त्यस्ता 

जोड़ मिहनाको १६ तारीख़ पिछ आयोजना ग�रने िचट्ठामा िवजयी भएमा उ� पनुनर्वीनीकरण वस्त ुख�रद गनर् सिकन्छ 

। 

तोिचगी नगर समाज कल्याण प�रषदले्, चाँडै सानो भईहाल्ने बालबािलका लगुाको दान स्वीकार गरेर �रसाइकल 

िबक्र� ग�ररहकेो    छ । यो प्रत्येक मिहनाको पिहलो मंगलबार तोिचगी नगर समाज कल्याण प�रषदक्ो िनिशकाता 

िशस्योमा आयोजना ग�रन्छ । यसरी िबक्र� ग�रने मुख्य वस्तहुरू बालबािलकाका लगुा र खेलौनाहरु ह�न ्। 

चगुा कम्यिुनटी सेन्टरले स्नातक (कक्षा उ�ीणर्) गरेकाहरुको वा लगाउनको लािग धेरै सानो भएका पोशाकहरू 

स्वीकार गन� र खाँचो परेका मािनसहरूलाई प्रदान गन� कायर्क्रम सञ्चालन ग�ररहकेो छ । यसरी जम्मा ग�रने वस्तहुरुमा, 

मखु्यतया स्कूले पोशाक, िजम लगुा (व्यायाम गदार् लगाईने डे्रस), वाई-शटर्, आिद ह�न ्। 

यस बाहके, धेरै अनावश्यक वस्तहुरू जम्मा भएको बेला आिदमा, ठाऊँ-ठाऊँमा आयोजना ग�रने स्थानीय फ्ली 

माक� टमा भाग िलएर, खाँचो परेका व्यि�हरुलाई प्रदान गनुर् पिन फोहोर घटाउने अक� िवकल्प हो । िबक्र� ह�न्नहोला 

भन्ने सोच्द ैफ्ली माक� टको ईभेण्टमा एउटा स्टल राखेर हदेार् सबै िबक्र� ह�न पिन सक्छ । अिन फ्ली माक� टको ईभेण्टमा 

जाँदा त्याहाँ अन्य कुनै अप्रत्यािशत वस्तहुरू भेट्न पिन सिकन्छ । 
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(३) सन ्२०२४ सालको काकुतेइ िशङकोकु (अिन्तम कर �रटनर्) बारे जानकारी ! 
 

यो तोिचगी कर कायार्लयबाटको सचूना हो । 

आयकर, व्यि�गत उपभोग कर र उपहार करको लािग िनम्न कर �रटनर् फाइल गन� स्थलहरू खोिलनेछन ्। 

यो अविध (शिनबार, आइतबार र सावर्जिनक िबदा बाहके) फेब्रअुरी १७ दिेख माचर् १७ तारीख़ सम्म हो । कर �रटनर् 

फाइल गन� स्थल तोिचगी-िश कातायानागी-च्योउ २-च्योउमेमा रहकेो तोिचगी स्योउकोउ काइगीस्यो दाई हो-रु 

(चेम्बर अफ कमसर् एण्ड इन्डस्ट्रीको ठूलो हल) हो । 

यस अविधमा, तोिचगी कर कायार्लय भवनमा कर �रटनर् परामशर् उपलब्ध ह�नेछैन । 

परामशर् दतार् िबहान ८:३० बजेदिेख ४ बजेसम्म उपलब्ध छ । परामशर् िबहान ९ बजे सरुु ह�न्छ । 

कर �रटनर् फाइल गन� ठाउँमा प्रवेश गनर्, नम्बर भएको प्रवेश िटकट चािहन्छ, जनु िनम्न माध्यमबाट जारी गनर् सिकन्छ 

। 

१) रािष्ट्रय कर एजेन्सीको लाइन आिधका�रक एकाउण्ट माफर् त अनलाइनमा अिग्रम रूपमा जारी ग�रएको प्रवेश 

िटकट । 

२) सोही िदन कायर्क्रम स्थलमा िवतरण ग�रने िटकट । प्रवेश िटकटको िवतरणको आधारमा ४:०० बजे अिघ नै 

परामशर् बन्द ह�न सक्छ । आफ्नो प्रवेश िटकट अनलाइनबाटै पिहले न ैप्रा� गनर् िसफा�रस ग�रन्छ । 

कर �रटनर् फाइल गन� स्थानहरूमा, परामशर्हरू तपाईकंो माई नम्बर काडर् प्रयोग गरेर स्माटर्फोन माफर् त ग�रएका 

आवेदनहरूमा आधा�रत ह�न्छन ्। कृपया आफ्नो माई नम्बर काडर् ल्याउनहुोस ्। 

स्माटर्फोन आवेदनको लािग आवश्यक वस्तहुरुमा, स्माटर्फोन, माई नम्बर काडर्, माई नम्बर काडर्को पासवडर् २ ओटा, 

(१) हस्ताक्षरको लािग इलेक्ट्रोिनक प्रमाणपत्रको पासवडर् (अक्षरांक ६-१६ वणर्हरू), र (२) प्रयोगकतार् 

प्रमाणीकरणको लािग इलेक्ट्रोिनक प्रमाणपत्रको पासवडर् (संख्यात्मक ४ अंक) ह�न ्। 

कर �रटनर् फाइल गन� स्थलहरूमा, घरमा तयार पा�रएको कर �रटनर्मा रकम जाँच वा कागजी कर �रटनर् तयार ग�रने 

छैन । कृपया ई-ट्याक्स माफर् त वा ह�लाक माफर् त बुझाउनहुोला । 

 


