
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

長
寿
園
講
座　

後
期（
10
〜
3
月
）

○
健
康
料
理
教
室
＝
毎
月
第
二

水
曜
日
、10
時
〜
12
時

○
男
の
料
理
教
室
＝
毎
月
第
四

火
曜
日
、10
時
〜
12
時

○
気
功
体
操
教
室
＝
毎
月
第
二
・

第
四
水
曜
日
、14
時
〜
16
時

○
健
康
体
操
教
室
＝
毎
月
第
一
・

第
三
水
曜
日
、10
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

長
寿
園（
薗
部
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方（
男
の

料
理
は
男
性
の
み
）

◆
定
員　

各
講
座
30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

長
寿
園
利
用
料
、

（
各
料
理
教
室
は
材
料
費
）

◆
申
込

健
康
料
理
・
男
の
料
理
：
9
月
7

日（
月
）〜
13
日（
日
）

気
功
体
操
・
健
康
体
操
：
9
月
8

日（
火
）〜
14
日（
月
）

直
接
長
寿
園
へ（
電
話
不
可
）

◆
問
合
先

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

 

☎
（22）
0
3
3
3

 

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

オ
カ
リ
ナ
講
座

　

持
ち
方
や
吹
き
方
・
手
入
れ
の

仕
方
な
ど
。
オ
カ
リ
ナ
は
貸
出
。

◆
日
時　

9
月
30
日（
水
）〜　

第
2
･
4
水
曜
日　

全
5
回　

19
時
〜
20
時
30
分

◆
場
所　

藤
岡
公
民
館（
藤
岡
町

藤
岡
）

◆
対
象　

ど
な
た
で
も

◆
定
員　

20
人

◆
参
加
費　

5
0
0
円

◆
申
込　

9
月
7
日（
月
）〜
18

日（
金
）問
合
先
ま
で
直
接

◆
問
合
先

藤
岡
教
育
支
所 

☎
（62）
4
3
2
1

い
き
い
き
健
康
教
室

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操

や
栄
養
、口
腔
に
関
す
る
講
話
。

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、

運
動
で
き
る
服
装

◆
申
込　

9
月
11
日（
金
）〜

◆
問
合
先

本 

健
康
増
進
課 

☎
（25）
3
5
1
2

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

身
近
な
健
康
に
関
す
る
講
話

や
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

◆
日
時　

9
月
1
日
、8
日
、15

日
、10
月
6
日
、13
日
、20
日
、11

月
10
日
、17
日
、12
月
1
日
、8
日

　

全
10
回　

10
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所　

大
平
隣
保
館（
大
平
町

新
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
方

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

8
月
20
日（
木
）〜

◆
講
師　

栃
木
県
健
康
管
理
士

会　

佐
久
間
辰
雄
氏　

他

◆
問
合
先

大 

平 

隣 

保 

館 

☎
（43）
6
6
1
1

「
キ
ッ
ズ
健
康
教
室
」
〜
子
ど
も

の
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
〜

◆
日
時　

9
月
1
日（
火
）10
時

〜
11
時
30
分

◆
場
所　

藤
岡
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
藤
岡
町
赤
麻
）

◆
対
象　

就
学
前
幼
児
の
父
母

お
よ
び
祖
父
母
※ 

託
児
あ
り

◆
定
員　

30
組

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

7
月
27
日
〜

◆
問
合
先

藤 

健
康
福
祉
課 

☎
（62）
0
9
0
4

◆
日
時　

10
月
〜
3
月
ま
で
の

第
1
・
第
3
金
曜
日　

10
時
〜
11

時
30
分　

全
12
回

◆
場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

長
寿
園（
薗
部
町
2
丁
目
）

◆
対
象

65
歳
以
上
で
、6
回
以
上
継
続
し

て
参
加
で
き
る
運
動
制
限
の
な

い
方（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
さ
れ
て
い
な
い
方
）

◆
定
員　

15
人（
先
着
順
・
未
受

講
者
優
先
）

◆
参
加
費　

受
講
料
無
料
、材
料

費
実
費
、長
寿
園
利
用
料
。

◆
申
込　

9
月
7
日（
月
）〜
13

日（
日
）　

直
接
長
寿
園
に
て

◆
問
合
先

栃
木
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー 

☎
（21）
2
2
4
5

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

 

☎
（22）
0
3
3
3

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ハ
ッ
ピ
ー
‼
ヨ
ガ

受
講
生
募
集

◆
日
時　

10
月
1
日
〜
29
日
全

木
曜
日　

5
回
連
続

①
18
時
30
分
〜
19
時
30
分　

②

19
時
40
分
〜
20
時
40
分

◆
場
所　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー（
今
泉
町
1
丁
目
）

◆
対
象　

15
歳
〜
お
お
む
ね
45

歳
ま
で
の
勤
労
者
及
び
子
育
て

世
代

◆
定
員　

各
12
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

受
講
料
2
、0
0
0

円
、教
材
費
は
実
費（
保
険
料
を

含
む
）

◆
申
込　

8
月
29
日（
土
）〜
9

日
4
日（
金
）受
講
料
を
添
え
て

直
接
申
込（
電
話
不
可
）

◆
問
合
先

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎（
27
）7
1
4
0

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・

27
年
度
後
期
講
座

◆
講
座
期
間　

9
月
〜
2
月

◆
対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
の

お
お
む
ね
35
歳
以
下
の
方

◆
受
講
料　

無
料（
教
材
費
は
実

費
、利
用
者
会
費
5
0
0
円
）

◆
受
付
時
間　

平
日
13
時
〜
21

時
ま
で（
受
付
時
に
日
程
表
を
配

布
）

◆
そ
の
他　

講
座
に
よ
っ
て
開

催
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ　

8
月
24
日

（
月
）か
ら
、大
平
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
☎
（43）
5
1
9
1　

来
館

に
て
直
接
申
込
※ 

先
着
順

　

正
し
い
歩
き
方
を
身
に
着
け
、

心
も
身
体
も
健
康
に
美
し
く
。

講
師
：
筒
深
旭
人
氏

◆
日
時　

11
月
14
日（
土
）10
時

〜
11
時
30
分（
受
付
9
時
45
分

〜
）

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー（
今
泉
町
2
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
69
歳
以

下
の
方

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

健
康
あ
っ
ぷ
講
座

◎
運
動
ビ
ギ
ナ
ー
の
た
め
の
簡

単
!
自
宅
体
操

◆
日
時　

①
9
月
30
日（
水
）　

②
10
月
27
日（
火
）　

③
11
月
25

日（
水
）　

10
時
〜
11
時
30
分（
受

付
9
時
45
分
〜
）

◆
場
所　

大
平
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ（
大
平
町

西
野
田
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
40
〜
74

歳
の
方（
原
則
、3
回
全
て
参
加

で
き
る
方
）

◆
定
員　

30
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、

運
動
の
で
き
る
服
装

◆
申
込　

9
月
1
日（
火
）〜
24

日（
木
）

◆
問
合
先

大 

健
康
福
祉
課 

☎
（45）
1
7
8
8

◎
デ
ュ
ー
ク
更
家
式
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ

第
2
期
定
期
講
座

◆
開
講
時
間　

19
時
〜
21
時

◆
場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム（
日
ノ
出
町
）

◆
対
象　

市
内
に
在
住
、在
勤
の

お
お
む
ね
35
歳
以
下
の
方

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込　

8
月
24
日（
月
）か
ら

教
材
費
を
添
え
て
栃
木
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
へ
※ 

先
着
順

◆
問
合
先

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

 

☎（
22
）3
1
1
3

ウイングとちぎ第２期定期講座表
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日 回数
月 初級英会話 20人 無料 9／14～11／16 8回

火

エレキ＆アコース
ティックギター
講座（初級）

10人 無料 9／29～11／10 6回

バドミントン 20人 1,000円 9／15～11／17 8回
エアロビクス 25人 無料 9／15～12／1 10回

水

初めての「お金」教室
ライフプラン
セミナー

15人 無料 9／9 1回

ビューティーヨガ 20人 無料 9／16～11／11 8回
ソフトバレー
ボール 20人 無料 9／16～11／11 8回

和洋バラエティー
クッキング 12人 3,000円 9／16～10／28 6回

木
ＺＵＭＢＡ 25人 無料 9／10～11／12 10回
硬式テニス 20人 1,000円 9／17～11／19 10回

金
ベリーダンス 20人 無料 9／11～11／20 10回
フラワー

アレンジメント 15人 1回2,000円 10／23・11／20
12／18・12／25 4回

土 フラダンス 20人 無料 9／12～11／21 10回

曜日 講座名 定員 開催日 開催時間 教材費等（自己負担） 回数

月
ZUMBA 25人 10／5～ 19：00～ 体育館シューズ、飲み物、タオル 15回

書　道 15人 10／5～ 19：00～ 教本代6か月3,600円 15回

火
ヨ　ガ 25人 10／6～ 19：00～ ヨガマット、飲み物、タオル 15回
ゴルフ 20人 9／19～ 19：00～ ボール代実費 12回

水

着　付 15人 10／7～ 18：30～ 初心者のみテキスト4,080円、着物 9回

テニス 20人 9／16～ 19：00～ ラケット、シューズ 15回
ヒーリングヨガ 25人 10／7～ 19：00～ ヨガマット、飲み物、タオル 15回
ハングル語 15人 9／30～ 19：00～ 辞書、筆記用具 9回

木

英会話 15人 10／1～ 19：00～ 辞書、筆記用具 10回

エアロビクス 25人 10／1～ 19：00～ ヨガマット、体育館シューズ、タオル 15回

ゴスペル 20人 9／10～ 19：30～ 筆記用具、飲み物 6回

金
料　理 15人 10／2～ 18：30～ 15回分材料費8,000円 15回
華　道 15人 10／9～ 19：00～ 1回分花代900円 9回
タヒチアン 25人 10／2～ 19：00～ パレオ、飲み物各自用意 10回

土 ストレッチ系
ヨ　ガ 25人 11／7～ 14：00～ ヨガマット、飲み物、タオル 15回

渡良瀬バルーン（熱気球）教室
時 10月3日（土）5時45分渡良瀬の里集合6時20分搭
乗 場 スカイフィールドわたらせ 対 市内小学生と保
護者（2人1組）10組※平成19年～26年に行なわれた
「わたらせスカイスポーツ体験フェスタ」及び「渡良瀬
バルーン教室」で搭乗した方は対象外 定 10組 応募者
多数の場合は9月25日（金）抽選。費 無料 申 9月10日
（木）～24日（木）に直接、FAX、メールのいずれか（電
話不可）で申込書を提出／申込書は藤岡スポーツふれ
あいセンターか、市ホームページからダウンロード可 
内 熱気球フリーフライト（約30分～1時間）を準備か
ら片付けまで体験し、熱気球の仕組みや魅力を知る。 
問 藤岡スポーツふれあいセンター☎・FAX（62）1301
f-sports@city.tochigi.lg.jp

ラージボール卓球教室参加者募集
時 10月20日～11月24日の毎週火曜日（11月10日を除く
／全5回）18時～20時30分 場 栃木市総合体育館補助競
技場（川原田町） 対 市内在住・在勤の初心者～中級者 定 
40人（先着順） 費 1人1,000円（当日納入） 申 10月13日（火）
まで 持 体育館シューズ、ラケット（お持ちの方） 問 本 ス
ポーツ振興課☎（25）0930

「市制5周年記念」第3回　来て・観て・歩こう
あったか栃木市ウォーキング大会
時 11月8日（日）出発式8時（雨天決行） 場 藤岡総合体
育館（集合） 対 どなたでも（小学生以下は要保護者同
伴） 定 1,000人 費 事前申込：大人（高校生以上）500円、
小中学生100円（当日申込：大人800円、小中学生200

時=日時　場=場所　対=対象　内=内容
費=費用　定=定員　申=申込み　問=問合せ

円）、未就学児無料 申 9月1日（火）～10月20日（火）に
次のいずれかの方法で（先着順） ①本 教育総務課、本 
スポーツ振興課、栃木地域内各公民館、各教育支所、藤
岡スポーツふれあいセンター及び西方総合文化体育
館にて②郵便払込取扱票用紙にて振込（手数料は参加
者負担）③インターネット及び電話にて申込（手数料
は参加者負担） 内 ○ウォーキング3コース：①栃木市
縦断健脚コース（30kmフリーウォーキング）／②花
と万葉・三毳山コース（20kmフリーウォーキング）／
③渡良瀬遊水地満喫コース（10kmフリー・集団ウォー
キング） 参加賞及び記念品あり、別に抽選により景品
あり 問 本 スポーツ振興課☎（25）0930

乗馬教室内容訂正
7月号掲載の乗馬教室募集記事において、内容欄にグ
ループレッスン方式と掲載しましたが、正しくはマン
ツーマン指導の誤りになります。
（誤）グループレッスン方式　（正）マンツーマン指導
問 藤岡スポーツふれあいセンター☎（62）1301

２０１５（平成２７）年８月２０日　発行 広報とちぎ　９月号 10講座・Sports
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