
 
  

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土

 1 

(午前)一般:体操教室

2 3 4 5

 6 

 

7 8 

 

 

(午前)一般利用
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(午前)一般:体操教室

10 
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 (終日)社協サロン

15 

  

 

 

(午前)一般:体操教室

16 17 18 

 

19

 20 21 

 

22 

 

 

 

(午後)一般利用

23 

 

 

 

(午前)一般:体操教室

24  25 

 

 

 

(午後)ほんわかカフェ

26

 27 28 

 

29　昭和の日 

休館日

30 

 

(午前)一般:体操教室

 

 

 

（渡良瀬の里のとなり　藤岡保健福祉センター内） 

栃木市藤岡町赤麻502－1　☎0282－62－5011 

開館時間：9：00～16：00 

休館日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

 

＊熱や咳などの症状がある時、ご家族で体調の悪い

方がいる時は、入室をお控えください。 

＊入室組数は親子 10 組です。 

＊支援センター内で飲食はできません。 

(水分補給、授乳室での授乳はできます)

※地域子育て支援センターふじおかの行事は黒字、藤岡保健福祉センターの行事は青字、で表記されています。 

行事が重なると駐車場が込み合うことがありますので、お気を付けください。 

※★マークは予約が必要なイベントです。 

 

 

 

 

✿4 月生まれのお誕生日メダルプレゼント✿ 

4 月生まれのお友達がいたらお申し出ください。

☆上記イベントの共通事項 
◆申込受付開始：3 月 25 日（火）　9 時～　　　　　　　　 

♦申込方法：公平さを重視して、電話のみの受付です。 

支援センターに来館し直接の申し込みはできませんので、ご理解ください。 

◆費用：無料

絵本タイム

絵本タイム

絵本タイム

絵本タイム

絵本タイム

絵本タイム

絵本タイム

★わくわくタイム 

わくわく散歩会

★わくわくタイム 

こいのぼり製作

★わくわくタイム 

お外で食べよう 

ピクニック

身体測定

手型スタンプ

合同行事みかも山公園で

遊ぼう申込受付開始(詳細

は広報見てね)



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★身体測定の日… 第 1 月曜日　10：00 から 12：00 までの間 

　　　　　　　 　身長、体重をはかり、かわいいカードに書いてお渡しします。（手型はとりません）

★手型スタンプの日…４月、６月、８月、１０月、１２月、２月の月末の水曜日（年間６回） 

10：00 から 12：00 までの間 

　　　　　　　　　　スタンプ台を使用し、カードに手型（足型）をとり、記念にお持ち帰りできます。

◆申込受付開始：3 月 25 日（火） 

9:00 から　

わくわくタイム　わくわく散歩会 

日時：4/15（火）10：30～11：30    場所：渡良瀬の里の敷地内 

対象：乳幼児と保護者（7 組）　　　　　　持ち物：帽子、飲み物、抱っこ紐、ベビーカー 

※天候不良の時は室内遊びに変更になります 

〇親子で手をつないだり、ベビーカーにのったりして、 

暖かい春の訪れを感じながら、敷地内をお散歩しましょう。

 

★絵本タイム… 毎週月曜日、水曜日　11：00～11：20 

　　　　　　　うた、手遊び、絵本の読み聞かせなどを楽しむ時間です。

わくわくタイム　こいのぼり製作 

日時：4/18（金）10：30～11：30　　　　 

対象：乳幼児と保護者（7 組）　　　　　場所：支援センター 

〇5 月 5 日の子どもの日に飾る、かわいいこいのぼりをお子さんと楽しく作ってくださいね♡

わくわくタイム　お外で食べようピクニック 

日時：4/24（木）11：00～12：00　　　　場所：子どもの広場　※雨天中止 

対象：乳幼児と保護者（ある程度の組数） 

持ち物：帽子、ピクニックシート、飲み物、ごみを持ち帰る袋、お弁当または軽食（おやつ） 

〇お外で少し遊んだら、気持ちの良いお外でみんなで楽しくピクニックしましょう！ 

※持ってきていただく食べ物について…誤飲の危険のあるものは小さく切るなどの配慮をお願いします。 

例：ミニトマト半分に切る、丸いチーズは持ってこない、など。 

また、アレルギーのあるお子さんなど心配な方はご相談ください。

★すくすくサロン…５月、７月、９月、１１月、１月の月末の水曜日（年間 5 回） 

　　　　　　　　　支援センター保育士が、子育て相談でたくさん話題に上がる内容をテーマにした 

お話をします。気になることの相談にも乗りますよ。


