
消費カロリー      １階から１段目     

0.1kcal  
 

消費カロリー      １階から２段目     

0.2kcal  

 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から３段目     

0.3kcal  
 

消費カロリー      １階から４段目     

0.4kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から５段目     

0.5kcal  
 

消費カロリー      １階から１０段目     

1.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から１５段目     

1.5kcal  
 

消費カロリー      １階から２０段目     

2.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から２５段目     

2.5kcal  
 

消費カロリー      １階から３０段目     

3.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から３５段目     

3.5kcal  
 

消費カロリー      １階から４０段目     

4.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から４５段目     

4.5kcal  
 

消費カロリー      １階から５０段目     

5.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から５５段目     

5.5kcal  
 

消費カロリー      １階から６０段目     

6.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から６５段目     

6.5kcal  
 

消費カロリー      １階から７０段目     

7.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から７５段目     

7.5kcal  
 

消費カロリー      １階から８０段目     

8.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



 消費カロリー      １階から８５段目     

8.5kcal  
 

消費カロリー      １階から９０段目     

9.0kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



消費カロリー      １階から９５段目     

9.5kcal  
 

消費カロリー     １階から１００段目     

10kcal  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 



今より 

＋１０分、＋１０００歩 

を意識しましょう  
 

今より 

＋１０分、＋１０００歩 

を意識しましょう  

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 

栃木市マスコットキャラクター「とち介」 


