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７
月
６
日
〜
９
日
の
４
日
間
、
フ
ラ

ン
ス
・
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
「Japan 

E

エ
キ
ス
ポ

xpo2017

」に
、市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
ち
介
が
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　
２
０
０
０
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
、
今

回
で
18
回
目
を
数
え
る
「Japan Expo

」

は
、
日
本
の
あ
ら
ゆ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
が
紹

介
さ
れ
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
大
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
日
本
の
企
業
や
団
体
の
展
示
ゾ
ー

ン
や
、
日
本
の
タ
レ
ン
ト
や
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
・
文
化
人
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
な
ど

で
構
成
さ
れ
、
ア
ニ
メ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の

現
代
文
化
や
、
寿
司
・
Ｂ
級
グ
ル
メ
な
ど

の
食
文
化
、
観
光
資
源
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
な

ど
の
地
域
文
化
、
美
術
・
工
芸
品
や
芸
能

な
ど
の
伝
統
文
化
な
ど
が
、
一
同
に
会
し

て
紹
介
さ
れ
ま
す
。

　
「W

わ

び

A
BI-S

さ

び

A
BI

」
と
名
づ
け
ら
れ
た

伝
統
文
化
パ
ビ
リ
オ
ン
内
に
設
け
ら
れ
た

栃
木
市
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
で
は
、
栃
木
県
の

伝
統
工
芸
品
に
認
定
さ
れ
て
い
る
桐
下

駄
、
新に
っ

波ぱ

の
提
灯
の
展
示
の
ほ
か
、
フ
ラ

ン
ス
語
で
作
成
し
、
折
り
紙
の
台
紙
と
し

て
も
使
え
る
よ
う
工
夫
し
た
本
市
Ｐ
Ｒ
チ

ラ
シ
や
、と
ち
介
の
名
刺・サ
ン
バ
イ
ザ
ー

を
配
布
し
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
で
は
、
と
ち

介
と
一
緒
の
写
真
撮
影
や
、
チ
ラ
シ
で
の

折
り
紙
体
験
、
桐
下
駄
を
履
き
提
灯
を

持
っ
た
姿
で
の
撮
影
体
験
な
ど
を
行
い
、

４
日
間
で
約
６
，
０
０
０
人
の
来
場
者
が

栃
木
市
の
ブ
ー
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
Ｐ
Ｒ
で
は
、
来
場
し

た
皆
さ
ん
が
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
、
と

ち
介
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
な
ど
の
ふ

れ
あ
い
の
時
間
を
多
く
取
り
入
れ
た
ほ

か
、
み
ん
な
で
と
ち
介
と
ポ
ー
ズ
を
取
っ

て
の
記
念
撮
影
（
写
真
上
）
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
同
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
い
た
栃
木
市
ふ
る
さ
と
大
使M

A
G
IC
 

O
F LiFE

の
メ
ン
バ
ー
に
も
応
援
を
い

た
だ
き
、
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
を
盛
り
上
げ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
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４
頁
に
て
、
フ
ラ
ン
ス
の
皆
さ
ん
の
熱

気
あ
ふ
れ
る
会
場
で
の
Ｐ
Ｒ
の
様
子
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
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防災 ～みんなで災害に備えよう～特集

Step1Step1 非常持ち出し品・非常食品・備蓄品の準備・確認非常持ち出し品・非常食品・備蓄品の準備・確認
　大きな災害の際、被災地に救援物資が届くまでには、３日かかると言われています。
災害に備えて、各家庭でも非常持出品の他、３日分相当の食料や飲料水の備蓄をし、日頃から点検しておきましょう。

　関東東北豪雨から間もなく２年。この２年の間にも、熊本地震や九州北部豪雨など、
日本各地で災害が発生しています。
　９月１日は防災の日。家族や地域の皆さんと、災害の備えについて話をし、
いつ起きるかわからない災害に備えましょう。

10001000 10010

※その他、ご自身の環境に合わせて必要なものを準備しましょう。
　例：眼鏡・コンタクトレンズ、赤ちゃんに必要なもの（粉ミルクや紙おむつ、母子手帳）など

非常持ち出し品・非常食品・備蓄品　チェックリスト

貴重品

情報収集用品

食料など（３日分）

生活用品・便利品

医薬品

□ウェットティッシュ
□トイレットペーパー
□タオル
□マスク
□軍手・革手袋
□ビニール袋
□マッチ・ライター
□懐中電灯

□救急セット
□常備薬・持病薬

□現金（小銭を含む）
□車や家の予備の鍵
□銀行の口座番号・生命保険契約番号など
□健康保険証
□身分証明書（運転免許証やパスポートなど）
□印鑑

□携帯電話・スマートフォン（充電器含む）
□携帯ラジオ（予備電池含む）
□筆記用具

□非常食
□飲料水（９ℓ×人数分）
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〇インターネット
　栃木市公式ホームページ………http://www.city.tochigi.lg.jp/
　栃木市公式Twitter……………https://twitter.com/Tochigi_City_01
　栃木市公式Facebookページ…https://www.facebook.com/TochigiCity/

　災害等の発生の際は、Twitter・Facebookから、市からの情報をリアルタイムで
　発信します（Twitter・Facebookに登録の無い方もご覧いただくことができます）。

　栃木県 危機管理・防災ポータルサイト
　http://www.pref.tochigi.lg.jp/kurashi/bousai/
　気象庁
　http://www.jma.go.jp/jma/index.html

〇ラジオ
　ＦＭくらら８５７ (85.7Mhz）
　栃木市のコミュニティラジオ「FMくらら８５７」は、平常時は毎日7時～21時まで、
　市民パーソナリティによる生放送で市からの情報をお届けしているほか、災害時
　には市からの情報をお伝えします（避難が必要な時などは、場合により割込放送
　にて情報を発信します）。また、防災ラジオであれば、緊急時、自動で電源が入り、
　災害情報をお伝えします（電源コードや電池が入っている必要があります）。

〇メール
　cc9生活安全情報メール　http://cc9.easypocket.jp
　メールアドレスを登録することで、緊急情
　報や地域安全情報、火災情報などをメー
　ルでお届けします。

　緊急速報メール・エリアメール
　災害発生などの際、今いる場所に応じて、
　国・県・市などからの緊急情報が、お手持
　ちの携帯電話に無料で配信されます（事
　前登録の必要はありません）。

〇同報系防災行政無線
　（屋外スピーカー）
　現在市内で整備が進んでいる屋外スピー
　カーにより、災害情報をお知らせします。
　聞き取りづらい場合、内容を確認したい場
　合は？
　⇒市ホームページ、Twitter、Facebook
　　でも、同じ情報をお知らせしていますの
　　で、ご覧ください。

〇テレビ
　ケーブルテレビや地上波のテレビなどで、
　災害情報を確認しましょう。

・ 聴取方法
ラジオ………FM85.7Mhz（場所により、電波が届きにくい場合もあります）
アプリ……… AppストアやGooglePlayにて「FMくらら」で検索（携帯通信やWi-Fi環境下であれば、    
　　　　　　日本中どこでも聞くことができます。）

※必ずしも、この順番で発令されるとは限らないので、ご注意ください。

栃木市防災ラジオ

地域ごとの避難訓練 防災訓練での炊き出し

Step2Step2 家族で話し合っておきましょう家族で話し合っておきましょう
　災害が発生したとき、慌てず落ち着いて行動できるよう、家族で確認しておきましょう。
● 避難場所・避難ルートの確認（状況により、避難場所と避難ルートは変わります。複数の避難場所、
　避難ルートを確認しておきましょう）
● 非常持ち出し品などの置き場所の確認
● 災害発生時の連絡方法の確認（電話はつながりにくくなることがあります）
● 安否確認の方法の確認（災害伝言ダイヤルや携帯・インターネットの災害用伝言板 など）
● 家の中の安全なところ、危険なところの確認

Step3Step3 情報収集する方法を確認しておきましょう情報収集する方法を確認しておきましょう
　災害発生時には、正確な情報をいち早く入手することが身を守ることにつながります。
情報収集の手段について、あらかじめ確認し、災害時には積極的に情報を収集しましょう。

Step4Step4 適切に避難しましょう適切に避難しましょう

市や県、国からの防災情報

〇いつ避難したらいいの？避難の目安は？
　市からの「避難情報」を目安に避難をしてくださ
い（右記参照。今年1月から避難情報の名前が変
わりました）。
　ただし、災害等によっては短時間で状況が悪化
したり、局所的に発生したり、通信や連絡の手段が
途絶することもあります。避難情報が出ていなく
ても、身の危険を感じる場合は避難を開始してく
ださい。

〇どこに避難したらいいの？
　災害対策基本法の改正により、市では、災害の種別ごとの指定緊急避難場所と、長期避
難のための指定避難所の指定を行いました。今号８ページに掲載の「指定緊急避難場所・
指定避難所一覧」にて、最寄りの避難場所をあらかじめ確認しておきましょう。

〇避難をするときには・・・・
・テレビ、ラジオ、市ホームページ等で、開設されている避難所を確認しましょう。
・家を出る時は、ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを切り、コンセントを抜きましょう。
・最低限の非常持出品を持って、避難しましょう。
・地域ぐるみで協力し合って避難しましょう。

問合先　危機管理課　☎（２１）２５５１

避難勧告や避難指示（緊急）を
発令することが予想される場合

避難準備・
高齢者等避難開始

□避難に時間を要する人（ご高齢の
方、障がいのある方、乳幼児等）と
その支援者は避難を開始しましょう。
□その他の人は、避難の準備を整えま
しょう。

災害による被害が予想され、人的
被害が発生する可能性が高まった場合

避難勧告
□速やかに避難場所へ避難をしましょ
う。
□外出することでかえって命に危険が
及ぶような状況では、近くの安全な
場所への避難や、自宅内のより安全
な場所に避難をしましょう。

災害が発生するなど状況がさらに悪化し、
人的被害の危険性が非常に高まった場合

避難指示（緊急）
□まだ避難していない人は、緊急に避
難場所へ避難をしましょう。
□外出することでかえって命に危険が
及ぶような状況では、近くの安全な
場所への避難や、自宅内のより安全
な場所に避難をしましょう。



に、民間事業者に自らビルを建てて
もらい、そこで事業を営んでいただ
きます。その事業がどんなものであ
り、どんなビルを建てるのかを提案し
てもらい、一番いい提案を行った事
業者に決定します。なお、そのビルの一角には、
市民の皆さんに利用してもらえるような公的スペー
スを設置させてもらう予定です。工事については、
国の合同庁舎とおなじく、平成30年度～32年度を
予定しております。

 昨年、市内の高校生と私との意見交換会「高校生
夢トーク」を行いましたが、参加した高校生から
の「駅前に高校生が集える場所があれば」という
提案が印象に残りました。高校の生徒数が県内で
２番目に多いこの栃木市において、栃木駅は栃木
市の「顔」であると同時に、昔も今も、市内外
から通学する多くの高校生の皆さんが毎日利用
する駅です。そんな栃木駅周辺が、高校生をはじめ
多くの市民の皆さんの憩いの場所となるよう、
今後も取り組んでいきたいと思います。皆さんの
ご支援・ご協力をお願いいたします。

栃木市長　鈴木俊美

No.55

各種の支援を行ってまいります。市民の皆さんも、
被災地へのご支援を、ぜひよろしくお願いいたし
ます。

 さて、今回の市長通信では、栃木駅周辺にて
整備を進めております「シビックコア地区整備計
画」についてお話しします。

 シビックコア地区整備計画は、栃木駅北口周辺
地区の魅力とにぎわいの創出をめざし、官公庁
施設や民間施設などの整備を総合的かつ一体的に
実施する計画です。この計画は、市が作成し、
国土交通省関東地方整備局の同意を得たもので、
国が整備をする合同庁舎と、民間施設が基本と
なる(仮称)シビックセンターの二つの建物が核と
なっています。
　 ひとつめの核である「国の合同庁舎」は、地上
５階建てで、栃木税務署や栃木公共職業安定所
（ハローワーク）が入る予定です。今年度に設計
が完了する見込みで、工事については現在のところ、
平成30年度～32年度を予定しております。

 もうひとつの核となる「(仮称)シビックセンター」
は、駅前の利便性を高め、賑わいを創出するため

　市民の皆さん、こんにちは。

 先月の九州北部での豪雨災害では、福岡・大分の
両県を中心に、甚大な被害が発生しました。亡く
なられた方々のご冥福をお祈りいたしますと共に、
被災された皆さま、関係者の皆さまに、心より
お見舞いを申し上げます。
 九州での豪雨災害において、度重なる｢記録的
短時間大雨情報｣を経て｢特別警報｣へと至った状況
は、２年前に本市に大きな被害をもたらした関東・
東北豪雨災害を、生々しく思い起こさせるもので
した。関東・東北豪雨災害の際は、全国各地から、
本市に多くのあたたかいご支援をいただきました。
今回の九州の豪雨災害の被害に対し、本市におき
ましても、先月の発生直後より義援金の受付を
始めたほか、今後は被災地からの要望に応じて、

今月の注目情報今月の注目情報今月の注目情報

シビックコア地区整備計画

とち介が栃木市をPRとち介が栃木市をPRジャパンエキスポ＠パリジャパンエキスポ＠パリ

栃木市ふるさと大使 MAGIC OF LiFEと共演栃木市ふるさと大使 MAGIC OF LiFEと共演

ステージでも元気に明るくPR

ブースでは、伝統工芸品の展示やチラシなどを配布してPR

会場内をお散歩しながらPR
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1　職員数に関する状況
(単位：人) 由理減増な主と況状の数員職別門部

区　分

議会
総務
税務
民生
衛生
労働
農林水産
商工
土木
小計
教育
消防
小計

水道
下水道
その他
小計

部　門
職　員　数 対前年

増減数 主な増減理由28年度 29年度

一般行政

11
256
73
243
74
1
63
39
133
893
193
187
380
1,273
28
31
56
115
1,388

10
255
69
236
76
1
64
37
130
878
189
185
374
1,252
27
31
67
125
1,377

▲  1
▲  1
▲  4
▲  7

2
0
1

▲  2
▲  3
▲ 15
▲  4
▲  2
▲  6
▲ 21
▲  1

0
11
10

▲ 11

事務の統廃合
事務の統廃合
事務の統廃合
事務の統廃合
業務増

業務増
事務の統廃合
事務の統廃合

事務の統廃合
事務の統廃合

事務の統廃合
業務増
業務増

特別行政

公営企業等

普通会計

合計

2　職員の給与に関する状況
(1)　人件費の状況(普通会計決算)

区分 住民基本台帳人口
（H28年度末）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

前年度
人件費率

28年度 人
162,520

千円
63,862,951

千円
2,151,122

千円
11,590,848

%
18.1

%
17.8

 ※人件費（B）には、職員給料・手当のほか、事業費支弁職員人件費、議員、各種
　委員、特別職の給与、報酬が含まれています。

(2)　職員給与費の状況(普通会計予算)

区分 職員数
（A）

給　　　　　　与　　　　　　費 1人当たり給与費
（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

29年度 1,274 千円
4,867,817

千円
1,199,659

千円
1,913,383

千円
7,980,859 6,264千円

※1.職員手当には、退職手当を含みません。
　2.給与費は、当初予算計上額です。

(3)　職員の平均給料月額及び平均年齢 （平成29年4月1日現在）

（平成29年4月1日現在）

（平成29年4月1日現在）
（平成29年4月1日現在）

（平成29年4月1日現在）

（平成29年4月1日現在）

※1.一般行政職とは、戸籍、年金等の受付や福祉、経理等の業務に従事する事
　務職員と土木建築等の設計監理業務などに従事する技術職員です。
　2.技能労務職とは、自動車運転手、清掃作業員、道路補修作業員や給食調理
　員などです。

(4)　職員の初任給の状況 
給料月額区　　　　分

一般行政職 大 学 卒
高 校 卒
高 校 卒

178,200円
146,100円
138,600円技能労務職

※一般行政職には行政職給料表が、技能労務職には技能労務職給料表が適用
　され、異なった給与体系になっています。 

(5)　職員の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況 
区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職 大学卒
高校卒

248,675円
195,450円

347,115円
－

378,789円
350,615円

398,075円
377,480円

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、 採用
　後の年数をいいます。

(6)　一般行政職の級別職員数の状況
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 計

標準的な
職務内容 主事 主事 主任 主査 副主幹 課長

補佐 課長 部長
職員数 78 220 123 309 150 91 119 19 1,109
構 成 比 7.0% 19.8% 11.1% 27.9% 13.5% 8.2% 10.7% 1.7% 100.0%

(7)　職員手当の状況 
支　給　額　等手当の種類

扶養手当

支給対象者
（1）配偶者
（2）満22歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子、
　　孫及び弟妹
（3）満60歳以上の父母及び祖父母
（4）重度心身障がい者
支給額（月額）

10,000円
1人につき8,000円

1人目について10,000円

配　偶　者
子

職員に配偶者がいない場合
父母等

職員に配偶者がいない場合
1人につき6,500円

1人目について9,000円
満16歳の年度初めから
満22歳の年度末までの子 1人につき5,000円加算

(８)　特別職の報酬等 
区分 報酬等月額 摘要
市長
副市長
議長
副議長
議員

左記の額は､特例により
５%減じたものです

969,000円
798,000円
535,000円
465,000円
420,000円

3　公平委員会の業務の状況
(1)　勤務条件に関する措置の要求の状況

該当なし

該当なし
(2)　不利益処分に関する不服申立ての状況

(3)　職員からの苦情の処理の状況
該当なし

栃木市人事行政の運営等の状況（概要）
　栃木市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成28年度
の栃木市の人事行政運営等の状況を、次のとおり公表します。詳細は、
市ホームページに掲載しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　問合先　職員課☎(21)2351

一般行政職
技能労務職

325,472円
301,836円

平均給料月額 平均年齢

地域手当

支給対象者
全職員

支給額
（給料月額+管理職手当+扶養手当）×支給割合
支給割合は３%

住居手当

支給対象者
住宅を借り受け、月額12,000円を超える家賃を支払っている職員

支給額（月額）
借　家 27,000円以内

通勤手当

支給対象者
（1）交通機関等を利用する職員
（2）自動車等を使用する職員
支給額（月額）

交通機関等利用

自動車等使用（通勤距離に応じ） 2,000円から
31,600円まで

55,000円以内

時間外
勤務手当

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
　・勤務日における時間外勤務１時間につき
　　  当該職員の時間単価×125/100
　・週休日における時間外勤務１時間につき
　　  当該職員の時間単価×135/100
　・午後10時から翌日の午前５時までの間である場合は、
　　その割合に100分の25を加算した割合

期末手当
勤勉手当

期末手当 勤勉手当 計
６月期
12月期
計

0.85月分
0.85月分
1.70月分

2.075月分
2.225月分
4.30月分

1.225月分
1.375月分
2.60月分

勤勉手当の支給月数（管理監督職を除く）は、成績標準者に係る
ものです
（職制上の段階、職務の級等による加算措置有）

退職手当

勤続年数 支給率
自己都合 応募認定・定年

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

25.55625月分
34.5825月分
49.59月分
49.59月分

20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

定年前早期退職特例措置として、２～45%の加算があります。

43.3歳
53.5歳

　昨年公募をしました、平成30年４月に旧栃木中央小
跡地に開園予定の「(仮称)いりふね・そのべ統合
保育園」の名称が、『栃木市くらのまち保育園』に
決まりました。公募には、176人の方からの応募が
あり、名称選定会議にて選定が行われました。

　新設保育園が栃木市街の中心地に建てられ、周辺地域が
「蔵の街」と総称されていることから、栃木市を象徴する
表現と場所を表す名前として、応募作品の中でも最多数で
あった「くらのまち（蔵の街・くらの街）保育園」が選ばれ、
優しく柔らかなイメージとなるひらがな表記が選定され
ました。
問合先　保育課　☎(21)2702

新設保育園の名称は『栃木市くらのまち保育園』新設保育園の名称は『栃木市くらのまち保育園』

建設中の保育園の外観建設中の保育園の外観

今月の注目情報 ２０１７（平成２９）年８月１８日　発行5 広報とちぎ　９月号
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相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。
市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。相談業務の案内

今月の注目情報・きらりとちぎ人

さん さん
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相　　　談 日　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約 )
（弁護士が法的な見解等を助
言 )

9 月 8 日（金）、22 日（金）
10月13 日（金）、27日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

9 月 21 日（木）
10 時～ 12 時

大平隣保館 2 階相談室 /☎(43)6611
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-46-7830

10 月 16 日（月）
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室 /
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 24 日（火）
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 会議室 /
都賀市民生活課☎ (29)1124

9 月 26 日（火）
10 時～ 12 時

西方総合支所 1 階 会議室 /
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 19 日（木）
10 時～ 12 時

岩舟総合支所 1 階 相談室 /
岩舟市民生活課☎ (55)7763

○法律相談 ( 事前に要予約 )
※栃木市社会福祉協議会主催

9 月 5 日 ( 火 )、19 日 ( 火 )
9 時～ 12 時

大平地域福祉センター ふるさとふれ
あい館 / 社会福祉協議会大平支所
☎ (43)0294

〇宅地建物相談 ( 事前に要予約 )
( 土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理に関する相談 )

9 月 15 日（金）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

○市民相談
( 日常生活の問題など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

○消費生活相談 ( 商品やサー
ビスなど消費生活全般の相談 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

入舟庁舎 /
消費生活センター☎ (23)8899

○合同相談
( 行政相談・人権相談 )

　※移動県民相談も同時開設

9月12 日（火）※、26日（火）
10 時～ 12 時

本庁舎 2 階 市民相談室 /
市民生活課☎ (21)2122

9 月 21 日（木）※
10 時～ 12 時

大平総合支所 1 階 相談室 /
大平市民生活課☎ (43)9211

10 月 11 日（水）※
10 時～ 12 時

藤岡公民館 1 階 研修室 /
藤岡市民生活課☎ (62)0905

10 月 24 日（火）※
10 時～ 12 時

都賀総合支所 別館 2 階 大会議室 /
都賀市民生活課☎ (29)1124

9 月 26 日（火）
13 時 30 分～15 時 30 分

西方総合支所 1 階 会議室 /
西方市民生活課☎ (92)0308

10 月 19 日（木）
13 時 30 分～15 時 30 分

岩舟総合支所 1 階 相談室 /
岩舟市民生活課☎ (55)7763

○人権相談 月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

大平隣保館☎ (43)6611
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-46-7830
厚生センター☎ (24)2444
人権・男女共同参画課☎ (21)2161

○いじめ相談電話
月～金曜日 9 時～ 17 時
※土 ･ 日 ･ 祝日 ･ 時間外
は留守番電話 ･FAX

本庁舎 /
青少年育成センター☎ (24)0667
FAX(21)2690

○青少年相談
( 非行問題・不登校など )

月～金曜日
9 時～ 17 時

本庁舎 / 青少年育成センター
☎ (23)6566　FAX(21)2690

○家庭児童相談 (0 ～ 17 歳の
子どもとその家族 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 / 家庭児童相談室 ( 子育て支
援課内 )　☎ (21)2227

○ドメスティック・バイオレン
ス相談 ( 配偶者等からの暴力 )

月～金曜日
9 時～ 16 時

本庁舎 /
子育て支援課☎ (21)2229

○障がい児者相談
( 福祉サービスの利用・障がい
を理由とする差別・合理的配
慮及び虐待防止に関する相談 )

月～金曜日
8 時 30 分～ 17 時 15 分

本庁舎 /
障がい児者相談支援センター ( 障がい
福祉課内 ) ☎ (21)2235、(21)2236、
(21)2208
FAX(21)2682

○就労支援相談 ( 事前に要予
約 )
(40 歳未満の就労相談 )

第1・3月曜日13時～21時
第1・3土曜日17時～21時
( ※祝日を除く )

栃木勤労青少年ホーム☎ (22)3113

第2・4月曜日13時～21時
第1・3土曜日13時～16時
( ※祝日を除く )

大平勤労青少年ホーム☎ (43)5191
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59

　

　
　市内の寺尾地区に I ターンして農業を営む縫村啓子さん
（写真左）と縫村啓美さん（写真右）。今、お二人の作る、
化学的に合成された農薬や肥料を使わない野菜が、市内
の飲食店などから注目を集めています。

農業との出会いは・・・
埼玉県で生まれ、高校までを長野で育った啓子さん。

農業には「自然と」興味がわき、進学先とした農業大学
で加入した無農薬栽培のサークル活動の中で「（無農薬
でも）ものがちゃんと作れるんだ」とわかったことが、
現在につながっています。卒業後は就職しましたが、仕
事で新潟県の米農家の方などとかかわるうちに自分でも
農業をやりたいと思うようになり、3 年前、祖父が一人
で住んでいた寺尾地区に移住しました。

一方、鹿沼市の米農家で生まれ育った啓美さん。農
業大学校で花き栽培を学び、園芸関係の職種に就職をし
ましたが、方向性の違いを感じ、一度は農業を離れてい
ました。その後、観光いちご園への転職をきっかけに、
再び農業を志すようになり、啓子さんとの出会いを機に、
野菜の栽培に取り組むことになりました。

同世代の『美味しい』が励みに
　耕作放棄地だった農地の地質に悩まされるなど、日々
試行錯誤を重ねながらお二人が作る野菜は、なす、きゅ
うり、かぼちゃ、じゃがいもを始め、数十品目にわたり
ます。収穫した野菜は、市内の飲食店との取引のほか、
月１回の対面販売などを行っています。「同じ世代の人
たちが農業や野菜に関心をもって、自分たちの野菜を
買ってくれて『美味しい』って言ってくれるのが、一番
うれしい」と啓子さん。市内や近隣の畜産農家から購入
した牛糞や鶏糞のたい肥などを使用するなど、資源が地
域の中で回っていくようにも心がけています。

自分たちに合った方法で
　「農薬を使った通常の農業を否定するわけではなく、
ただ、自分たちに合った方法がこの方法だった」と二人
は言います。「自然の中で育つ植物と一緒に生きるうえ
で、そういうことをやっていくのが自分たちに合ってい
る」と、あくまで自然体のお二人。
　「むしろ、農薬を使った農業はごく当たり前であって、
自分たちがやっていることはちょっと変わったこと。そ
うしてできたものの味の違いを楽しんでほしい。」と啓
美さん。最後に「虫たち、草たち、自然たちの中で育っ
てできたものを食べて味わってみることも、人生の中で
１回くらいあってもいいのかな、という感じで手に取っ
てもらえれば」と語ってくださいました。
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リ
サ
イ
ク
ル
の
第
一
歩

　
　
　

再
生
品
の
抽
選
販
売

　
粗
大
ご
み
と
し
て
集
め
ら
れ

た
家
具
や
自
転
車
な
ど
か
ら
、

使
用
で
き
る
も
の
を
選
ん
で
再

生
し
、
抽
選
で
販
売
し
ま
す
。

再
生
品
の
展
示
期
間　
毎
月
１

日
～
15
日
ま
で
（
日
曜
祝
日
を

除
く
）
９
時
～
16
時

場
所　
と
ち
ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ

ザ
管
理
棟
２
階
（
梓
町
）

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方

申
込
方
法　
毎
月
の
展
示
期
間

中
に 

、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
申
し
込
み
下
さ

い
（
１
人
２
点
ま
で
）

抽
選
会　
毎
月
16
日
（
日
曜
祝

日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）
の
10

時
か
ら
公
開
抽
選
。
結
果
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

（
当
選
者
に
は
後
日
通
知
）

引
渡
し　
当
選
し
た
方
は
、
抽

選
月
の
日
曜
祝
日
を
除
く
月
末

（
12
月
は
28
日
）
ま
で
に
、
当

選
通
知
と
代
金
を
持
っ
て
、
と

ち
ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
に
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。
引
渡
期
間

を
過
ぎ
る
と
当
選
無
効
で
す
。

問 

と
ち
ぎ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

☎
（31）
２
４
４
６

国
民
健
康
被
保
険
者
証
の
更
新

　
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険
証

の
有
効
期
限
は
９
月
30
日
で

す
。
新
し
い
保
険
証
は
９
月
末

頃
郵
送
し
ま
す
。
平
成
30
年
８

月
か
ら
高
齢
受
給
者
証
（
70
歳

以
上
の
方
）
と
一
体
型
の
被
保

険
者
証
と
な
る
た
め
、
新
し
い

保
険
証
の
有
効
期
限
は
平
成
30

年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

※
特
別
の
事
情
な
く
国
民
健
康

保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る
場

合
、
医
療
機
関
で
全
額
自
己
負

担
と
な
る
被
保
険
者
資
格
証
明

書
の
交
付
と
な
り
ま
す
（
納
付

状
況
に
よ
り
短
期
被
保
険
者
証

が
交
付
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
）。
国
民
健
康
保
険
は
、
み

な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な

制
度
で
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、

14
日
以
内
に
必
ず
届
け
出
し
ま

し
ょ
う
。
職
場
の
健
康
保
険
に

加
入
の
際
は
、
保
険
証
を
返
還

し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
険
医
療
課
☎

（21）
２
１
３
１ 

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
改
修
工
事
に
伴
う
事
務
移
転

　
藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
は
、
改
修
工
事
に
よ
り

一
時
的
に
使
用
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
こ
の
間
、
藤
岡
渡
良
瀬

運
動
公
園
施
設
の
利
用
受
付

は
、
藤
岡
総
合
体
育
館
（
☎ 

（62）
４
４
３
１
）
で
行
い
ま
す
。

期
間　
９
月
30
日
（
土
）
～
平

成
30
年
３
月
31
日
（
土
）

問 

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
藤

岡
公
民
館
内
）
☎

（62）
４
３
２
１ 　

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
は

建
築
物
防
災
週
間

　
建
築
物
の
維
持
保
全
を
適
正

に
実
施
す
る
こ
と
は
、
思
わ
ぬ

事
故
を
防
ぎ
、
地
震
や
火
災
等

の
災
害
時
の
被
害
を
軽
減
し
、

建
築
物
の
寿
命
を
長
持
ち
さ
せ

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
建
築
物
等
の
安
全
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

火
事
の
時
︑
安
全
に
避
難
で
き

ま
す
か
？

　
廊
下
、
階
段
、
バ
ル
コ
ニ
ー

等
に
物
を
置
い
た
り
、
防
火

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
下
や
防
火
戸
の

ま
わ
り
に
物
を
置
い
た
り
す
る

と
、
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に

防
火
戸
が
閉
ま
ら
な
か
っ
た

り
、
避
難
が
出
来
な
く
な
る
な

ど
、
被
害
を
大
き
く
す
る
原
因

と
な
り
ま
す
。

建
物
の
外
壁
は
安
全
で
す
か
？

　
外
壁
は
、
年
数
が
経
過
す
る

と
劣
化
し
、
ひ
び
割
れ
や
腐
食

等
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま

放
置
す
る
と
外
壁
材
の
落
下
に

よ
り
思
わ
ぬ
事
故
が
発
生
し
、

社
会
的
な
責
任
も
問
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
点

検
し
、
異
常
が
認
め
ら
れ
た
と

き
は
早
急
に
補
修
・
改
修
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

建
築
設
備
は
安
全
で
す
か
？

　
換
気
設
備
、
排
煙
設
備
、
非

常
用
照
明
、
給
排
水
設
備
等
の

事
故
防
止
の
た
め
、
日
頃
の
点

検
と
定
期
的
な
検
査
を
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
︑エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
等
の

昇
降
機
は
安
全
で
す
か
？

　
昇
降
機
等
の
日
常
の
維
持
保

全
を
怠
る
と
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る
な

ど
、
思
わ
ぬ
事
故
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
常
の
点

検
と
定
期
検
査
を
実
施
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

※
市
で
は
昭
和
56
年
５
月
以
前

に
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の
耐

震
診
断
・
耐
震
改
修
等
に
対
す

る
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
合
先
へ
。

問 

建
築
課　

  

☎
（21）
２
４
４
１ 

９
月
９
日
は
救
急
の
日

救
急
車
の
適
正
利
用　

 

昨
年
度
の
本
市
消
防
の
救
急

件
数
は
、
６
，
５
５
５
件
で
毎

年
増
加
し
て
い
ま
す
。
１
日
に

す
る
と
平
均
18
件
出
動
し
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
防
げ
る
ケ

ガ
や
事
故
を
日
頃
か
ら
注
意
し

心
が
け
る
意
識
を
持
ち
行
動
す

る
「
予
防
救
急
」
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
予
防
救
急
の
一
環
と

し
て
、
市
消
防
本
部
で
は
応
急

手
当
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
細
は 

、
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問 

市
消
防
本
部
警
防
課

☎
（22）
０
１
１
９（
音
声
ガ
イ
ダ

ン
ス
４
番
）

医
療
機
関
の
受
診
は
適
正
に

　

近
年
、「
昼
間
は
病
院
が
混

ん
で
い
る
か
ら
」
な
ど
の
理
由

で
、
休
日
や
夜
間
に
救
急
病
院

を
受
診
す
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。 

緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん

の
治
療
に
支
障
を
き
た
す
だ
け

で
な
く
、
救
急
医
療
に
携
わ
る

医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
負
担

と
な
り
、
救
急
医
療
体
制
を
維

持
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
さ
え

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
、「
か

か
り
つ
け
医
」
を
も
ち
、
医
療

機
関
の
適
正
受
診
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問 

健
康
増
進
課
☎

(25)
３
５
１
１　

９
月
10
日
は﹁
下
水
道
の
日
﹂

　
市
で
は
、
よ
り
衛
生
的
で
快

適
な
生
活
や
河
川
等
の
水
環
境

の
保
全
の
た
め
、
下
水
道
や
農

業
集
落
排
水
が
使
え
る
区
域
に

お
住
ま
い
の
方
に
、
速
や
か
な

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
接
続
工
事
は
、
市

に
登
録
さ
れ
た
下
水
道
排
水
設

備
指
定
工
事
店
へ
依
頼
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
市
で
は
接
続
工
事

に
要
す
る
資
金
の
融
資
あ
っ
せ

ん
（
利
子
補
給
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
公
共
下
水
道
や
、
西
方
地
域

で
農
業
集
落
排
水
を
利
用
し
て

井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
世

帯
、
大
平
地
域
・
藤
岡
地
域
で

農
業
集
落
排
水
を
使
用
し
て
い

る
世
帯
は
、
使
用
人
数
に
よ
り

使
用
料
が
変
わ
り
ま
す
。
人
数

が
変
更
に
な
っ
た
場
合
、
必
ず

問
合
先
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。　

問 

下
水
道
業
務
課 ☎

（21）
２
２
９
０

秋
の
交
通
安
全
運
動 

９
月
21
日︵
木
︶~

30
日︵
土
︶

　
「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
！
あ
な
た

が
主
役
で
す
」 

交
通
マ
ナ
ー
を

遵
守
し
、
交
通
事
故
「
０
」
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１

障
害
基
礎
年
金
の
案
内  

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が

残
っ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
障
が
い
の
原
因
と
な
っ
た

病
気
や
ケ
ガ
の
『
初
診
日
が
65

歳
未
満
』
の
方
が
一
定
の
障
が

い
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
支

給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
老
齢

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
障
害
基
礎
年
金
の
請
求
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
額
︵
年
額
︶

　
１
級  

97
万
４
，
１
２
５
円　

　
２
級  

77
万
９
，
３
０
０
円

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と
は
異

な
り
ま
す
。

受
給
要
件  

初
診
日
の
あ
る
月

の
前
々
月
ま
で
の
被
保
険
者
期

間
の
う
ち
、
保
険
料
の
未
納
が

３
分
の
１
以
上
あ
る
場
合
は
、

障
害
基
礎
年
金
の
請
求
は
で
き

ま
せ
ん
。（
た
だ
し
、
初
診
日

が
平
成
38
年
３
月
31
日
ま
で
に

あ
る
と
き
は
、
初
診
日
の
あ
る

月
の
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に

未
納
が
な
け
れ
ば
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。）

必
ず
事
前
に
相
談
を  

初
診
日

が
国
民
年
金
期
間
中
ま
た
は
20

歳
前
の
場
合
の
相
談
先
は
問
合

先
へ
、
初
診
日
と
通
院
歴
を
調

べ
た
う
え
で
、
年
金
手
帳
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
初
診
日
が
厚

生
年
金
期
間
中
ま
た
は
第
３
号

被
保
険
者
期
間
中
の
場
合
の
相

談
先
は
、
年
金
事
務
所
に
な
り

ま
す
。

問 

保
険
医
療
課
☎

（21）
２
１
３
４

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
窓
口

老
齢
年
金
受
給
資
格
期
間
が

短
縮
さ
れ
ま
し
た

　
こ
れ
ま
で
老
齢
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
は
、
保
険
料
納
付
期
間

（
国
民
年
金
の
納
付
済
期
間
や
厚

生
年
金
保
険
、
共
済
組
合
の
加
入

期
間
を
含
む
）
と
国
民
年
金
の
保

険
料
免
除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た

資
格
期
間
が
原
則
と
し
て
25
年
以

上
必
要
で
し
た
が
、
８
月
１
日
よ

り
資
格
期
間
が
「
10
年
以
上
」
に

短
縮
さ
れ
ま
し
た
。

問 

日
本
年
金
機
構「
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
」☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５ 

イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ
侵
入
防
止

柵
等
設
置
の
補
助

　

侵
入
防
止
柵
や
箱
罠
資
材

費
、
柵
設
置
委
託
料
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

資
材
費
補
助
率　

　
住
民
等
個
人
２
／
３

　
自
治
会
等
団
体
９
／
10

柵
設
置
委
託
料
補
助　
１
ｍ
あ

た
り
50
円
～
３
０
０
円

補
助
金
上
限
額　
個
人
柵
20
万

円
、
団
体
柵
１
０
０
万
円
、
大

型
箱
罠
10
万
円
、
小
型
箱
罠

１
万
円

補
助
回
数　
柵
、
大
型
罠
、
小

型
罠
各
年
１
回
。
一
度
設
置
し

た
場
所
は
５
年
間
補
助
対
象
外

（
※
災
害
に
よ
る
破
損
の
場
合

は
除
く
）

申
請
に
必
要
な
も
の　
補
助
金

交
付
申
請
書
、
見
積
書
（
コ

ピ
ー
）、
設
置
位
置
図

申
込　

設
置
の
20
日
前（
団
体

柵
は
30
日
前
）ま
で
に
問
合
先
へ

問 

農
林
整
備
課
☎

（21）
２
２
８
９

就
業
構
造
基
本
調
査
に

   

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
10
月
１
日
現
在
で
、
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

統
計
法
に
基
づ
く
基
幹
統
計
調

査
と
し
て
国
が
実
施
す
る
重
要

な
統
計
調
査
で
す
。

対
象　
総
務
大
臣
の
定
め
る
方

法
に
よ
り
選
定
し
た
抽
出
単
位

に
居
住
す
る
、
15
歳
以
上
の
世

帯
員

調
査
の
目
的　

日
本
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と

調
査
方
法　
８
月
下
旬
よ
り
統

計
調
査
員
が
対
象
世
帯
に
伺
い

調
査
を
行
い
ま
す
。
※
調
査
員

は
調
査
員
証
を
つ
け
て
訪
問
し

ま
す
。
電
話
等
で
調
査
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電

話
等
が
あ
っ
た
場
合
、
質
問
に

は
回
答
せ
ず
、
問
合
先
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

 

問 

総
合
政
策
課
☎

（21）
２
３
０
６

岩舟総合支所

西方総合支所

都賀総合支所

藤岡総合支所

大平総合支所

本庁

〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751
FAX55-4910

〒322-0692
　西方町本城1
☎92-0300
FAX92-2611

〒328-0192
　都賀町家中5982-1
☎29-1100
FAX28-0169

〒323-1192
　藤岡町藤岡1022-5
☎62-0900
FAX62-4625

〒329-4492
　大平町富田558
☎43-9205
FAX43-8818

〒328-8686
　万町9-25
☎21-2316
FAX21-2673

休日にお困りの時は
本庁日直☎（22）3535

 

お
知
ら
せ 

平成 30 年度就学児の就学時健康診断
　平成 30 年４月に小学校へ入学するお子さんの健康診断
を下表の日程で行います。
対象　平成 23 年４月２日から平成 24 年４月１日生まれ
のお子さん（該当するお子さんの保護者あてに通知書を送
付します。健診日１週間前までに通知書が届かない場合、
ご連絡ください。）※都合が悪い場合、事前に問合先に相談
ください。　　　　　　　　問 保健給食課 ☎（21）2482 

場所 実施日 受付時間

栃
木

吹 上 小 9 月 14 日（木）13:30~13:50
千 塚 小 9 月 19 日（火）13:20~13:40
皆 川 城 東 小 9 月 22 日（金）13:30~13:50栃 木 第 三 小 9 月 26 日（火）
南 小 9 月 27 日（水）13:30~13:45
寺 尾 小 9 月 27 日（水）

13:30~13:50
栃 木 第 五 小 10 月　5 日（木）
大 宮 北 小 ※ １ 10 月　6 日（金）
栃 木 第 四 小 10 月 12 日（木）
栃 木 中 央 小 10 月 16 日（月）
国 府 北 小 ※ ２ 10 月 18 日（水）13:20~13:40

大
平

大 平 中 央 小 9 月 15 日（金）13:10~13:30
大 平 東 小 10 月　4 日（水）

13:15~13:35大 平 西 小 10 月 12 日（木）
大 平 南 小 10 月 25 日（水）

藤
岡

赤 麻 小 9 月 28 日（木）13:20~13:40
三 鴨 小 10 月 11 日（水）13:10~13:30
藤 岡 小 10 月 18 日（水）13:20~13:40
部 屋 小 10 月 23 日（月）13:10~13:30

都
賀

合 戦 場 小 10 月　4 日（水）13:15~13:35
赤 津 小 10 月 10 日（火）13:10~13:30家 中 小 10 月 11 日（水）

西
方 西 方 小 ※ ３ 9 月 29 日（金）13:10~13:25

岩
舟

小 野 寺 北 小 ※ ４ 9 月 21 日（木）
13:30~13:50静 和 小 10 月 17 日（火）

岩 舟 小 10 月 25 日（水）
※１大宮南小・大宮北小入学予定対象	※２国府南小・国府北小入学予定対象
※３西方小・真名子小入学予定対象	※４小野寺南小・小野寺北小入学予定対象

覚えのない請求、しつこい訪問販売、
電話勧誘、契約トラブルなどで困っ
たときは、栃木市消費生活センター☎

（23）８８９９または消費者ホットライ
ンにご相談ください。
消費者ホットライン（局番なし）　
☎１８８( 悪質商法はイヤや！ )
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敬
老
祝
金
の
お
知
ら
せ

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献

し
て
き
た
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
た
め
、支
給
し
ま
す
。

対
象
・
支
給
金
額　
９
月
１
日

現
在
、
栃
木
市
に
引
き
続
き
１

年
以
上
住
所
が
あ
り
、
平
成
30

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
次

の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

85
歳 

１
万
円
／
90
歳 

２
万

円
／
95
歳 

３
万
円
／
１
０
０

歳 

10
万
円
／
１
０
１
歳
以
上 

５
万
円

支
給
期
間　
９
月
か
ら
民
生
委

員
な
ど
が
直
接
支
給
し
ま
す

（
手
続
き
不
要
）

問 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
（21）
２
２
４
９

C
O

O
L

 
C

H
O

IC
E

賢
く
選
ん
で
ス
ト
ッ
プ
温
暖
化

　
冷
房
を
つ
け
て
熱
中
症
に
な

ら
な
い
よ
う
に
予
防
は
大
切
で

す
。で
も
、ま
ず
は
水
を
１
杯

飲
ん
で
体

を
冷
や
す
。

冷
房
温
度

は
28
℃
を

選
ぶ
。そ
れ

がC
O

O
L C

H
O

IC
E

で
す
。

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１　

巴
波
川
一
斉
清
掃

　
巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

主
催　

栃
木
市
河
川
愛
護

会
、
自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク

リ
ー
ン
推
進
員
連
合
会

　
協
力
団
体　
栃
木
市
建
設
業

関
連
団
体
連
絡
協
議
会

日
時　
９
月
30
日
（
土
）
７
時

～
８
時

場
所　
蟹
田
橋
（
大
町
）
～
Ｊ

Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

問 

栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務

局
（
道
路
河
川
維
持
課
内
）

☎
（21）
２
４
０
８

＊藤岡地域の下宮地区にお住まいの方は、藤畑スーパー堤防を緊急避難場所として使用できます。　　　　　　　　　　　　福祉避難所 岩舟健康福祉センター（遊楽々館）

番号 施設名 指定緊急避難場所 指定避難所土砂 水害 地震
61 部屋小学校 － － 〇 〇

( 水害を除く )
62 部屋地区公民館 － － 〇 〇

( 水害を除く )
63 部屋南部桜づつみ公園 － 〇 〇 －
64 藤岡第二中学校 － 〇 〇 〇
65 藤岡第一中学校 － 〇 〇 〇
66 藤岡公民館 － 〇 〇 〇
67 藤岡文化会館 － 〇 〇 〇
68 藤岡スポーツふれあいセンター － 〇 〇 〇
69 藤岡小学校 － 〇 〇 〇
70 藤岡総合体育館 － － 〇 〇

( 水害を除く )
71 藤岡遊水池会館 － － 〇 〇

( 水害を除く )
72 渡良瀬の里 － 〇 〇 〇
73 藤岡保健福祉センター － 〇 〇 〇
74 赤麻小学校 － 〇 〇 〇
75 赤麻地区公民館 － 〇 〇 〇
76 三鴨小学校 － 〇 〇 〇
77 三鴨地区公民館 － 〇 〇 〇
78 道の駅みかも － 〇 〇 〇
79 合戦場小学校 － 〇 〇 〇
80 あいあいプラザ － 〇 〇 〇
81 都賀南部コミュニティセンター － 〇 〇 〇
82 社会福祉協議会都賀支所 － 〇 － －
83 家中小学校 － 〇 〇 〇
84 つがスポーツ公園運動場 － － 〇 －
85 都賀中学校 － 〇 〇 〇
86 都賀体育センター 〇 〇 － －
87 都賀公民館 〇 〇 － 〇

( 地震を除く )
88 都賀市民運動場 〇 〇 〇 －
89 都賀文化会館（ハートホール） 〇 〇 〇 〇
90 木コミュニティセンター 〇 〇 〇 〇
91 つがの里ふるさとセンター 〇 〇 〇 〇
92 赤津小学校 〇 〇 〇 〇
93 大柿コミュニティセンター 〇 〇 〇 〇
94 西方公民館 〇 〇 － －
95 西方保健センター 〇 〇 〇 〇
96 西方農村婦人の家 〇 〇 〇 〇
97 西方小学校 〇 〇 〇 〇
98 西方中学校 〇 〇 〇 〇
99 西方ふれあいプラザ 〇 〇 〇 〇
100 道の駅にしかた 〇 〇 〇 －
101 西方南部地区コミュニティセンター 〇 〇 － －
102 西方総合文化体育館 〇 〇 〇 〇
103 真名子夢ホール 〇 〇 〇 〇
104 真名子小学校 〇 〇 〇 〇
105 岩舟中学校 〇 〇 〇 〇
106 岩舟小学校 〇 〇 〇 〇
107 岩舟公民館 〇 〇 〇 〇
108 岩舟体育館 〇 〇 － －
109 岩舟総合運動場 〇 〇 〇 －
110 岩舟文化会館（コスモスホール） 〇 〇 〇 〇
111 岩舟下津原集会所 〇 〇 － －
112 岩舟農村環境改善センター 〇 〇 〇 〇
113 静和地区公民館 － 〇 〇 〇
114 岩舟町ふるさとセンター － 〇 〇 〇
115 静和小学校 － 〇 〇 〇
116 岩舟健康福祉センター（遊楽々館） 〇 〇 〇 〇
117 岩舟総合運動公園 〇 〇 〇 －
118 岩舟西根南集会所 〇 〇 － －
119 小野寺地区公民館 〇 〇 〇 〇
120 小野寺ふれあい館 〇 〇 〇 〇

番号 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所土砂 水害 地震

1 栃木文化会館 － 〇 〇 〇
2 栃木第四小学校 － 〇 〇 〇
3 こどもサポートセンター － 〇 〇 〇
4 栃木南中学校 － 〇 〇 〇
5 栃木東中学校 － 〇 〇 〇
6 市民会館 － 〇 － －
7 勤労者体育センター － 〇 〇 〇
8 学悠館高校 － 〇 〇 〇
9 南小学校 － 〇 〇 〇
10 栃木西中学校 〇 〇 〇 〇
11 栃木商業高校 〇 〇 〇 〇
12 栃木女子高校 〇 〇 〇 〇
13 栃木第五小学校 〇 〇 〇 〇
14 とちぎ西部生きがいセンター（老人福祉セ

ンター長寿園、第６コミュニティセンター） 〇 〇 〇 〇
15 栃木高校 － 〇 〇 〇
16 栃木中央小学校 － 〇 〇 〇
17 とちぎコミュニティプラザ ( 第５コミュニ

ティセンター ) － 〇 〇 〇
18 栃木第三小学校 － 〇 〇 〇
19 大宮公民館 － 〇 〇 〇
20 東陽中学校 － 〇 〇 〇
21 大宮北小学校 － 〇 〇 〇
22 老人福祉センター泉寿園 － 〇 〇 〇
23 勤労者総合福祉センター － 〇 〇 〇
24 栃木保健福祉センター － 〇 〇 〇
25 大宮南小学校 － 〇 〇 〇
26 皆川城東小学校 〇 〇 〇 〇
27 皆川公民館 〇 〇 〇 〇
28 皆川中学校 〇 〇 〇 〇
29 栃木工業高校 〇 － 〇 〇
30 吹上小学校 〇 〇 〇 〇
31 吹上中学校 〇 〇 〇 〇
32 吹上公民館 〇 〇 〇 〇
33 栃木市総合体育館 － 〇 〇 〇
34 栃木市総合運動公園 － － 〇 －
35 老人福祉センター福寿園 〇 〇 〇 〇
36 千塚小学校 〇 〇 〇 〇
37 寺尾公民館 〇 〇 〇 〇
38 寺尾中学校 〇 〇 〇 〇
39 出流ふれあいの森 － － 〇 －
40 国府公民館 － 〇 〇 〇
41 国府南小学校 － 〇 〇 〇
42 国府北小学校 － 〇 〇 〇
43 大平西地区公民館 〇 〇 〇 〇
44 大平西小学校 〇 〇 〇 〇
45 大平東地区公民館 － 〇 〇 〇
46 栃木翔南高校 － 〇 〇 〇
47 大平運動公園 － － 〇 －
48 大平公民館 〇 〇 － 〇

( 地震を除く )
49 大平文化会館 〇 〇 〇 〇
50 大平体育館 〇 〇 － 〇

( 地震を除く )
51 大平中学校 〇 〇 〇 〇
52 大平東小学校 － 〇 〇 〇
53 大平隣保館 － 〇 〇 〇
54 大平中央小学校 － 〇 〇 〇
55 大平健康福祉センター（ゆうゆうプラザ） － 〇 〇 〇
56 大平南中学校 － 〇 〇 〇
57 大平南体育館 － 〇 〇 〇
58 大平南小学校 － 〇 〇 〇
59 大平南地区公民館 － 〇 〇 〇
60 大平農村婦人の家 － 〇 〇 〇

　災害対策基本法の改正に伴い、災害種別ごとの指定緊急避難場所と長期避難のための指定避難所の指定を行いました。
			２・３ページの特集ページと併せてご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　		問	危機管理課　☎ (21)2551

 指定緊急避難場所：切迫した災害の危険から命を守るために避難 ( 移動 ) する場所　指定避難所：災害により住宅を失った場合等において、一定期間避難生活をする場所

指定緊急避難場所・指定避難所一覧

※「災害時広域支援連携協定」により、市が避難所の開設を要請した場合、下記の地域にお住まいの方は、下野市、小山市の避難所を一時的に利用できます。
　大光寺町の一部	⇒	下野市（国分寺地区）　　大平町榎本・真弓の一部	および	藤岡町部屋の一部・新波・帯刀・石川	⇒	小山市（美田地区）　　　　　　
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千
塚
町
上
川
原
土
地
区
画
整

理
事
業
換
地
計
画
の
縦
覧

　
小
山
栃
木
都
市
計
画
事
業
千

塚
町
上
川
原
土
地
区
画
整
理
事

業
の
換
地
計
画
を
縦
覧
し
ま

す
。
内
容
に
意
見
の
あ
る
利
害

関
係
者
は
、
縦
覧
期
間
中
に
市

長
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

期
間
・
時
間　
９
月
１
日
（
金
）

～
14
日
（
木
）
８
時
30
分
～
17

時
15
分

場
所　
産
業
基
盤
整
備
課
（
本

庁
舎
４
階
４
Ａ-

６
番
窓
口
）

※
土
日
祝
日
は
、
市
役
所
１
階　

宿
日
直
室
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

問 

産
業
基
盤
整
備
課

☎
（21）
２
３
７
７

家
屋
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
平
成
29
年
中
に
新
築
（
ま
た

は
増
築
）し
た
建
物
に
対
し
て
、

平
成
30
年
度
か
ら
固
定
資
産
税

な
ど
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
該
当

の
建
物
を
職
員
が
訪
問
し
、
調

査
を
し
ま
す
。
調
査
時
間
は
１

戸
あ
た
り
30
分
～
１
時
間
程
度

で
す
。
な
お
、
床
面
積
・
構
造

に
関
わ
ら
ず
、
物
置
や
車
庫
な

ど
も
課
税
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
次
の
場
合
は
連
絡
等
を
お
願

い
し
ま
す
。

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
問
合
先
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
等
に
よ
り
「
家
屋
滅
失
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

建
物
の
用
途
を
変
更
し
た
場
合

　
問
合
先
へ
用
途
を
変
更
し
た

旨
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

資
産
税
課  

☎
（21）
２
２
７
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時　
11
月
12
日
（
日
）

場
所　

栃
木
工
業
高
等
学
校

（
岩
出
町
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）　
／
乙
種
・
丙
種
（
資
格

必
要
な
し
）

手
数
料　

甲
種
５
，
０
０
０
円　
　
　

　
　
　
　
乙
種
３
，
４
０
０
円　

　
　
　
　
丙
種
２
，
７
０
０
円

申
請
期
間　
電
子
申
請　
９
月

８
日
（
金
）
～
19
日
（
火
）、

書
面
申
請　

９
月
11
日
（
月
）

~

22
日
（
金
）

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
栃
木
県
支
部

☎
０
２
８-
６
２
４-

１
０
２
２

 

消
防
本
部
予
防
課
☎

（22）
０
０
７
２

防
衛
大
学
校
等
入
学
試
験

①
防
衛
大
学
校
学
生︵
一
般
前
期
︶

対
象　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
（
自
衛
官
は
23
歳
未
満
）、

高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高

専
３
年
次
修
了
者
（
見
込
含
）

受
付
期
間　

９
月
５
日
（
火
）

～
29
日
（
金
）

１
次
試
験
日　

11
月
４
日

（
土
）・
５
日
（
日
）

会
場　
自
衛
隊
栃
木
地
方
協
力

本
部
（
宇
都
宮
市
）　

國
學
院
栃
木
学
園
教
育
セ
ン

タ
ー
（
境
町
）

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

１
次
試
験
日　

10
月
28
日

（
土
）・
29
日
（
日
）

③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科

学
生︵
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
︶

１
次
試
験
日　
10
月
14
日（
土
）

②
・
③
の
共
通
事
項

受
付
期
間　

９
月
５
日
（
火
）

～
29
日
（
金
）

対
象　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の

者
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

会
場　
宇
都
宮
地
方
合
同
庁
舎

（
宇
都
宮
市
）

☆
共
通
事
項

※
応
募
年
齢
は
、
平
成
30
年
４

月
１
日
現
在

問
合
先　
自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

☎
０
２
８
５-

２
５-

４
７
６
３

地
域
福
祉
基
金
へ
の
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
地
域
福
祉
の
増
進
に
役
立
て

て
欲
し
い
と
、
地
域
福
祉
基
金

に
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
さ
つ
き
会
様

４
２
，
０
０
０
円

栃
木
歌
謡
愛
好
会
様

　
５
０
，
０
０
０
円

株
式
会
社 

い
ろ
は
様

　
４
０
，
０
０
０
円 

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

募

集

と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り
２
０
１
７

　
　
　
　
　
　

出
店
者
募
集

開
催
日　
10
月
22
日
（
日
）

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園

（
川
原
田
町
）

飲
食
物
︵
ア
ル
コ
ー
ル
販
売
不

可
︶︑
物
品
等
販
売

募
集
数　
30
～
35
区
画

参
加
費　
３
，
０
０
０
円

貸
出
費　
テ
ン
ト
、
机
、
椅
子

等
の
貸
出
費
用
は
出
店
申
込
書

で
確
認
く
だ
さ
い

提
出
書
類　
出
店
申
込
書
、
取

扱
食
品
概
要
書
（
保
健
所
提
出

用
）、
広
告
原
稿

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
︵
物
品
販

売
の
み
︑
飲
食
物
は
不
可
︶

募
集
数　
20
区
画

参
加
費　
１
，
０
０
０
円

提
出
書
類　
出
店
申
込
書　

説
明
会 

日
時　
９
月
26
日（
火
）19
時
～ 

場
所　
国
府
公
民
館（
惣
社
町
）

※
出
店
者
の
方
は
出
席
必
須

申
込　

　
９
月
９
日
（
土
）
ま
で
に
出

店
申
込
書
、取
扱
食
品
概
要
書
、

ち
ら
し
作
成
依
頼
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
問
合
先

へ
（
応
募
者
多
数
の
場
合
、
市

内
の
方
を
優
先
し
ま
す
）

問
と
ち
ぎ
協
働
ま
つ
り

２
０
１
７
実
行
委
員
会
事
務
局

（
と
ち
ぎ
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
く
ら
ら
内
）☎

（20）
７
１
３
１

ヨ
シ
細
工
指
導
ス
タ
ッ
フ
養

成
講
座 

参
加
者
募
集

　
渡
良
瀬
遊
水
地
の
ヨ
シ
細
工

の
作
り
方
を
学
ぶ
講
座
を
受
講

し
て
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ

を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
10
月
か
ら
平
成
30
年
３

月
ま
で
の
毎
月
１
回
（
第
３
水

曜
日
10
時
～
12
時
）

場
所　
藤
岡
遊
水
池
会
館
ほ
か

対
象　
65
歳
以
下
で
全
６
回
の

う
ち
４
回
以
上
出
席
が
で
き
、

講
座
終
了
後
、
ヨ
シ
細
工
作
り

体
験
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
で
き
る
方

定
員　
５
人

費
用　
無
料

申
込　
９
月
15
日
（
金
）
ま
で

に
電
話
に
て
問
合
先
へ

問 

遊
水
地
課  

☎
（62）
０
９ 

１
９

熱
気
球
係
留
ス
タ
ッ
フ
養
成

講
座 

参
加
者
募
集 

日
時　

９
月
か

ら
平
成
30
年
３

月
ま
で
の
土
曜

日
ま
た
は
日
曜

日（
10
日
～
15

日
程
度
）

場
所　
市
内
イ
ベ
ン
ト
会
場

対
象　
高
校
生
以
上
60
歳
以
下

で
、
６
回
以
上
出
席
が
で
き
、

講
座
終
了
後
、
市
内
各
所
で
の

バ
ル
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
に
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
活
動
で
き
る
方

定
員　
５
人
程
度

費
用　
無
料

申
込　
８
月
21
日（
月
）～
９
月

20
日（
水
）に
電
話
で
問
合
先
へ 

問 

遊
水
地
課  

☎
（62）
０
９
１
９

あ
な
た
が
お
す
す
め
す
る

　

健
康
づ
く
り
体
験
談
募
集

対
象
者　
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
栃
木
県
の

被
保
険
者

テ
ー
マ　
運
動
に
関
す
る
健
康

法
と
そ
の
効
果
／
暮
ら
し
に
関

す
る
健
康
法
と
そ
の
効
果
（
食

事
、
生
活
習
慣
な
ど
）
／
生
き

が
い
に
関
す
る
健
康
法
と
そ
の

効
果
（
社
会
活
動
、趣
味
な
ど
）

各
賞　
最
優
秀
賞
（
１
点
）
︙

旅
行
券
３
万
円
分

優
秀
賞
（
３
点
）
︙
商
品
券

１
万
円
分

※
応
募
者
全
員
に
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー

ド
（
５
０
０
円
分
）
贈
呈

※
受
賞
作
品
は
、
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

応
募
方
法　
原
稿
用
紙
２
～
３

枚
程
度
の
健
康
づ
く
り
体
験
談

（
題
名
必
須
）に
、必
要
事
項（
募

集
テ
ー
マ
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
）

を
添
え
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

郵
送　

〒
３
２
０-

０
０
３
３

宇
都
宮
市
本
町
３-

９
栃
木
県

本
町
合
同
ビ
ル
２
階　
栃
木
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

✉soumu@kouikirengo-tochigi.jp

募
集
期
間　

９
月
28
日
（
金
）

ま
で
（
必
着
）

問 

栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合

☎
０
２
８-

６
２
７-

６
８
０
５

入
居
者
募
集
情
報

市
営
住
宅

本
町
市
営
住
宅　
３
Ｄ
Ｋ
１
戸

（
５
階
）※
単
身
者
入
居
可

平
井
市
営
住
宅　
３
Ｄ
Ｋ
１
戸

（
４
階
）※
単
身
者
入
居
可

大
宮
市
営
住
宅　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸（
４
階
）※
単
身
者
入
居
可

川
原
田
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸
（
３
階
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
︵
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
︶（
申
込
み
は
所
得
月

額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
78.

45
平
方
ⅿ
）　

１
戸　
家
賃
６
万
９
千
円
／
月

３
Ｄ
Ｋ　
（
70.

23
平
方
ⅿ
）　

１
戸　
家
賃
６
万
５
千
円
／
月

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

３
Ｄ
Ｋ　
（
73.

77
平
方
ⅿ
）　

２
戸　
家
賃
６
万
６
千
円
／
月

☆
共
通
事
項

申
込
期
間　

９
月
５
日
（
火
）

～
11
日
（
月
）　

８
時
30
分
～

17
時　
（
土
・
日
除
く
）

入
居
日　
　
10
月
１
日
（
日
） 

※
駐
車
場
を
利
用
す
る
場
合
、

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金
（
月

２
，
７
０
０
円
／
台
）
が
か
か

り
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
問
合
先
へ
。

問 

住
宅
課  

☎
（21）
２
４
５
１

催

し

遊
馬
の
時
間
・
秋

　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
に
ニ

ン
ジ
ン
を
持
っ
て
馬
に
会
い
に

行
こ
う
！ 

馬
に
触
れ
ら
れ
る
体

験
型
イ
ベ
ン
ト
。
※
乗
馬
は
出

来
ま
せ
ん
。

日
時　
９
月
９
日
（
土
）
13
時

30
分
～
15
時
（
時
間
内
参
加
自

由
）
※
雨
天
中
止

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

芝
生
広
場

参
加
費　
無
料

問 

藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
（62）
４
３
２
１

田
中
一
村
没
後
40
年

　
　
　
　
　
　

記
念
講
演
会

　
本
市
出
身
で
「
日
本
の
ゴ
ー

ギ
ャ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
画
家 

田
中
一
村
。
命
日
に
あ
た
る
９

月
11
日
に
「
一
村
の
愛
し
た
奄

美
」
と
題
し
、
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
主
催
：
田
中
一
村
没

後
40
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会 

栃
木
市
教
育
委
員
会

日
時　
９
月
11
日
（
月
）
13
時

30
分
～
15
時
（
開
場
13
時
）

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
３
階
正

庁
（
万
町
）

講
師　

宮
崎
緑 

氏
（
田
中
一

村
記
念
美
術
館
長
） 

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
８
月
29
日
（
火
）
８
時

30
分
よ
り
、
問
合
先
へ
。

問
と
ち
ぎ
蔵
の
街
美
術
館

☎
（20）
８
２
２
８

藤
岡
観
光
い
も
掘
り
農
園
開
園

　
甘
く
て
大
き

く
育
っ
た
さ
つ

ま
い
も
（
ベ
ニ

ア
ズ
マ
）
を
掘
り
に
来
ま
せ
ん

か
？ 

開
園
期
間　

９
月
15
日
（
金
）

～
10
月
31
日
（
火
）

場
所

①
小
堀
農
園
（
藤
岡
町
大
前
）

☎
（62）
３
６
４
５

②
横
田
農
園
（
藤
岡
町
大
前
）

☎
（62）
４
２
７
３

③
佐
山
農
園
（
藤
岡
町
都
賀
）

☎
（62）
３
４
５
５

費
用 

家
族︵
グ
ル
ー
プ
︶ １
家
族（
グ

ル
ー
プ
）に
つ
き
５
０
０
円（
３

株
）。
追
加
１
株
１
０
０
円

団
体
︵
保
育
園
︑
幼
稚
園
︑
ツ

ア
ー
︶ 

１
人
３
５
０
円
（
３

株
）。
追
加
１
株
１
０
０
円

申
込　
希
望
日
の
10
日
前
ま
で

に
直
接
各
農
園
へ
。

問 

藤
岡
産
業
振
興
課

☎
（62）
０
９
０
７

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

﹁
ハ
ン
サ
ム
★
ス
ー
ツ
﹂

　
日
本
語
字
幕
、
音
声
ガ
イ
ド

付
き
。
視
覚
や
聴
覚
の
不
自
由

な
方
、
車
椅
子
の
方
も
鑑
賞
で

き
ま
す
。
住
友
商
事
㈱
共
催
。

日
時　
９
月
16
日
（
土
）
14
時

～
16
時

場
所　
国
府
公
民
館
大
交
流
室

費
用　
無
料

定
員　
１
０
０
人

申
込　
栃
木
市
図
書
館
各
館
で

チ
ケ
ッ
ト
配
付
中
。

問 

大
平
図
書
館
☎

（43）
５
２
３
４ 

栃
木
市
交
通
安
全
市
民
大
会

日
時　
９
月
24
日
（
日
）
14
時

~

16
時

場
所　
栃
木
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
（
旭
町
）

内
容　
式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
（
ケ
ー
ナ
奏
者Ren

）

問 

交
通
防
犯
課
☎

（21）
２
１
５
１ 

皆
川
城
址
ま
つ
り

　
「
よ
さ
こ
い
踊
り
」や「
太
鼓
」

な
ど
。
夕
刻
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
利
用
し
た
「
あ
ん
ど
ん
」
が

城
山
に
灯
り
ま
す
。
最
後
に
打

ち
上
げ
花
火
を
予
定
。

日
時　
９
月
23
日（
土
）11
時
か

ら
20
時
30
分（
雨
天
時
は
24
日
） 

場
所　
皆
川
公
民
館
、
皆
川
城

址
公
園
（
皆
川
城
内
町
）

問 

皆
川
公
民
館
☎

（22）
１
８
１
２

皆
川
ふ
れ
あ
い
農
業
体
験 

秋
の
部

　
稲
刈
り
、
さ
つ
ま
掘
り
、
餅

つ
き
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
体
験
。

主
催
：
皆
川
地
区
街
づ
く
り
協

議
会

日
時　
10
月
１
日（
日
）８
時
45

分
～
14
時
30
分 

※
雨
天
決
行

場
所　
皆
川
公
民
館
（
皆
川
城

内
町
）
と
周
辺
ほ
場

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　

中
学
生
以
上
２
千
円
、

小
学
生
１
千
円 

、
未
就
学
児
無

料
（
昼
食
・
お
み
や
げ
つ
き
）

申
込　
９
月
22
日
（
金
）
ま
で

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
８
４
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寺
尾
米
づ
く
り
体
験
教
室　

秋
の
部

　
さ
つ
ま
い
も
掘
り
、稲
刈
り
、

餅
つ
き
を
体
験
。
主
催
：
寺
尾

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

日
時　
９
月
24
日
（
日
）
９
時

30
分
～
13
時

場
所　
寺
尾
公
民
館（
梅
沢
町
）

と
周
辺
ほ
場

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
千
円
、
未
就
学
児
無

料
（
昼
食
・
お
土
産
つ
き
）

申
込　
９
月
14
日
（
木
）
ま
で

問 

農
業
振
興
課
☎

（21）
２
３
８
４

講

座

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
工

　

栃
木
工
業
高
校
生
の
支
援

を
受
け
、
こ
ど
も
パ
ソ
コ
ン

『SkyBerryJA
M

』
の
製
作
と

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
。

日
時　

10
月
14
日
（
土
）

場
所　

栃
木
工
業
高
等
学
校

（
岩
出
町
）

定
員　

20
人
（
抽
選
制
） 

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in

　
　
　
　
　 

日
本
工
業
大
学

　
日
本
工
業
大
学
の
学
生
と
の

も
の
づ
く
り
や
、
蒸
気
機
関
車

乗
車
体
験
な
ど
。

日
時　

11
月
18
日
（
土
）

場
所　

日
本
工
業
大
学
（
埼
玉

県
宮
代
町
）

定
員　

親
子
20
組
（
抽
選
制
）

☆
共
通
事
項

対
象　

市
内
小
学
４
～
６
年
生

参
加
費
・
詳
細　

９
月
上
旬
に

小
学
校
や
公
民
館
に
設
置
さ
れ

る
募
集
チ
ラ
シ
を
参
照
。

申
込　

所
定
の
申
込
書
に
記
入

の
う
え
、
９
月
12
日
（
火
）
～

21
日
（
木
）
に
直
接
・
郵
送
ま

た
は
各
公
民
館
へ 

問 

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
８
９

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ 

　
　
　
　

第
２
期
定
期
講
座

内
容
と
日
程
等　
左
表
を
参
照

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
以
下
の
方

申
込　
８
月
25
日（
金
）か
ら
、

直
接
問
合
先
へ
（
先
着
順
）

受
付
時
間
：
平
日
13
時~

21

時
、
土
曜
日
17
時~

21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　
　

29
年
度
後
期
講
座
募
集

内
容
と
日
程
等　
下
表
を
参
照

場
所　
講
座
に
よ
っ
て
開
催
場

所
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
問

合
先
へ
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
40

歳
未
満
の
方

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
は
自

費
、
利
用
者
会
費
５
０
０
円
）

申
込　
８
月
28
日
（
月
）
か
ら

問
合
先
に
来
館
の
う
え
申
込
み

受
付
時
間
：
平
日
14
時
～
21
時

ま
で（
受
付
時
に
日
程
表
配
布
）

問 

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（43）
５
１
９
１

家
庭
の
日
イ
ベ
ン
ト　

親
子

で
楽
し
む
卓
球
大
会
～
人
気

の
卓
球
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

日
時　
10
月
15
日 

（
日
）
10
時

～
12
時

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
親

子
（
初
め
て
の
方
歓
迎
）
※
小

学
校
低
学
年
以
下
は
親
子
で
の

参
加

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

持
ち
物　
上
履
き
・
飲
料
・
タ

オ
ル
・
ラ
ケ
ッ
ト
（
持
っ
て
い

る
方
）・
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込　
８
月
21
日
（
月
）~

問　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

 

ス
ポ
ー
ツ

秋
季
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

日
時　
10
月
17
日
～
11
月
21
日

の
毎
週
火
曜
日
（
11
月
14
日
を

除
く
全
５
回
）
13
時
～
16
時

場
所　
栃
木
市
総
合
体
育
館
補

助
競
技
場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
初

心
者
～
中
級
者　
※
過
去
の
春

季
・
秋
季
の
合
計
で
５
季
以
上

参
加
し
た
方
を
除
く

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

申
込　
９
月
12
日
（
火
）
か
ら

電
話
に
て
問
合
先
へ

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
（25）
０
９
３
０

オ
ー
ガ
ビ
ッ
ツ
ラ
ン
ｉｎ 

　
　

栃
木
市
渡
良
瀬
遊
水
地

　
渡
良
瀬
遊
水
地
で
豊
か
な
自

然
を
満
喫
し
な
が
ら
走
る
マ
ラ

ソ
ン
大
会
。
①
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
と
②
10
㎞
の
２
部
門
あ
り
。

日
時　
10
月
28
日
（
土
）

受
付　
８
時
30
分
～
９
時
30
分

ス
タ
ー
ト
時
刻

 

①
10
時
50
分 

②
10
時
20
分

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

（
藤
岡
町
藤
岡
）

参
加
資
格　

①
高
校
生
以
上 

②
小
学
生
以
上

定
員　

①
１
，
０
０
０
人 

②

５
０
０
人

参
加
費　

①
５
，
０
０
０
円
、

②
４
，
５
０
０
円

申
込　
10
月
１
日
（
日
）
ま
で

に
公
式
サ
イ
ト
、
ラ
ン
ネ
ッ

ト
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
の

各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

問 

オ
ー
ガ
ビ
ッ
ツ
ラ
ン
実
行

委
員
会
☎
０
４
５-

５
９
０-

２
１
９
０

遊
水
地
課　
☎

（62）
０
９
１
９

関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
情
報

 

「
７
月
３
日 

渡
良
瀬
遊
水
地
ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
湿
地
登
録
記
念
日
」 

第
５
回
渡
良
瀬
遊
水
地
ま
つ
り
in
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｏ

　
渡
良
瀬
遊
水
地
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
探
索
、
環
境
学
習
ブ
ー
ス
、

カ
ヌ
ー
体
験
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、
遊
水
地
お
よ
び
加
須
市
Ｐ

Ｒ
ブ
ー
ス
、
模
擬
店
、
子
ど
も

の
遊
び
場
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な

ど
。
広
大
な
遊
水
地
の
自
然
を

感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
17
日
（
日
）
10
時

か
ら　
※
荒
天
中
止

場
所　
渡
良
瀬
遊
水
地
下
宮
橋

グ
ラ
ウ
ン
ド
（
東
武
日
光
線
柳

生
駅
よ
り
徒
歩
10
分
）

問
加
須
市
北
川
辺
総
合
支
所
地
域
振
興
課

☎
０
２
８
０

(61)
１
２
０
５

れ
ん
が
ま
つ
り

日
時　

10
月
７
日
（
土
）・
８

日
（
日
）
９
時~

17
時

場
所　
野
木
町
煉
瓦
窯
お
よ
び

野
木
ホ
フ
マ
ン
館

内
容　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
／
野
木

町
煉
瓦
窯
の
一
般
公
開
／
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
／
コ
ン
サ
ー
ト
／

マ
ル
シ
ェ
／
模
擬
店　
な
ど

問 

野
木
町
交
流
セ
ン
タ
ー（
野

木
ホ
フ
マ
ン
館
）

　
　
☎
０
２
８
０

（33)
６
６
６
７

古
河
市（
茨
城
県
）

加
須
市（
埼
玉
県
）

板
倉
町（
群
馬
県
）

野
木
町（
栃
木
県
）

「
関
東
ど
ま
ん
な
か
サ
ミ
ッ
ト
」
を
構
成
す
る
市
町
の
情
報

秋
の
揚
舟　

谷
田
川
め
ぐ
り

　
船
頭
が
一
本
の
竹
ざ
お
を
使

い
、
谷
田
川
を
ゆ
っ
く
り
と
周

遊
し
ま
す
。

　
舟
の
上
か
ら
、
水
場
い
た
く

ら
の
心
休
ま
る
景
色
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

運
航
期
間　

９
月
２
日
（
土
）

～
10
月
29
日（
日
）の
土
曜
日・

日
曜
日
・
祝
日

時
間　
10
時
か
ら
16
時
ま
で
１

日
７
便
運
航

乗
船
時
間　
約
１
時
間

場
所　
群
馬
の
水
郷
（
板
倉
町

岩
田
）

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
小
学

生
以
下
無
料
）

問 

板
倉
町
産
業
振
興
課

☎
０
２
７
６

（70）
４
０
４
０

浅
野
恭
司
原
画
展
２
０
１
７

　
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
「
進
撃
の
巨

人
」
な
ど
の
総
作
画
監
督
を
担

当
し
て
い
る
、
古
河
大
使
で
ア

ニ
メ
ー
タ
ー
の
浅
野
恭
司
氏
の

原
画
の
世
界
を
紹
介
。

期
間　
９
月
16
日
（
土)

～
24

日
（
日)

開
館
時
間　
９
時
～
17
時
（
入

館
は
16
時
30
分
ま
で)

※
最
終
日
は
16
時
閉
館
。
入
館

は
15
時
30
分
ま
で

場
所

古
河
街
角
美
術
館
（
古
河
市
中

央
町
２
丁
目
）

古
河
文
学
館
（
古
河
市
中
央
町

３
丁
目
）

費
用　
無
料

問 

古
河
市
生
涯
学
習
課

☎
０
２
８
０

(22)
５
１
１
１

　　　　　　　　　　　　　　ウイングとちぎ　第２期定期講座表	 	 	 	
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日 回数
月 日常会話を初歩から始める「初級英会話」 15 人 無料 9/11 ～ 11/13 8 回
火 スタイリッシュ・ヨガ 20 人 無料 9/19 ～ 11/21 10 回
火 基礎体力アップ！「バドミントン」 20 人 500 円 9/19 ～ 11/6 8 回
水 「家庭料理」とちぎ江戸料理を一品添えて 12 人 １回 500 円 9/20 ～ 10/11 4 回
水 初歩から始める「ソフトバレーボール」 20 人 無料 9/20 ～ 11/8 8 回
木 ラテン系のリズムで「ＺＵＭＢＡフィットネス」 30 人 無料 9/14 ～ 11/16 10 回
金 オリエンタル気分で☆「ベリーダンス」 20 人 無料 9/22 ～ 11/17 8 回
土 心と体のリフレッシュ♪「フラダンス」 20 人 無料 9/9 ～ 11/18 10 回

　　　　　　　　　　　　　　 大平勤労青少年ホーム　29 年度後期講座
曜日 講座名 定員 開講日 開催時間 教材費（自己負担） 回数

月
ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ ZUMBA ① 25 人 10/2 19:00 ～ 体育館シューズ , 飲み物 , タオル 16 回
ﾗﾃﾝ系ｴｸｻｻｲｽﾞ ZUMBA ② 25 人 10/2 20:00 ～ 体育館シューズ , 飲み物 , タオル 16 回
ｷﾚｲな字を書こう！書道 15 人 10/2 19:00 ～ 教本代 6 ヶ月 3,600 円 16 回

火
ボディメイクヨガ☆　　 25 人 10/3 19:00 ～ ヨガマット，飲み物，タオル 16 回

大人のたしなみ☆ゴルフ 20 人 10/3 19:00 ～ ボール代実費，ゴルフセット 12 回

水
伝統美をまとう☆着　付 15 人 10/11 18:30 ～ 初心者のみﾃｷｽﾄ 4,080 円，着物 8 回
はっぴぃ～ﾌﾟﾚｲ！テニス 20 人 9/20 19:00 ～ ボール代 500 円，ﾗｹｯﾄ，ｼｭｰｽﾞ 12 回
流れのある☆ ﾋｰﾘﾝｸﾞﾖｶﾞ 25 人 10/4 19:00 ～ ヨガマット，飲み物，タオル 16 回

木
世界を広げよう！英会話 15 人 10/12 19:00 ～ 辞書，筆記用具 8 回
あきら先生のボディケア 20 人 10/5 19:00 ～ ヨガマット，飲み物，タオル 8 回

金

色んなﾚｼﾋﾟに挑戦！料理 15 人 10/6 18:30 ～ 15 回分材料費 8,000 円 15 回
お花で華やかに！華　道 15 人 10/13 19:00 ～ 1 回分花代 900 円 8 回
イキイキ！エアロビクス 25 人 10/6 19:00 ～ ﾖｶﾞﾏｯﾄ , 体育館ｼｭｰｽﾞ , ﾀｵﾙ 16 回
ゴスペルで自分を解放！ 20 人 10/6 19:00 ～ 筆記用具，飲み物 8 回

土 ハタヨガリラックス☆　 25 名 10/7 14:00 ～ ヨガマット，飲み物，タオル 16 回

レンガまつりの様子
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 市民活動やシルバー人材センター、
社会福祉協議会、県などから依頼さ
れた記事を掲載するコーナーです。

みんなの伝言板

時＝日時　　場＝場所　　対＝対象
定＝定員　　費＝費用　　内＝内容
申＝申込み　問＝問合先

かぎ針編み・丸型モチーフのコースター作り
時 9 月 4 日 ( 月 ) 10 時～ 12 時 場栃木
公民館 ( 日ノ出町 ) 定 15 人 費 908 円 
申前日までに電話にて 問生涯学習人材
バンク講師　須藤 ☎ (23)7190

シルバー人材センター入会説明会
時① 9 月 6 日 ( 水 )13 時 30 分～②９
月 7 日 ( 木 )13 時 30 分～③ 9 月 8 日
( 金 )13 時 30 分～場①北部事業所 ( 都
賀町原宿 ) ②南部事業所 ( 藤岡町大前 )
③栃木公民館 ( 日ノ出町 ) 対市内在住
で働く意欲のある 60 歳以上の方お住
まいの地域の事業所へ。問栃木事務局
☎ (23)4165 南部事業所☎ (62)1534
北部事業所☎ (27)8812 大平連絡所☎
(43)0155 西方連絡所☎ (92)8390 岩
舟連絡所☎ (55)8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 9 月 20 日（水） 9 時～ 12 時（申込
みは 11 時 30 分まで）場栃木保健福祉
センター西側シルバーセンター作業所
前（今泉町 2 丁目）費包丁類 300 円～・
刈込はさみ 500 円～ 問シルバー人材セ
ンター栃木事務局 ☎（23）4165

第 24 回日光水墨画会作品展
時９月 ８日(金)～10 日 (日)９ 時 30 分
～ 17時30 分※10 日 (日)は16時30 分
まで 場栃木文化会館展示室（旭町） 費無
料問日光水墨画会 酒巻 ☎ (22)2064

笑いヨガ＆めい想
時① 9 月 6 日 ( 水 )・20 日 ( 水 )　19
時～ 20 時 30 分、9 月 1 日 ( 金 )・15
日 ( 金 )　10 時～ 11 時 30 分② 9 月 9
日 ( 土 )・30 日 ( 土 )　10 時 ～ 11 時
30 分 場①栃木第四地区コミュニティセ
ンター②大平隣保館 対どなたでも 定各
30 人 費各 500 円 内ヨガの呼吸法・笑
いの体操・マインドフルネスめい想の実
践 申電話で問合先へ 問生涯学習人材バ
ンク登録団体　蔵のまち笑いヨガくらぶ
( 高岩 ) ☎ 090-2420-4479

第 32 回蔵の街うたごえ喫茶
時 9 月 9 日（土）14 時～ 16 時 場栃木
商工会議所（片柳町2丁目）対どなた
でも費 300 円申当日自由参加問蔵の街
うたごえ喫茶実行委員会 岩川☎（24）
5868

おもちゃ図書館敬老イベント
時 9 月 12 日 ( 火 )10 時～場おもちゃ図
書館（栃木保健福祉センター内・今泉町
２丁目）内おじいちゃん、おばあちゃん
へのプレゼント制作、手遊び、読み聞か
せ問蔵の街たんぽぽの会 ☎ (24)9833

なんびょうサポートとちぎのつどい
時 9 月 9 日 ( 土 )9 時 30 分～ 15 時 30
分 場とちぎ健康の森 ( 宇都宮市駒生町 )
内医療相談や家族交流会、平成 30 年 1
月からの難病医療費助成制度についての
説明など 費無料 申電話で問合先へ問と
ちぎ難病相談支援センター☎ 028-623-
6113

無料調停相談会
時 9 月 12 日（火）10 時～ 15 時場栃
木公民館（日ノ出町）内交通事故、土地・
家屋、サラ金、隣家とのトラブル、離婚、
離縁、相続、家庭内・親戚とのトラブル
など（参考資料がある場合は持参）問宇
都宮地方・家庭裁判所栃木支部 ☎（23）
0225

藤岡ちびっこまつり
時 9 月 25 日 ( 月 )10 時 15 分～ 11 時
30 分 場地域子育て支援センターふじお
か対未就園児と保護者 定親子 30 組 ( 先
着順 ) 費無料 内リフレッシュ体操で楽
しく体をうごかしましょう。申事前に問
合先へ 問地域子育て支援センターふじ
おか☎ (62)5011

日本語指導ボランティア養成講座
時 9月16日、10月21日、28日、11月
4 日、18 日 ( 土 ) の全 5 回　13 時 30
分～ 15 時 30 分 場栃木公民館 ( 日ノ出
町 ) 対高校生以上（市外の方も可）
費 2,000 円 定 20 人（先着順）内日本
語を学びたい地域の外国人のために、日
本語を教える方法を学ぶ。講師：神山英
子氏（国際医療福祉大学講師）申 8 月
21 日 ( 月 ) より。平日 8 時 30 分～ 17
時 15 分に問合先へ電話にて 問栃木市
国際交流協会（市役所入舟庁舎内）☎
(25)3792

カスリーン台風から 70 年『防災講演会』
時９月 21 日 ( 木 )13 時 30 分～ 16 時
場足利市民プラザ ( 足利市朝倉町 ) 内過
去の水害から学び、災害に対する心構
えや備えを考えるきっかけとなる防災
公演会 申川のふれあい館「せせら」（☎
0284-44-3001）にて※詳細は問合先
ホームページを確認ください。問 渡良
瀬川河川事務所☎ 0284-73-5551

とちぎ障害者合同就職面接会
時 9 月 22 日 ( 金 )13 時～ 16 時（受付
12 時 30 分 ~）場栃木商工会議所（片
柳町）対県南地区での就職を希望する障
害をお持ちの方 問ハローワーク栃木☎
(22)4135 FAX (23)4285

ＲＵＮ伴（ランとも）とちぎ２０１７
時 9 月 23 日 ( 土 ) 9 時～ 13 時 30 分（栃
木・壬生エリア）※ 10 時～ 11 時 25 分
に栃木駅北口の「えきまえ広場」でイベ
ントあり 内認知症の人や家族、支援者な
どがタスキをつなぎゴールを目指すイベ
ント。イメージカラーのオレンジ色を身
に付けて、沿道での応援をお願いします！
問実行委員会事務局（リハプライド栃木
平柳内）古田土☎（25）7300 FAX (25)7299

小江戸とちぎ小唄教室
時毎月 2 回 ( 土曜日 ) 場蔵の街遊覧船
待合所 費月 10,000 円 内春日流の小唄
を学ぶ。講師は赤坂芸者の春日とよ艶
子師匠 申小江戸とちぎ会 青木 ☎ 090-
3044-6229

フラワーバルーンリリースキャラバン
時 9 月 23 日 ( 土 ) ※各会場で実施時間
が異なります 場とちぎわんぱく公園、
永野川緑地公園、みかも山公園 費無料
内来年春の栃木県での大型観光キャン
ペーン「DC」に向け、「花の種」と 「お
もてなしの心」を乗せた風船を ALL 栃
木に飛ばして満開の花でお出迎えしまょ
う！ 申申込用ホームページ (https://
goo.gl/P2YJEv) から申し込みください
問栃木青年会議所事務局☎ 24-8118

労働教育講座
時 10 月 19 日 ( 木 )13 時 30 分 ～ 16
時 30 分 場栃木県庁小山庁舎（小山市
犬塚）定 100 人（先着順）費無料 内「有
期契約社員をめぐる無期転換ルール」講
師：高仲幸雄氏（弁護士）申 10 月 12
日 ( 木 ) までに問合先へ 問栃木県小山
労政事務所☎ 0285-22-4032

とちぎ海浜自然の家「海浜秋まつり」
時 10 月 28 日 ( 土 ) ～ 29 日 ( 日 ) 場と
ちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対栃
木県民 定 200 人 費大人 6,300 円、高
校生 5,000 円、中学生 4,200 円、小学
生 4,000 円、３歳以上学齢前 3,000 円、
３歳未満 300 円 内さんま網焼き、マグ
ロ解体ショー、さつまいも掘り、つぼ焼
きいもなど、秋の味覚・収穫体験 申９
月 18 日 ( 月 ) まで問とちぎ海浜自然の
家 ☎ 0291-37-4004

県立盲学校体験学習
時中学部：9 月 27 日 ( 水 )、小学部：9
月 29 日 ( 金 )、高等部 ( 普通科 )：10
月 3 日 ( 火 )、高等部 ( 保健理療科・専
攻科 )：10 月 31 日 ( 火 )、幼稚部：11
月 14 日 ( 火 ) 各回 9 時 30 分～ 12 時
申問合先まで問栃木県立盲学校☎ 028-
652-2331

第 71 回栃木県芸術祭美術展イベント
時 10 月 1 日 ( 日 )10 時～ 12 時 ①洋
画「鉛筆ドローイング表現を拡張する」
②工芸：土と遊ぶー手の温もりの小さ
な命― 場栃木県立美術館（宇都宮市桜）
対①高校生以上②どなたでも 定各 20
人（先着順）費① 500 円② 1,000 円（他
に、必要な持ち物あり）申事前に問合先
へ問栃木県文化協会☎ 028-643-5288

第 71 回栃木県芸術祭美術展作品募集
時会 期：9 月 30 日 ( 土 ) ～ 10 月 12
日 ( 木 ) 場栃木県立美術館（宇都宮市桜） 
対高校生以上の県内在住者、勤務 ( 通学 )
者及び本県出身者で未発表の洋画、彫刻、
工芸作品 内美術展にて入選作品を展示。
各賞あり。 申所定の申込用紙（県文化
協会、各市町教育委員会にあり）を問合
先に提出の上、9 月 23 日 ( 土 )・24 日
( 日 ) に作品を搬入 問栃木県文化協会☎
028-643-5288

栃木市栃木文化祭 絵画展作品募集
時 11 月 3 日（金）～ 5 日（日）10 時 
～ 17 時 ( ５日 は 16 時 30 分 まで ) 場栃
木文化会館展示室（旭町）費出品料 2,000
円内規格 10 号 ～ 60 号 1 人 1 点。搬入 
11 月 2 日（木）16 時 30 分～ 17 時 30
分申出品申込書（市役所文化課にあり）
に記入のうえ 10 月 3 日 ( 火 ) 必着で郵送
問栃木市絵画協会 大森 ☎（24）8917

栃木市栃木文化祭 市民囲碁大会
時 10 月 15 日（日）10 時開会 ( 受付 9
時 20 分～ )場栃木文化会館大会議室（旭
町）費 1,500 円（昼食・飲み物込）※
当日支払い内ハンデ戦。詳細は当日説明
申 10 月 7 日（土）までに所定の申し込
み用紙を提出問日本棋院・栃木支部 佐
久間  ☎ 090-1123-7148

県立県南産業技術専門校 技能講習会
時半自動溶接10月5日(木)・6日(金)9
時～ 16 時場県南産業技術専門校 ( 足利
市多田木町 )定 15 人 ( 先着順 )費 4,950
円申開講日の 10 日前までに問合先へ
問県立県南産業技術専門校☎ 0284-91-
0803

山本有三記念会第 16 回文学講座（全 2
回）「山本有三・私たちが受け継ぐもの」
時① 11 月 5 日 ( 日 )、② 11 月 12 日 ( 日 )
両日とも 14 時～ 16 時 場栃木図書館会
議室 対どなたでも 定 40 人費 1,000 円

（資料代・初日に集金）内①「有三と翻
訳～いくつかの思い出をまじえて」講師：
瀬戸直彦氏（山本有三の孫・早稲田大学
文学学術院教授） ②「『真実一路』を読
み直す～現代作家としての山本有三」講
師：円満字二郎氏（編集者・フリーライ
ター）申問合先へ電話または FAX にて 
問山本有三ふるさと記念館☎ (22)8805 
FAX (22)8806

中学校卒業程度認定試験
時試験日：10 月 26 日（木）内対象者、
出願方法等の詳細は、問合先へ。申 8
月 21 日（月）～ 9 月 8 日（金）問栃
木県教職員課 ☎ 028‐623‐3391

製造業就職予定者の奨学金返還助成
対県内の製造業に就職を希望し、日本学
生支援機構第一種奨学金または栃木県育
英会奨学金を借りている、大学３年生・
大学院修士１年生・短期大学１年生・高
等専門学校４年生 内詳しくは県ホーム
ページへ（「とちぎ未来人材応援奨学金
支援助成金」で検索）申平成 29 年 9 月
1 日 ( 金 ) ～ 11 月 30 日 ( 木 ) 問栃木
県労働政策課☎ 028‐623‐3224

緑の募金運動
内「緑の募金」は、身近な緑化の推進に
活用されるほか、貴重な水資源を確保す
るための森林整備や地球温暖化防止に
必要な環境保全にも活用されます。「緑
の募金」へのご協力をお願いいたしま
す。募金は、随時受け付けています。振
込手数料無料の「緑の募金」専用振込用
紙がありますので、詳細については問合
先まで連絡ください。問公益社団法人と
ちぎ環境・みどり推進機構☎ 028-643-
6801

満タン＆灯油プラス１缶運動
内大規模災害後、店頭混雑により燃料の
入手困難な状況を回避するため、日ごろ
から「車は満タン」、「灯油は多めの在庫」
を推奨します。内閣府後援事業問栃木県
石油商業組合☎ 028-622-0435

栃木矯正展
時 10 月 1 日 ( 日 )9 時 30 分～ 15 時
場栃木刑務所 ( 惣社町 ) 内刑務作業製品
の展示販売や所内見学、性格診断等問栃
木刑務所☎ (27)9611
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時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込 ペアレントトレーニング連続講座

　子どもの心の変化や発達の捉え方、長所の伸ばし方、ほめ方、困った時の対応の仕
方など、家庭での子どもへの関わり方を学びます。
日時　10月 2日 ( 月 )、23日 ( 月 )、11月 20日 ( 月 )、12月 11日 ( 月 ) 
　　　全 4回各回 10時～ 11時 30分
場所　こどもサポートセンター（城内町２丁目）　
対象　市内在住の保護者（４回とも参加できる方）　 
定員　15人　　費用　無料　　申込　9月 15日（金）までに問合先に電話にて
 問  こどもサポートセンター ☎ (20) ７７０５

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

わくわくたいむ（敬老の日のプレゼント作り）
時 9 月 2 日 ( 土 )14 時～ 15 時 30 分対 4 歳
以上（未就園児は保護者同伴）内和紙のはしお
き＆マニキュアフラワー申不要
スマイル・スマイル（敬老の日のプレゼント作り）❤
時 9 月 4日 ( 月 )10 時～ 11時 30分（時間内
参加自由）対 3 か月～ 1歳 5か月児と保護者
にこにこたいむ（敬老の日のプレゼント作り）❤
時 9月 5日 (火 )10時～ 11時 30分（時間内参加
自由）対 1歳 6か月以上の未就園児と保護者
❤印の共通事項 内秋の実でフォトフレーム申不要
ハッピーバースデイ
時 10 月 10 日 ( 火 )10 時～ 11 時 30 分対市
内在住の 10・11 月生まれの未就園児と保護
者内手形・写真付きカード、かんむりのプレ
ゼント※ 11 時よりおたんじょうびシアター定
20 組 ( 先着順 ) 申 9 月 8日 ( 金 ) ～
ママといっしょ
時Ａ：10月 16日 ( 月 )、Ｂ：10月 17日 ( 火 )、
Ｃ：10 月 23 日 ( 月 )、Ｄ：10 月 24 日各ク
ラス10時30分～対Ａ：6か月～11か月児（う
さぎクラス），Ｂ：1歳～ 1歳 11 か月児（く
まクラス），Ｃ、Ｄ：2歳以上の未就園児（ぞ
う①クラス、ぞう②クラス）内おはなしごっこ
定Ｃ：20組、その他：30組（先着順）持Ａ：バ
スタオル、Ｃ、Ｄ : クレヨン申 9 月 8日 ( 金 ) ～

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

敬老の日に贈ろう～バスボム作り～
時 9 月 10 日 ( 日 ) ① 10 時～ 11 時 30 分②
14時～ 15時 30分対 3歳以上定各10人 ( 先
着順 ) 申 8 月 28日 ( 月 ) ～
ぺたぺた記念日
時 9 月 19日 ( 火 )、20日 ( 水 )10 時～ 11時
30 分 ( 時間内参加自由 ) 対 0 歳以上内手形足
形、身体測定※誕生月は写真をプレゼント持汚
れてもよい服装、タオル
のびのびひろば❤
時 9 月 26日 ( 火 ) 対１歳以上の未就園児
ぷちぷちひろば❤
時 9 月 27日 ( 水 ) 対 0 ～ 11か月児
❤印の共通事項 時 10 時～ 11 時 30 分 ( 時間
内参加自由 ) 内タオル絵本を作ってみよう 
親子ビクス
時 10月2日(月)10 時～10時45 分対 1歳以上
の未就園児と保護者定 25組(先着順 ) 持動きや
すい服装 (ジーンズ不可 ) 申 9 月11日( 月 ) ～

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

毛糸の世界で毛糸の○○○
時 9 月 3 日 ( 日 ) ① 14 時～ 15 時② 15 時～
16時対 18歳未満 (未就学児は保護者同伴 ) 内
ポンポンメーカーを使って毛糸のマスコット作
り定各 10人 ( 先着順 ) 申当日 9時 ( 電話可 )
シュートを決めろ ! テーブルサッカーゲーム
時 9 月30日( 土) ①14時～15時②15時～16
時対 3 歳以上 18歳未満 ( 未就学児は保護者同
伴 ) 定各  10人 ( 先着順 ) 申当日9時 (電話可 )

地域子育て支援センター（☎ 23 - 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 9 月 5 日 ( 火 )10 時～ 11 時対 0 才児と保
護者内身体測定、ふれあい遊びとおしゃべりタ
イム申当日受付
子育て講座『親子リトミック』
時 9 月 20日 ( 水 )10 時～ 11時内講師による
リズム遊び申 8 月 28日 ( 月 )9 時～
なかよしⅢ期参加者募集  
時 10 月 4 日 ~12 月 20 日毎水曜日全 10 回
10 時 ~11 時対平成 27 年 6 月生まれまで内
集団活動と友だちづくり申 9 月4日( 月 )9 時 ~
プチなかよしⅢ期参加者募集  
時① 10 月 17 日 ( 火 ) ② 11 月 14 日 ( 火 ) ③
12 月 12 日 ( 火 )10 時 ~11 時対平成 28年 7
月 ~9月生まれ内①親子体操②保育の話③はじ
めての制作申随時

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

親子リトミック  
時 10 月 3日 ( 火 ) 対幼児と親子定 20 組申 9
月 7日 ( 木 ) ～
赤ちゃんサロン
時 10 月 12 日（木）または 19 日（木）対 0
歳児と保護者内カレンダー作り定各 25組申 9
月 13日（水）～
ころころ広場
時① 10月 18日 ( 水 )、② 24日 ( 火 ) 対 1 歳
児以上の親子定① 30組程度、② 25組程度内
①仲良し運動会、②ハロウィングッズを作ろう
場①大平南体育館申 9 月 22日 ( 金 ) ～
☆共通事項  時 10 時 30分～ 11時 30分

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　運動遊び
時 9 月 14日 ( 木 ) 対１歳以上児と保護者持運
動しやすい服装
わくわくタイム　小麦粉粘土を作って遊ぼう
時 9 月 22日 ( 金 ) 対１歳以上児と保護者持汚
れてもいい服装
子育て講座　親子ビクス
時 9 月 27日 ( 水 ) 対乳幼児と保護者持バスタオル
☆共通事項 時 10 時 30 分～ 11 時 30 分定
20 組申 8 月 28日 ( 月 ) ～ 

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム ( 身体測定・窓飾り制作 )
時 9 月 7日 ( 木 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 申不要
すくすくタイム ( フォトスタンド制作 )
時 9 月 14 日 ( 木 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 定
20 組申 8 月 29日 ( 火 )9 時～
すくすくタイム ( おはなし会 )
時 9 月 21 日 ( 木 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 定
20 組申 9 月 5日 ( 火 ) 9 時～
すくすくタイム ( 体操・ゲーム )
時 9 月 28日 ( 木 ) 場つがの里ファミリーパー
ク ( 現地集合 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 定 20 組
申 9 月 12日 ( 火 ) 9 時～
☆共通事項 時 10 時 30分～ 11時 30分 

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

9・10 月生まれの誕生会
時 9 月 6日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
スムージー作り
時 9 月 20 日 ( 水 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
定 10 組申事前申込 (電話または来館 )
かざぐるま作り
時 9 月 27日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分 
☆共通事項 対未就園児と保護者

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

ベビーヨガ
時 9月 11日 ( 月 )10 時 30分～対 0歳児と保
護者定 25 人申 8 月 21日 ( 月 ) ～
食育『離乳食を食べよう』
時 9 月 22日 ( 金 )10 時 30分～場遊楽々館会議
室内離乳食中期の話と試食（食事 1回分）対 0 歳
児と保護者定 15 人費 100 円 ( 材料費 ) 持食事
セット（スプーン・スタイ等）申 9 月 4日 ( 月 ) ～
親子ミニ運動会
時 10 月 11 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分場こ
なら館体育館定 50 組持飲み物、汗拭きタオル
申 9 月 4日 ( 月 ) ～
わいわいクラブ❤
時 9 月 6日 ( 水 ) 内誕生会、制作、身体測定
うきうきクラブ❤
時 9月20日(水) 内おはなし会、カレンダー制作
にこにこクラブ❤
時 9月27日 (水) 内親子ふれあいあそびと交流
❤印の 共通事項 時 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者申当日受付

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

親子ふれあい給食
時 9 月 4 日 ( 月 ) 受付 10 時～ 10 時 30 分定
当日５組(先着順) 費親子で800円(離乳食有)

ほのぼの移動広場（イオン）
時 9 月 5 日 ( 火 )・19 日 ( 火 )10 時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２Fち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談
1、2 たいそう
時 9 月 13 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 10 分
対 1 歳 6 ヶ月以上の親子定 15 組（先着順）
申メール受付前日 15時まで
レッツ A.B.C
時 9月20日(水)10時～10時40分対 1歳3ヶ
月以上内ネイティブの先生と英語遊び定 15 組
（先着順）申メール受付前日 15時まで
キッズサロン オータムコース
時 A：9 月 22 日 ( 金 )、B：29 日 ( 金 )10 時
～ 11 時 30 分※全 4回場さくら３Jホール対
平成 26年 4月～平成 28年 6月生まれの親子
内ふれあい遊び、リズム遊びや運動会に参加等
定各コース 20組（先着順）申 9 月 8日 ( 金 )15
時までメール受付※日程、コース等は後日郵送
健康相談日
時 9 月25 日( 月)10 時～12 時／13 時～15 時
内身体測定※午前中、助産師相談あり(予約不要)
双子ちゃん遊ぼう
時 9 月 25日 ( 月 )10 時～ 12時対未就園児の
双子と保護者または双子妊娠中の方
リズム de ポン
時 9月27日(水)10時～11時場さくら３Jホー
ル申不要
乳児親子運動会
時 10 月 4 日 ( 水 )9 時 30 分集合 9 時 45 分
～ 11時 40分場栃木市総合体育館（川原田町）
対平成 26年 4月～平成 29年 3月生まれの親
子費 500 円 申 9 月 6 日（水）・11 日（月）・
13日（水）10時～15時※代金を添えて直接
☆共通事項 申メール申し込みは、下記アドレ
スに〈件名・保護者名・子ども名・読み仮名・
生年月日・〒・住所・電話番号〉を送信して下
さい。✉s-shien@sakura-kids.jp

さくら３J ホール（☎ 22 - 7100）
  　　　　　　　　　　  9 時～ 18時・日曜祝日休

クッキング教室　Delicook for mother
時 9 月 30日 ( 土 )8 時 15分さくら３Jホール
集合場特別養護老人ホーム『咲くら館』対小学
生と保護者定 10 組（先着順）費 500 円持エ
プロン・三角巾申 9月4日 (月 )～8日 (金 )15
時までに 電話受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ （☎27-8890）9 時～14時・土日祝日休
ボールで体がリフレッシュ
時 9 月 11 日 ( 月 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対１才 6ヵ月～未就園児と保護者内親子でで
きるゆるゆる体操持フェイスタオル定 15 組
みんなでおめでとう︕ハーフバースディ❤
時 9 月 1日 ( 金 )10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 1 ｔｈバースディ❤
時 9 月 4日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 2、3 ｔｈバースディ❤
時 9 月 6日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
❤印の共通事項 対未就園児の親子 (誕生児以外
の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、カード作
り、育児相談、プチ誕生会持バスタオル
リズム遊びをしよう♠
時 9 月 8日 ( 金 )、14日 ( 木 )、15日 ( 金 ) 

運動会ごっこ～ Part ①～♠
時 9月19日 (火 )、25日 (月 ) 内はいはいレー
ス・玉入れほか
運動会ごっこ～ Part ②～♠
時 9月20日 (水 ) 、27日 (水 ) 内バトンでタッ
チ・綱ひきほか
♠印の共通事項 時 10 時 30 分～ 11時 30 分
対 6 ヶ月～未就園児と保護者定 15 組
☆共通事項 申平日 13時～ 15時電話にて

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型
時① 9月 4日 ( 月 )、6 日 ( 水 )、② 5日 ( 火 )
各日 10時 30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自
由)対①0歳～1歳6ヶ月児と保護者②1歳6ヶ
月以上児と保護者内身体測定と手形足形
カレンダー作り
時① 9月 13 日 ( 水 )、15 日 ( 金 ) 受付 10 時
30分～ 11時 15分、 ② 8日 ( 金 ) 受付 13時
30分～ 14時 15分 ( 各日時間内参加自由 ) 対
未就園児と保護者
ベビーマッサージ
時 10 月 25 日 ( 水 )10 時 15 分～ 11 時 30
分対 3 ヶ月～ 10ヶ月の未就園児定 15 組（先
着順）持バスタオル、動きやすい服装申 8 月
30日 ( 水 ) ～電話または直接受付

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

ケーキ屋さんと一緒に作ろうアイシングクッキー
時 9 月 13 日 ( 水 )10時～ 11時 30分 定 6 組
費 500 円持エプロン・三角巾申受付中
水中エレベーターを作ろう
時 9 月 8 日 ( 金 )・26 日 ( 火 ) 10時～ 11時
30分内ペットボトルを使ったおもちゃ定各日
8組持 500ml のペットボトル 1本申受付中
生演奏とともに楽しむ絵本
時 9 月 21 日 ( 木 )10 時 15 分～ 11 時 15 分
内ピアノ・ベース・ドラムなど定 20 組申 8 月
28日 ( 月 ) ～
お誕生会
時 9 月 28日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対 7・8・9月生まれの未就園児と保護者 定 10
組申 8 月 30日 ( 木 ) ～

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

産後の骨盤調整
時① 9月 19日 ( 火 )、② 10 月 3日（火）10
時～ 12時（1人当たり 20分程度）対産後の
ママ（乳幼児同伴可）内整体師による骨盤調整
と身体ケア定各 5人費 2,000 円 申① 9月 5日
( 火 ) ～、② 19日（火）～
天体観測
時 9 月 1 日 ( 金 )、8 日 ( 金 )、15 日 ( 金 )、
22 日（金）19時 30分～ 21時（時間内参加
自由）※悪天候中止

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎ 25-1040・大平／☎ 43-1134）
ファミサポ講習会「幼児安全法講習」
時 9月 15日 ( 金 )10 時～ 11時 30分場大平南児
童館対会員及び興味のある方内市消防職員による
幼児安全法講習定 15 組 ( 託児あり ) 申随時受付 

健康あっぷ講座「親子ビクス＆子育てママのボディメイク」
日時　10月10日 (火)、17日 (火)、31日 (火)10 時～11時 30分 ( 受付：9時 45分～) 
場所　岩舟健康福祉センター (遊楽々館 )　対象　首が座った頃～ 1歳未満児と保護者　
定員　20組（先着順）　講師　大橋光子氏 　費用　無料
持物　上履き・バスタオル・タオル・オムツやミルク等必要な物 ※運動できる服装
申込　9月 1日（金）から
 問  健康増進課 ☎ (25) ３５１２

子育てのお知らせ



休日・夜間救急診療

乳幼児健診等のご案内

成 人 健 診 等 の ご 案 内

健康増進課　☎（25）3511・（25）3512
各総合支所市民生活課窓口≪問合先≫

　救急診療は、急病の患者さんに対し応急的な診
療を行うものです。急病ではない患者さんは、かか
りつけ医師等の診療時間内に受診するなど、救急
診療の正しい利用をお願いします。

こころ、元気ですか？こころ、元気ですか？こころ、元気ですか？こころ、元気ですか？
２０１７（平成２９）年８月１８日　発行健康情報コーナー13 広報とちぎ　９月号

健康あっぷ講座(運動編) 
簡単楽しい！エアロビ運動♪
健康あっぷ講座(運動編) 
簡単楽しい！エアロビ運動♪

　眠れない、気分が晴れない、動悸がする、疲れやすい…それはこころの危険サインかもしれません！自分のストレス状態を知り、
一緒に対処法を学びましょう。
　日　時　9月3日(日)14時～15時30分　　　　　　　　　　　　　　講　師　上都賀総合病院 精神科医師 衛藤進吉氏
　対　象　お勤めされている方、ご家族やご友人　　　　　　　　　　　問合先　健康増進課　☎(25)３５１２
　場　所　栃木保健福祉センター 大会議室（今泉町２丁目）

≪急患センター終了後、問合先≫

≪とちぎ救急電話相談≫

≪とちぎ医療情報ネット≫

≪栃木地区急患センター≫

【診療時間等】

【診療場所】
栃木地区急患センター（境町） ☎（22）8699

【9月の当番医師】

※当番医は変更になる場合もありますので、事前
に電話確認をしてからお出かけください。
※受付は、診療時間終了30分前までにお済ませ
ください。

急な病気やけがについて、経験豊富な看護師が
相談に応じます。

県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局等の
情報を提供するためのシステムです。
○ホームページ
  「とちぎ医療情報ネット」で検索

月曜日～土曜日　18：00～翌朝8：00
日曜日・祝休日　24時間（8：00～翌朝8：00）
☎028-600-0099　プッシュ回線の場合　＃8000

◆栃木市消防本部
月～土曜日の22：00以降　  ☎（22）0119
日曜・祝日・年末年始の21：00以降 ☎（24）9999
                                    （音声ガイダンス）

平日…………19時～22時（内科／小児を含む）
休日（日曜日）…9時～21時（内科）
　　　　　　  9時～17時（外科）
　　　　　 　18時～21時（小児科）
休日（祝祭日）…9時～21時（内科/小児を含む、外科）

【子ども】

毎日　18：00～22：00
☎028-623-3344　プッシュ回線の場合　＃7111

【大人】

健康あっぷ講座(栄養編)
ポイントをおさえて脳卒中を防ごう
健康あっぷ講座(栄養編)
ポイントをおさえて脳卒中を防ごう
　塩分や野菜の量、食事のバランスを、調理実習を交えて
具体的に学びます。
　日　時　10月６日(金)10時～13時(受付時間９時40分～)
　場　所　栃木保健福祉センター (今泉町２丁目)
　対　象　市内在住の方
　持ち物　エプロン・三角巾・米1合・筆記用具
　定　員　20人（先着順）
　費　用　無料
　申　込　９月４日(月)から
　問合先　健康増進課　☎(25)３５１２

食生活改善推進員による「料理教室」食生活改善推進員による「料理教室」
　栃木県産米「なすひかり」を使った調理実習と試食。
　日　時　10月19日(木)10時～13時30分（受付時間9時40分～）
　場　所　大平ゆうゆうプラザ(大平町西野田)
　対　象　市内在住の方
　持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
　定　員　20人(先着順)
　費　用　1人350円
　申　込　９月６日(水)から
　問合先　健康増進課　☎(25)３５１２

食生活改善推進員による
　　「生涯骨太クッキング教室」
食生活改善推進員による
　　「生涯骨太クッキング教室」
　カルシウムたっぷりメニューを作ります。
　日　時　10月３日(火)10時～13時30分（受付時間9時40分～）
　場　所　栃木保健福祉センター （今泉町２丁目）
　対　象　市内在住の方
　持ち物　エプロン・三角巾・米１合・筆記用具
　定　員　30人（先着順）
　費　用　1人350円
　申　込　８月30日（水）から
　問合先　健康増進課　☎(25)３５１２

働く人の「こころの健康教室」

　日　時　10月2日･16日、11月6日･20日、12月4日･11日（全月曜･全６回）
　　　　　10時～11時30分（受付9時45分～）
　場　所　岩舟健康福祉センター（遊楽々館）
　対　象　市内在住の69歳以下で、6回とも参加できる方
　定　員　20人（先着順）　　　　　　費　用　無料
　申　込　9月4日（月）から　　　　　講　師　倉持雅代氏 
　持ち物　タオル、飲み物、運動できる服装
　問合先　健康増進課　☎(25)３５１２

健康相談・栄養相談こころの健康相談

13

21

水

木

カウンセラーが相談に応じます。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

①13：30 ～
②14：30 ～
③15：30 ～

日 曜日月

9
栃木保健福祉センター

大平ゆうゆうプラザ

会　場 相談時間

健康づくりや生活習慣の改善・見直しなどについて保健師や
管理栄養士等がご相談をお受けいたします。お気軽にご利用ください。
※予約制です。事前に問合先までご連絡ください。

身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに気づくことが、いのちを
守ることにつながります。

家族や仲間の発言や行動、体調の変化などに敏感になり、
いつもとの違いになるべく早く気づくようにしましょう。

あなたにも出来る自殺予防のための行動

9月 10日～ 16日は自殺予防週間！

本人の気持ちを受け入れ、耳を傾けましょう。

こころの健康状態を
チェックできます。
↓携帯・スマホはこちらから

早めに専門家に相談しましょう。

温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう。

こころの体温計
気づき

傾　聴

つなぎ

見守り

乳幼児健診
※個別通知で案内した時間にお越しください。
内　容

４か月児健診

９か月児健診

１歳６か月児健診

月 日 曜日 会　場 日 曜日 会　場

9 6
22

水
金

栃木保健福祉センター
栃木保健福祉センター

27
28

水
木

西方保健センター
大平ゆうゆうプラザ

9 12
14

火
木

栃木保健福祉センター
大平ゆうゆうプラザ

27
27

水
水

大平ゆうゆうプラザ
西方保健センター

9 7
12

木
火

大平ゆうゆうプラザ
西方保健センター

15
25

金
月

大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター

３歳児健診

２歳児歯科健診

9 5
8

火
金

栃木保健福祉センター
大平ゆうゆうプラザ

26 火 栃木保健福祉センター

9 6
11

水
月

西方保健センター
栃木保健福祉センター

13 水 大平ゆうゆうプラザ

両 親 教 室
※事前に問合先へ電話にて申し込みください。

内　容

①妊娠中の生活・仲間づくり
②育児について・妊娠中の栄養
③妊婦体験・赤ちゃんのお風呂

会場／日程
栃木保健福祉センター
  9 月　7日（木）
  9 月 21日（木）
10月21日（土）

終了
終了

9月23日（土）

大平ゆうゆうプラザ

母乳相談（１歳未満児）　（受付：9:45～ 10:00）
日　程内　容 会　場

子育て相談（乳幼児）　（受付：10:00～ 11:00）
※希望者どなたでもご利用できます（申込み不要）

保健師による育児相談・交流
10:30～保育士によるふれあい遊び
★は栄養士による栄養相談も
　実施しています。

　9月　1日（金）
　9月11日（月）
　9月21日（木）
★9月25日（月）
★9月26日（火）

栃木保健福祉センター
岩舟遊楽々館
藤岡保健福祉センター
都賀保健センター
大平ゆうゆうプラザ

日　程内　容 会　場

助産師による母乳相談 9月　1日（金） 栃木保健福祉センター

離乳食・むし歯予防教室（対象：10～11か月児）

集団検診日程　～１年に１回健康診断を受けましょう～

日　程内　容 会　場

※定員30人の申込み制です。
　開催日1か月前から申し込みを受け付けます。

9月26日（火）
栄養士による離乳食のお話、
歯科衛生士による
むし歯予防のお話、個別相談

大平ゆうゆうプラザ

日 曜日 会　場 対象月
2
3
5
10
12
14

月
火
木
火
木
土

女
男女
男女
男女
男女
男女

栃木保健福祉センター
国府公民館
藤岡保健福祉センター
栃木保健福祉センター
長寿園
栃木保健福祉センター

10

日 曜日 会　場 対象月
17
20
23
29
30
31

火
金
月
日
月
火

男女
男女
女
男女
男女
男女

西方総合文化体育館
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター
岩舟遊楽々館
岩舟遊楽々館
栃木保健福祉センター

10

腰塚（学）（ちづかクリニック） 
中坪（なかつぼクリニック） 
嶋崎（とちぎ診療所） 
轡田（こひらメディカルクリニック）
小児：斉藤（伸）（さいとう小児科） 
青木（虎）（青木医院） 
関口（弘）（関口医院） 
秋元（秋元クリニック） 
金子（金子内科医院） 
山田（合戦場クリニック） 
江口（えぐち内科クリニック） 
大森（うづまクリニック） 
林（のぞみ整形外科）
小児：木内（TMC とちのき） 
川田（かわたクリニック） 
渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック） 
盛川（サンライズクリニック） 
高田（高田クリニック） 
小林（こばやしクリニック）  
青木（虎）（青木医院） 
金子（金子内科医院） 
大山（大山整形外科）
小児：桜井（桜井こどもクリニック） 
筒井（筒井医院） 
野崎（野崎医院） 
長（大平ファミリークリニック） 
中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック） 
金子（金子内科医院） 
大森（うづまクリニック） 
田村（田村医院） 
持田（持田医院） 
青木（虎）（青木医院） 
渡辺（わたなべ内科循環器科クリニック）
小児：河口（修）（河口医院） 
石塚（好生医院）  
大門（康）（大門内科医院） 
熊倉（熊倉医院） 
島田（均）（しまだクリニック） 
青木（謙）（青木耳鼻咽喉科医院） 
嶋崎（とちぎ診療所）

1
2

3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16

17

18

19
20
21
22

23

　
24

25
26
27
28
29
30

金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月

火
水
木
金

土

　
日

月
火
水
木
金
土



期間　 9月5日（火）～ 10月22日（日）

生誕145年　竹工芸家・二代飯塚鳳齋
―竹を編み竹に生きる―

■時 10月20日（金）　18時30分開場　19時開演 ■会 大ホール ■内 出演：NON STYLE、
ジャングルポケット、ウーマンラッシュアワー、トータルテンボス他 ■料 前売3,500円、当日4,000
円　※5歳以上有料、4歳以下保護者ひざ上1人無料 ■チ 8月19日（土）発売開始。市
内5文化会館、よしもと、ぴあ、ローソン

ビブリオバトル小学生大会（全図書館）
■時 9月9日（土）14時～ 15時 ■内 1人あたり
持ち時間3分で好きな本の紹介をし、投票
によりチャンプ本を決定する ■対 小学生 ■定 
10人 ■会 栃木図書館会議室 ■申 栃木市図
書館各館へ直接来館または電話にて受付

おはなしひろば【読み聞かせ】
■時 ①9月9日（土）10時30分～11時 ②9月
23日（土）10時30分～11時 ■内 ①絵本「ね
ずみせんせいのしんさつじかん」②絵本「14
ひきのおつきみ」 出演：おはなしボランテ
ィア『りんごの会』
えほんデビュー
■時 9月16日（土）11時～11時30分 ■対 赤ち
ゃん～未就園児 ■内 出演：ボランティア『あ
ざみの会』
としょかん民話のひろば
■時 9月16日（土）11時～11時30分 ■内 出演：
民話美寿々会とちぎ支部

おはなしキャラバン隊
■時 9月17日（日）14時～15時30分 ■内 マリ
オネット、エプロンシアター、パネルシアター
出演：ふじおかおはなし会『コロポックル』、
きゃべつ村（佐野市）■定 70人 ■申 直接来館
または電話にて受付

絵本の読み聞かせ
■時 ①9月2日（土）14時～14時30分 ②9月
8日（金）10時30分～11時 ③9月22日（金）
10時30分～11時 ■対 ①幼児・小学校低学
年向け②③幼児 ■内 ボランティア『おはなし
しゃぼんだま』
「3Dアートシャドウボックス」体験講座
■時 9月10日（日）14時～16時 ■内材料費：
1,000円 出演：白石三枝子氏 ■定 10人 ■申 
直接来館または電話にて受付
TOCHICO（とちこ）サロン
■時 9月13日（水）10時～12時 ■内 幼児と子
育てママ同士の交流

おはなし会・工作教室
■時 ①9月2日（土）14時～15時 ②9月16日
（土）15時～16時 ■内 ①おはなし会：紙芝
居「もりのおつきみ」他　工作教室：「おじ
いちゃん・おばあちゃんにプレゼントバッ
グ」 ②おはなし会：紙芝居「おはぎぺたぺ
た」他、工作教室：「ティッシュボックス工作
ドライブゲーム」 出演：ふじおかおはなし
会『コロポックル』※材料は図書館で用意
歴史講座「栃木山100年―藤岡の生んだ無敵横綱―」
■時 9月10日（日）10時 ～ 12時 ■定 30人 ■内 
講師：板橋雄三郎氏 ■申 直接来館または
電話にて受付

親子で一緒に音楽会
■時 9月10日（日）14時～15時 ■内 ジャズ・カ
ルテット（四重奏）による演奏会。出演：ラ
イブラリーカルテット ■対 小学生とその保
護者（3年生以下は保護者同伴） ■定 20組

■申 直接来館または電話にて受付
おはなし会
■時 9月16日（土）14時～14時20分 ■内 出演：
おはなしボランティア『たんぽぽ』

おはなし会
■時 9月3日（日）11時～11時30分 ■内 テー
マ「うんどうかい」他

おはなし会
■時 ①9月9日（土）14時～14時30分②23日
（土・祝）14時～14時30分 ■内 ①絵本「とも
だちほしいなおおかみくん」「おやおやおや
さい」 折紙「ひこうき」　出演：おはなしボ
ランティア『あきの会』 
②絵本「つきのよるの
ものがたり」 紙芝居
「おつきさまのともだ
ち」 折紙「三日月」

おやこで楽しむコンサート
とちぎdeクリスマス

■時 12月10日（日）　①「0歳からのコンサー
ト」10時30分開場 11時開演 ②「3歳から
のコンサート」13時30分開場 14時開演 ■会 
小ホール ■対 ①制限なし ②3歳以上 ■定 50
組（先着順） ■料 中学生以上各1,500円、3歳
～小学生各500円 ①は2歳以下保護者ひ
ざ上1人無料 ■チ 9月9日（土）発売開始。市
内5文化会館、佐野市文化会館、小山市立
文化センター、ぴあ

ゆかりのアーティストシリーズ
渡辺美輪子 サクソフォン・リサイタル
■時 10月9日（月・祝）　13時30分開場　14
時開演 ■会 ホール ■対 3歳以上 ■料 1,000円
（全席自由） ■チ 発売中。市内5文化会館、佐
野市文化会館、小山市立文化
センター、栃木県総合文化セン
ター、宇都宮市文化会館

とちぎシネマ倶楽部「この世界の片隅に」
■時 11月26日（日）① 10時開場 10時30分
開演　②13時30分開場 14時開演 ■会 ホー
ル ■対 3歳以上 ■料 500円（自由席） ■チ 8月
26日（土）発売開始。市内5文化会館

ベン・キム　ピアノ・リサイタル
■時 11月3日（金・祝）　13時30分開場　14
時開演 ■会 ホール ■対 未就学児不可 ■定 600
人 ■料 一般3,000円、高校生以下500円 ■チ 
発売中。市内5文化会館、佐野市文化会館、
小山市立文化センター、栃木県総合文化セ
ンター、宇都宮市文化会館、ぴあ

　現在の栃木市嘉右衛門町で生まれ、国内外の博覧会で数々の賞を受賞した竹工芸家・二代飯塚鳳齋（1872－1934）。
本展では、明治後期から昭和初期までの作品、約 50点を展覧します。

　■竹工芸家によるギャラリートーク
　　■時 9月10日（日）　14 時～（60 分程度） ■内 講師：松本破風（竹工芸家）
　　■費 観覧券をお求めのうえ、美術館受付へ。

　■記念講演会
　　■時 9月24日（日）　14 時～（90 分程度）
　　■内 講師：諸山正則（東京国立近代美術館工芸館主任研究員）
　　■会 とちぎ蔵の街観光館 2 階多目的ホール
　　■定 60人（当日先着順） ■費 無料 写真図版：二代飯塚鳳齋《笈形器局》竹 大正14（1925）年

公益財団法人 遠山記念館蔵

とちぎ蔵の街美術館（万町3－23／☎20－8228／ 　 20－8227）　※駐車場はコエド市場南、大通り沿いの蔵の街第一駐車場をご利用ください。FAX 

■時=日時　■会=会場　■対=対象　■内=内容　■料=料金　■定=定員　■チ=チケット取扱　■申=申し込み

とちぎ蔵の街美術館

今月のオススメ

　図書館コーナー

栃木図書館
☎22ｰ３５４２

（開館9時～19時30分／休館・金）

大平図書館
☎43ｰ５２３４

（開館9時～19時30分／休館・月）

藤岡図書館
☎62ｰ４８８９

（開館9時～19時30分／休館・月）

図書館西方館
☎92ｰ２５１２

（開館9時～19時30分／休館・月）

都賀図書館
☎28ｰ０８０６

（開館9時～19時30分／休館・月）

図書館岩舟館
☎54ｰ１９００

（開館9時～19時30分／休館・月）

藤岡文化会館
☎ 62-4351

岩舟文化会館
☎ 55-7055

栃木文化会館
☎ 23-5678

大平文化会館
☎ 43-5232

※（　）内は、20人以上の団体割引料金 
※身体障害者手帳、療育手帳、障害者保健福祉手帳
　の交付を受けている方とその介護者１人は無料

料　金
500円（300円）

区　分
一般／大・高校生
中学生以下 無　料

料　金　表

☎20－8228　●開館時間  9時～17時（入館は16時30分まで）　●休館日  毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

栃木文化会館

よしもとお笑いまつりin 栃木市２０１７

文化芸術のお知らせ 14２０１７（平成２９）年８月１８日　発行 広報とちぎ　９月号
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9月平成28年 生まれの

まちの話題

（
募
集
）写
真
の
裏
に
赤
ち
ゃ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
）・生
年
月
日・住
所・電
話
番
号・保
護
者
名
を
記
入
の
う
え 

〒
３
２
８‐

８
６
８
６
栃
木
市
役
所
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
へ（
締
切
当
日
必
着
）。

写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。 （
締
め
切
り
）平
成
28
年
11
月
生
ま
れ
9
月
12
日（
火
）、
平
成
28
年
12
月
生
ま
れ
10
月
12
日（
木
）※

封
筒
に
差
出
人
住
所
氏
名
を
明
記
く
だ
さ
い
。

問合先 スポーツ振興課  ☎（25）0930

問合先 地域包括ケア推進課  ☎（21）2244
栃木市成年後見サポートセンター[栃木市社会福祉協議会内]  ☎（22）4501

Vol.11

　ミズアオイがモデル、ぼーっとしている
のが好き、というオイミー。日がな一日、大
好きなハート池のほとりでぼーっとしてい
ることも。実はイチゴも大好きです。

オイミー

マ
メ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ

ミ
ズ
ア
オ
イ

「渡良瀬遊水地のなかまたち」は、遊水地に生息する多様な動植物を毎月紹介します。

な
ー ラト ン

か たま ち
ハ ドの
渡良瀬遊

水地キャラクター

　

残
暑
の
遊
水
地
。
池
や
工
事
跡

地
の
水
た
ま
り
な
ど
に
咲
く
ミ
ズ

ア
オ
イ
は
、
涼
や
か
な
青
い
花
弁

を
持
つ
美
し
い
花
で
す
。

　

か
つ
て
は
水
田
の
雑
草
と
し
て

身
近
な
植
物
で
し
た
が
、
水
田
を

取
り
巻
く
環
境
の
変
化
に
よ
り
姿

を
見
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し

た
。

　

以
前
に
こ
の
花
が
咲
い
て
い

た
場
所
を
掘
る
と
、
長
年
眠
っ

て
い
た
種
が
芽
吹
く
こ
と
が
あ

る
、
と
い
う
特
性
を
生
か
し
、

市
で
は
、
以
前
に
生
育
し
て
い
た

渡
良
瀬
遊
水
地
史
跡
保
全
ゾ
ー

ン
の
谷
中
村
役
場
跡
前
に
て
、

ミ
ズ
ア
オ
イ
の
復
活
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に

取
り
組

ん
で
い

ま
す
。

▲高さ20～40cmにも
　なるミズアオイの花

　

マ
メ
ハ
ン
ミ
ョ
ウ
は
ツ
チ
ハ

ン
ミ
ョ
ウ
科
の
昆
虫
で
す
。
大

き
さ
は
12
〜
17
㎜
。
濃
い
オ
レ

ン
ジ
色
の
頭
部
と
、
黒
く
細
長

い
ボ
デ
ィ
に
白
い
線
が
入
っ
た

品
の
あ
る
姿
を
し
て
い
ま
す
が
、

実
は
毒
を
持
っ
て
い
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
触
る
と
死
ん

だ
ふ
り
を
し
て
有
毒
成
分
を
分

泌
し
ま
す
。

　

幼
虫
の
生
育
の
仕
方
も
独
特

で
、
イ
ナ
ゴ
・
バ
ッ
タ
類
の
卵

を
食
べ
て
育
ち
ま
す
。

　

遊
水
地
で
は
、
８
月
〜
９
月

に
か
け
て
、

オ
ギ
原
や
ヨ

シ
原
で
成
虫

を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▲マメハンミョウ

市民有志による花火大会。花火や各ステージ
など盛りだくさん！第４回蔵の街花火大会

問合先 蔵の街花火大会実行委員会
☎080（5435）3183

上岡千紗ちゃん
かみおか  ち   さ

藤掛宇美亞ちゃん
ふじかけう  み  あ

池澤実莉ちゃん
いけざわ  みのり

髙田賢吾ちゃん
たか だ  けん ご

鈴木梨央ちゃん
すず き   り   お

猿𣘺　慶ちゃん
さるはし　　けい

関澤　鳴ちゃん
せきざわ　　なる

宇賀神結音ちゃん
う が じんゆいね

柴山朔太郎ちゃん
しばやま さく  た  ろう

長　直輝ちゃん
ちょう　　 なお　き

茂呂純奈ちゃん
も　ろ  じゅんな

芳賀奏太ちゃん
は　が そう  た

菊池市花ちゃん
きく  ち  いち か

山根怜士ちゃん
やま  ね れい  じ

茅原　圭ちゃん
かやはら　　けい

黒田純平ちゃん
くろ　だ じゅんぺい

宇賀神咲人ちゃん
う が じんさく と

川上主馬ちゃん
かわかみ かず   ま

小平貴哉ちゃん
おだいら たか や

田中蒼人ちゃん
た なかあお と

菅沼紗耶ちゃん
すがぬま さ  や

飯島大地ちゃん
いいじまだい ち

舘野椋吾ちゃん
たて の  りょうあ

宮澤紗良ちゃん
みやざわ  さ    ら

茅原　駿ちゃん
かやはら　　しゅん

生澤　萩ちゃん
いけざわ　　しゅう

玉田　直ちゃん
たま だ　　　なお

赤羽莉愛ちゃん
あかはね ち　あ

熊倉実玲ちゃん
くまくら  み れい

諸田燎磨ちゃん
もろ た  りょう ま

宇賀神俐央ちゃん
う が じん り  お

渡良瀬遊水地のなかまたち・わが家の天使・まちの話題 ２０１７（平成２９）年８月１８日　発行広報とちぎ　９月号

エ ン ゼ ルエ ン ゼ ル

10月29日日日 時

●出発式 8時～●雨天決行

ウォーキング３コース

集合場所 藤岡総合体育館
　　（藤岡町藤岡）

申　込 ９月１日㈮～10月11日㈬に、次のいずれかの方法で。振込等の手数料は参加者負担となります。
窓 口：スポーツ振興課、生涯学習課、栃木地域内各公民館、大平・藤岡・都賀・西方・岩舟公民館、西方総合文化体育館
郵便振込：専用の払込取扱票用紙にて払い込み　インターネット：http://www.sportsentry.ne.jp
電 話：０570‐550‐846

定　員 1,000人（先着順）
※30kmコースは先着150人

費　用 高校生以上  700円
（当日 1,000円）
小中学生  200円
（当日 400円）
未就学児  無料

対　象 どなたでも
（小学生以下は要保護者同伴）

日  時 9月9日㈯ 15時～22時
場  所 永野川緑地公園河川敷

コース

栃木市縦断健脚コース（約30kmフリーウォーキング）
藤岡総合体育館 → プラッツおおひら → 嘉右衛門町
重伝建地区 → 都賀総合支所 → 道の駅にしかた

1
花と万葉・三毳山コース（約20kmフリーウォーキング）
藤岡総合体育館 → いわふねフルーツパーク → 道の
駅みかも → 藤岡総合体育館

渡良瀬遊水地満喫コース（約11kmフリー・集団ウォーキング）
藤岡総合体育館 → 谷中湖 → 藤岡総合体育館

2

3

参加賞、記念品、抽選による景品あり

栃木市成年後見制度・市民後見人啓発事業講演会
「楽しく学ぶ  成年後見漫才」

9月9日土 13時30分～16時
場所 栃木文化会館 小ホール(旭町） 定員 400人 入場 無料
講師
出演

日時

元裁判所主席書記官：不幸予防士　渋井保之 氏
新潟お笑い集団NAMARA所属：お笑い芸人　ミココロコミック



市内各地から
楽しい話題が
届きました！

地域の
話題を

16まちかどニュース

写真で
紹介！ ニ ュ ー ス 栃木市を元気にするFMくらら

85.7MHzで毎日放送中 https://fmkulala857.jp

２０１７（平成２９）年８月１８日　発行 広報とちぎ　９月号

真名子フェスティバル
　7月2日、今年で26回目を迎えた「真名子フェスティバル」（真名子地区自治会
連合会主催）が、真名子小学校を会場に行われました。毎回、子どもからお年寄り
まで参加できる楽しいイベントを通して、地域の絆を深めています。
　今年も会場は多くの人で賑わ
い、カラオケ大会や手品ショー、
お楽しみ抽選会などで、楽しい時
間を過ごしました。

ウ
キ
ウ
キ
♪
カ
ヌ
ー
教
室

　

7
月
8
日
、
岩
舟
小
学
校
の
プ
ー
ル
に
て
、
い
わ
ふ
ね
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
主
催
の
「
ウ
キ
ウ
キ
♪
カ
ヌ
ー
教
室
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
こ
の
教
室
。
普
段
な
か
な
か
体

験
す
る
機
会
の
な
い
カ
ヌ
ー
に
乗
ろ
う
と
た
く
さ
ん
の
小
学

生
が
参
加
し
、
夏
の
暑
さ
を
思
う
存
分
楽
し
む
元
気
な
歓
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

▲ 自慢の歌声を披露

嘉右衛門町 夕涼みライトアップ
　 7月 21日から 23 日の 3 日間、国の重要伝統的建造物群地区に選定されて
いる嘉右衛門町地区を会場に、嘉右衛門町伝承地区まちづくり協議会主催の夕涼
みライトアップが開催されました。これは、栃木市と佐野市の地域おこし協力隊
が企画したものです。
期間中は藤岡地域の
伝統工芸である「新波
の提灯」の明かりが灯
されたほか、佐野市の
伝統工芸である「天明
鋳物の風鈴」が夕景に
涼やかな音色を奏でて
いました。

▲ カヌーの漕ぎ方を教えてもらう子どもたち

第
９
回
つ
が
の
里
ハ
ス
ま
つ
り 

賑
や
か
に

　

７
月
８
日
、
９
日
、
第
９
回
つ
が
の
里
ハ
ス
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
ハ
ス
ま
つ
り
マ
ル
シ
ェ
も
行
わ
れ
た
当
日

は
、
市
内
で
は
珍
し
い
ハ
ス
を
見
よ
う
と
多
く
の
来
場
者
が

訪
れ
、
賑
や
か
な
2
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

「
ビ
ー
ル
麦
の
父
」
田
村
律
之
助

　
　
　
　

   

〜 

郷
土
の
偉
人
を
つ
な
ぐ 

〜

　

明
治
時
代
後
期
に
ビ
ー
ル
麦
の
契
約
栽
培
を
こ
の
地
で
広

め
た
郷
土
の
偉
人
「
田
村
律
之
助
」
の
功
績
を
、
よ
り
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う

と
、
6
月
25
日
、
田
村
律

之
助
顕
彰
会
の
設
立
総
会

と
記
念
講
演
会
が
、
お
お

ひ
ら
郷
土
資
料
館
「
白
石

家
戸
長
屋
敷
」
を
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
日
頃
か
ら

見
慣
れ
た
麦
秋
の
原
風
景

と
、
先
人
の
偉
業
に
思
い

を
馳
せ
て
い
ま
し
た
。

身近な災害に備えて水防訓練
　 7月9日、藤岡遊水池会館・藤岡渡良瀬運動公園内にて、市の消防本部と消防
団の合同水防訓練が行われました。
　まず水害の状況に応じた「水防工法」を理解するため、藤岡遊水池会館にて映
像などで水防資機材の使用方法等を学びました。その後運動公園に移動し、消防
職員指導のもと、消防団員による準備工法・水防工法の実動訓練を行いました。

▲ 土のうと鋼杭を使用した積土のう▲  水防工法に使用するなわ結び
戸長屋敷の母屋で ▶   
行われた講演会  　　

▲ 拍手喝さいの手品ショー

た    

む
ら   

り
つ    

の   

す
け

◀ 

池
い
っ
ぱ
い
に
咲
く
ハ
ス

涼やかな浴衣姿で ▶
 街並みを楽しむ参加者 　 

▲ 田村律之助

▶ 

園
児
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
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