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防災 ～みんなで災害に備えよう～特集

Step1Step1 非常持ち出し品・非常食品・備蓄品の準備・確認非常持ち出し品・非常食品・備蓄品の準備・確認
　大きな災害の際、被災地に救援物資が届くまでには、３日かかると言われています。
災害に備えて、各家庭でも非常持出品の他、３日分相当の食料や飲料水の備蓄をし、日頃から点検しておきましょう。

　関東東北豪雨から間もなく２年。この２年の間にも、熊本地震や九州北部豪雨など、
日本各地で災害が発生しています。
　９月１日は防災の日。家族や地域の皆さんと、災害の備えについて話をし、
いつ起きるかわからない災害に備えましょう。
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※その他、ご自身の環境に合わせて必要なものを準備しましょう。
　例：眼鏡・コンタクトレンズ、赤ちゃんに必要なもの（粉ミルクや紙おむつ、母子手帳）など

非常持ち出し品・非常食品・備蓄品　チェックリスト

貴重品

情報収集用品

食料など（３日分）

生活用品・便利品

医薬品

□ウェットティッシュ
□トイレットペーパー
□タオル
□マスク
□軍手・革手袋
□ビニール袋
□マッチ・ライター
□懐中電灯

□救急セット
□常備薬・持病薬

□現金（小銭を含む）
□車や家の予備の鍵
□銀行の口座番号・生命保険契約番号など
□健康保険証
□身分証明書（運転免許証やパスポートなど）
□印鑑

□携帯電話・スマートフォン（充電器含む）
□携帯ラジオ（予備電池含む）
□筆記用具

□非常食
□飲料水（９ℓ×人数分）


