
12広報とちぎ　９月号２０１７（平成２９）年８月１８日　発行 子育て広場

時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込 ペアレントトレーニング連続講座

　子どもの心の変化や発達の捉え方、長所の伸ばし方、ほめ方、困った時の対応の仕
方など、家庭での子どもへの関わり方を学びます。
日時　10月 2日 ( 月 )、23日 ( 月 )、11月 20日 ( 月 )、12月 11日 ( 月 ) 
　　　全 4回各回 10時～ 11時 30分
場所　こどもサポートセンター（城内町２丁目）　
対象　市内在住の保護者（４回とも参加できる方）　 
定員　15人　　費用　無料　　申込　9月 15日（金）までに問合先に電話にて
 問  こどもサポートセンター ☎ (20) ７７０５

児童館・支援センターなどの行事
※飲み物等必要なものは各自お持ちください。

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

わくわくたいむ（敬老の日のプレゼント作り）
時 9 月 2 日 ( 土 )14 時～ 15 時 30 分対 4 歳
以上（未就園児は保護者同伴）内和紙のはしお
き＆マニキュアフラワー申不要
スマイル・スマイル（敬老の日のプレゼント作り）❤
時 9 月 4日 ( 月 )10 時～ 11時 30分（時間内
参加自由）対 3 か月～ 1歳 5か月児と保護者
にこにこたいむ（敬老の日のプレゼント作り）❤
時 9月 5日 (火 )10時～ 11時 30分（時間内参加
自由）対 1歳 6か月以上の未就園児と保護者
❤印の共通事項 内秋の実でフォトフレーム申不要
ハッピーバースデイ
時 10 月 10 日 ( 火 )10 時～ 11 時 30 分対市
内在住の 10・11 月生まれの未就園児と保護
者内手形・写真付きカード、かんむりのプレ
ゼント※ 11 時よりおたんじょうびシアター定
20 組 ( 先着順 ) 申 9 月 8日 ( 金 ) ～
ママといっしょ
時Ａ：10月 16日 ( 月 )、Ｂ：10月 17日 ( 火 )、
Ｃ：10 月 23 日 ( 月 )、Ｄ：10 月 24 日各ク
ラス10時30分～対Ａ：6か月～11か月児（う
さぎクラス），Ｂ：1歳～ 1歳 11 か月児（く
まクラス），Ｃ、Ｄ：2歳以上の未就園児（ぞ
う①クラス、ぞう②クラス）内おはなしごっこ
定Ｃ：20組、その他：30組（先着順）持Ａ：バ
スタオル、Ｃ、Ｄ : クレヨン申 9 月 8日 ( 金 ) ～

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

敬老の日に贈ろう～バスボム作り～
時 9 月 10 日 ( 日 ) ① 10 時～ 11 時 30 分②
14時～ 15時 30分対 3歳以上定各10人 ( 先
着順 ) 申 8 月 28日 ( 月 ) ～
ぺたぺた記念日
時 9 月 19日 ( 火 )、20日 ( 水 )10 時～ 11時
30 分 ( 時間内参加自由 ) 対 0 歳以上内手形足
形、身体測定※誕生月は写真をプレゼント持汚
れてもよい服装、タオル
のびのびひろば❤
時 9 月 26日 ( 火 ) 対１歳以上の未就園児
ぷちぷちひろば❤
時 9 月 27日 ( 水 ) 対 0 ～ 11か月児
❤印の共通事項 時 10 時～ 11 時 30 分 ( 時間
内参加自由 ) 内タオル絵本を作ってみよう 
親子ビクス
時 10月2日(月)10 時～10時45 分対 1歳以上
の未就園児と保護者定 25組(先着順 ) 持動きや
すい服装 (ジーンズ不可 ) 申 9 月11日( 月 ) ～

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

毛糸の世界で毛糸の○○○
時 9 月 3 日 ( 日 ) ① 14 時～ 15 時② 15 時～
16時対 18歳未満 (未就学児は保護者同伴 ) 内
ポンポンメーカーを使って毛糸のマスコット作
り定各 10人 ( 先着順 ) 申当日 9時 ( 電話可 )
シュートを決めろ ! テーブルサッカーゲーム
時 9 月30日( 土) ①14時～15時②15時～16
時対 3 歳以上 18歳未満 ( 未就学児は保護者同
伴 ) 定各  10人 ( 先着順 ) 申当日9時 (電話可 )

地域子育て支援センター（☎ 23 - 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時 9 月 5 日 ( 火 )10 時～ 11 時対 0 才児と保
護者内身体測定、ふれあい遊びとおしゃべりタ
イム申当日受付
子育て講座『親子リトミック』
時 9 月 20日 ( 水 )10 時～ 11時内講師による
リズム遊び申 8 月 28日 ( 月 )9 時～
なかよしⅢ期参加者募集  
時 10 月 4 日 ~12 月 20 日毎水曜日全 10 回
10 時 ~11 時対平成 27 年 6 月生まれまで内
集団活動と友だちづくり申 9 月4日( 月 )9 時 ~
プチなかよしⅢ期参加者募集  
時① 10 月 17 日 ( 火 ) ② 11 月 14 日 ( 火 ) ③
12 月 12 日 ( 火 )10 時 ~11 時対平成 28年 7
月 ~9月生まれ内①親子体操②保育の話③はじ
めての制作申随時

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

親子リトミック  
時 10 月 3日 ( 火 ) 対幼児と親子定 20 組申 9
月 7日 ( 木 ) ～
赤ちゃんサロン
時 10 月 12 日（木）または 19 日（木）対 0
歳児と保護者内カレンダー作り定各 25組申 9
月 13日（水）～
ころころ広場
時① 10月 18日 ( 水 )、② 24日 ( 火 ) 対 1 歳
児以上の親子定① 30組程度、② 25組程度内
①仲良し運動会、②ハロウィングッズを作ろう
場①大平南体育館申 9 月 22日 ( 金 ) ～
☆共通事項  時 10 時 30分～ 11時 30分

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　運動遊び
時 9 月 14日 ( 木 ) 対１歳以上児と保護者持運
動しやすい服装
わくわくタイム　小麦粉粘土を作って遊ぼう
時 9 月 22日 ( 金 ) 対１歳以上児と保護者持汚
れてもいい服装
子育て講座　親子ビクス
時 9 月 27日 ( 水 ) 対乳幼児と保護者持バスタオル
☆共通事項 時 10 時 30 分～ 11 時 30 分定
20 組申 8 月 28日 ( 月 ) ～ 

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム ( 身体測定・窓飾り制作 )
時 9 月 7日 ( 木 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 申不要
すくすくタイム ( フォトスタンド制作 )
時 9 月 14 日 ( 木 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 定
20 組申 8 月 29日 ( 火 )9 時～
すくすくタイム ( おはなし会 )
時 9 月 21 日 ( 木 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 定
20 組申 9 月 5日 ( 火 ) 9 時～
すくすくタイム ( 体操・ゲーム )
時 9 月 28日 ( 木 ) 場つがの里ファミリーパー
ク ( 現地集合 ) 対 0 歳～ ( 未就園児 ) 定 20 組
申 9 月 12日 ( 火 ) 9 時～
☆共通事項 時 10 時 30分～ 11時 30分 

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

9・10 月生まれの誕生会
時 9 月 6日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
スムージー作り
時 9 月 20 日 ( 水 ) 10 時 30 分～ 11 時 30 分
定 10 組申事前申込 (電話または来館 )
かざぐるま作り
時 9 月 27日 ( 水 )10 時 30分～ 11時 30分 
☆共通事項 対未就園児と保護者

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

ベビーヨガ
時 9月 11日 ( 月 )10 時 30分～対 0歳児と保
護者定 25 人申 8 月 21日 ( 月 ) ～
食育『離乳食を食べよう』
時 9 月 22日 ( 金 )10 時 30分～場遊楽々館会議
室内離乳食中期の話と試食（食事 1回分）対 0 歳
児と保護者定 15 人費 100 円 ( 材料費 ) 持食事
セット（スプーン・スタイ等）申 9 月 4日 ( 月 ) ～
親子ミニ運動会
時 10 月 11 日 ( 水 )10 時～ 11 時 30 分場こ
なら館体育館定 50 組持飲み物、汗拭きタオル
申 9 月 4日 ( 月 ) ～
わいわいクラブ❤
時 9 月 6日 ( 水 ) 内誕生会、制作、身体測定
うきうきクラブ❤
時 9月20日(水) 内おはなし会、カレンダー制作
にこにこクラブ❤
時 9月27日 (水) 内親子ふれあいあそびと交流
❤印の 共通事項 時 10 時 30 分～ 11 時 30 分
対未就園児と保護者申当日受付

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

親子ふれあい給食
時 9 月 4 日 ( 月 ) 受付 10 時～ 10 時 30 分定
当日５組(先着順) 費親子で800円(離乳食有)

ほのぼの移動広場（イオン）
時 9 月 5 日 ( 火 )・19 日 ( 火 )10 時 30 分～
11 時 30 分※時間内自由参加場イオン２Fち
びっこ広場内保育士による歌遊び、絵本読み、
ミュージック・ケアや子育て相談
1、2 たいそう
時 9 月 13 日 ( 水 )10 時 30 分～ 11 時 10 分
対 1 歳 6 ヶ月以上の親子定 15 組（先着順）
申メール受付前日 15時まで
レッツ A.B.C
時 9月20日(水)10時～10時40分対 1歳3ヶ
月以上内ネイティブの先生と英語遊び定 15 組
（先着順）申メール受付前日 15時まで
キッズサロン オータムコース
時 A：9 月 22 日 ( 金 )、B：29 日 ( 金 )10 時
～ 11 時 30 分※全 4回場さくら３Jホール対
平成 26年 4月～平成 28年 6月生まれの親子
内ふれあい遊び、リズム遊びや運動会に参加等
定各コース 20組（先着順）申 9 月 8日 ( 金 )15
時までメール受付※日程、コース等は後日郵送
健康相談日
時 9 月25 日( 月)10 時～12 時／13 時～15 時
内身体測定※午前中、助産師相談あり(予約不要)
双子ちゃん遊ぼう
時 9 月 25日 ( 月 )10 時～ 12時対未就園児の
双子と保護者または双子妊娠中の方
リズム de ポン
時 9月27日(水)10時～11時場さくら３Jホー
ル申不要
乳児親子運動会
時 10 月 4 日 ( 水 )9 時 30 分集合 9 時 45 分
～ 11時 40分場栃木市総合体育館（川原田町）
対平成 26年 4月～平成 29年 3月生まれの親
子費 500 円 申 9 月 6 日（水）・11 日（月）・
13日（水）10時～15時※代金を添えて直接
☆共通事項 申メール申し込みは、下記アドレ
スに〈件名・保護者名・子ども名・読み仮名・
生年月日・〒・住所・電話番号〉を送信して下
さい。✉s-shien@sakura-kids.jp

さくら３J ホール（☎ 22 - 7100）
  　　　　　　　　　　  9 時～ 18時・日曜祝日休

クッキング教室　Delicook for mother
時 9 月 30日 ( 土 )8 時 15分さくら３Jホール
集合場特別養護老人ホーム『咲くら館』対小学
生と保護者定 10 組（先着順）費 500 円持エ
プロン・三角巾申 9月4日 (月 )～8日 (金 )15
時までに 電話受付

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ （☎27-8890）9 時～14時・土日祝日休
ボールで体がリフレッシュ
時 9 月 11 日 ( 月 )10 時 30 分～ 11 時 30 分
対１才 6ヵ月～未就園児と保護者内親子でで
きるゆるゆる体操持フェイスタオル定 15 組
みんなでおめでとう︕ハーフバースディ❤
時 9 月 1日 ( 金 )10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 1 ｔｈバースディ❤
時 9 月 4日 ( 月 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 2、3 ｔｈバースディ❤
時 9 月 6日 ( 水 ) 10 時 30分～ 11時 30分
❤印の共通事項 対未就園児の親子 (誕生児以外
の親子も可 ) 内身体計測、手形足形、カード作
り、育児相談、プチ誕生会持バスタオル
リズム遊びをしよう♠
時 9 月 8日 ( 金 )、14日 ( 木 )、15日 ( 金 ) 

運動会ごっこ～ Part ①～♠
時 9月19日 (火 )、25日 (月 ) 内はいはいレー
ス・玉入れほか
運動会ごっこ～ Part ②～♠
時 9月20日 (水 ) 、27日 (水 ) 内バトンでタッ
チ・綱ひきほか
♠印の共通事項 時 10 時 30 分～ 11時 30 分
対 6 ヶ月～未就園児と保護者定 15 組
☆共通事項 申平日 13時～ 15時電話にて

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型
時① 9月 4日 ( 月 )、6 日 ( 水 )、② 5日 ( 火 )
各日 10時 30分～ 11時 30分 ( 時間内参加自
由)対①0歳～1歳6ヶ月児と保護者②1歳6ヶ
月以上児と保護者内身体測定と手形足形
カレンダー作り
時① 9月 13 日 ( 水 )、15 日 ( 金 ) 受付 10 時
30分～ 11時 15分、 ② 8日 ( 金 ) 受付 13時
30分～ 14時 15分 ( 各日時間内参加自由 ) 対
未就園児と保護者
ベビーマッサージ
時 10 月 25 日 ( 水 )10 時 15 分～ 11 時 30
分対 3 ヶ月～ 10ヶ月の未就園児定 15 組（先
着順）持バスタオル、動きやすい服装申 8 月
30日 ( 水 ) ～電話または直接受付

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

ケーキ屋さんと一緒に作ろうアイシングクッキー
時 9 月 13 日 ( 水 )10時～ 11時 30分 定 6 組
費 500 円持エプロン・三角巾申受付中
水中エレベーターを作ろう
時 9 月 8 日 ( 金 )・26 日 ( 火 ) 10時～ 11時
30分内ペットボトルを使ったおもちゃ定各日
8組持 500ml のペットボトル 1本申受付中
生演奏とともに楽しむ絵本
時 9 月 21 日 ( 木 )10 時 15 分～ 11 時 15 分
内ピアノ・ベース・ドラムなど定 20 組申 8 月
28日 ( 月 ) ～
お誕生会
時 9 月 28日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分
対 7・8・9月生まれの未就園児と保護者 定 10
組申 8 月 30日 ( 木 ) ～

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

産後の骨盤調整
時① 9月 19日 ( 火 )、② 10 月 3日（火）10
時～ 12時（1人当たり 20分程度）対産後の
ママ（乳幼児同伴可）内整体師による骨盤調整
と身体ケア定各 5人費 2,000 円 申① 9月 5日
( 火 ) ～、② 19日（火）～
天体観測
時 9 月 1 日 ( 金 )、8 日 ( 金 )、15 日 ( 金 )、
22 日（金）19時 30分～ 21時（時間内参加
自由）※悪天候中止

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎ 25-1040・大平／☎ 43-1134）
ファミサポ講習会「幼児安全法講習」
時 9月 15日 ( 金 )10 時～ 11時 30分場大平南児
童館対会員及び興味のある方内市消防職員による
幼児安全法講習定 15 組 ( 託児あり ) 申随時受付 

健康あっぷ講座「親子ビクス＆子育てママのボディメイク」
日時　10月10日 (火)、17日 (火)、31日 (火)10 時～11時 30分 ( 受付：9時 45分～) 
場所　岩舟健康福祉センター (遊楽々館 )　対象　首が座った頃～ 1歳未満児と保護者　
定員　20組（先着順）　講師　大橋光子氏 　費用　無料
持物　上履き・バスタオル・タオル・オムツやミルク等必要な物 ※運動できる服装
申込　9月 1日（金）から
 問  健康増進課 ☎ (25) ３５１２

子育てのお知らせ


