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時日時 場場所 対対象 内内容 定定員 費費用 持持ち物 申申込児童館・支援センターのお知らせ児童館・支援センターのお知らせ

　施設内の「caféさくらさく」は、“こどもcafe”がロフトにあ
り、おもちゃや絵本などが充実していて、小さなお子さんも安全に
遊べ、ランチを食べながらゆったりくつろげる空間となっています。
子育て中のママやパパだけでなく、ワークショップや自分
時間を楽しみたい方など、どなたでもご利用可能です。
地域の子育て世代がたくさん繋がるコミュニティの場とし
ても、ぜひご利用ください。おおきなクマさんが目印です！

泉川町651-1
☎（24）3900
9時～15時・土日休

認定こども園さくら認定こども園さくら
子育て支援センターゆめふうせん　子育て支援センターゆめふうせん　

施 設 名 各 施 設 か ら の お 知 ら せ ・ 今 月 の 主 な 行 事
いまいずみ児童館
☎（27）5322
9時～17時・水曜祝日休

にこにこたいむ『母の日のプレゼント作り～おはながみをさして作ろう︕カーネーションオブジェ』時 5月 9日
（金）10時～11時 30分定未就園児と保護者30組（当日先着順）費無料 わくわくたいむ『母の日のプレゼン
ト作り～飛び出す花束カード』時 5月 10日（土）14時～15時 30分定年少以上30人（当日先着順）費無料

そのべ児童館
☎（20）6231
9時～17時・木曜祝日休

ぺたぺたひろば時 5月 13日（火）9時 30分～ 11時 親子ビクス時 5月 19日（月）10
時～ かたつむりを作ろう時 5月 19日（月）～ 親子で楽しくリトミック時 5月 28日（水）
10時～★予約等、詳しくはHPをご覧ください。

はこのもり児童センター
☎（24）4034
9時～19時・水曜祝日休

ペットボトルキャップでエコキーホルダー時 5月 10日（土）①14時～②14時 30分～③15時～④
15時 30分～定各時間5人対小学生以上 忍者工作☆手裏剣シューター時 5月 25日（日）①14時～
②15時～定各時間10人対 18歳未満（未就学児は保護者同伴） ☆共通事項申当日9時開始（電話可）

地域子育て支援センター（とちぎ）
☎（23）2740
9時～16時30分・土日祝日休

子育て講座「ベビーマッサージ」時 5月 16日（金）10時30分～12時対 0歳児と保護者申電話にて受付中 プチなかよしタイム時
5月20日（火）10時～11時対 1歳半～2歳（誕生月）児と保護者申 5月2日（金）9時～電話 支援センターデビューの日「はじめてさん、
いらっしゃい !」時 5月 28日（水）10時～11時対支援センター初利用者申 5月 1日（木）9時～電話 ★その他、詳細はHPにて

認定こども園さくら子育て支援センター
ゆめふうせん ☎（24）3900
9時～15時・土日休

いちご狩り時 5月 9日（金） わくわく給食時 5月 12日（月） 親子で楽しむリトミック時 5
月 14日（水） あべ先生の子育て相談時 5月 19日（月） 英語で遊ぼう︕レッツ ABC 時 5月
21日（水）先生の読み聞かせ時 5月 26日（月）

さくら 3J ホール
☎（22）7100
9時～18時・日曜祝日休

工作教室「ピカピカどろだんごを作ろう︕（予定）」時 5月 17日（土）9時～11
時場さくら3Jホール児童館（泉川町）対小学生費 200円定 15人（先着順）申電
話または二次元コードにて

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ  ☎（27）8890
9時～14時・土日祝日休

ピラティスレッスン～ママとこどものゆったりタイム～時 5月 26日（月） みんなでおめでと
う︕ハーフ・1・2・3 ｔｈバースディ時 5月 30日（金） ポッケ広場日程、詳細は、HPをご
覧になり、お電話ください。 ☆共通事項時 10時 30分～申平日9時～15時

けやき保育園子育て支援センターきらり
 ☎（23）8905 
10時～15時・土日祝日休

移動動物園時 5月 15日（木）11時 30分～12時 あしがたあーと時 5月 21日（水）、28日（水） 10 時～
11時 ベビーマッサージ時 5月 22日（木） 10時 30分～11時 30分対 1歳までのお子さん申受付中 4・
5 月生まれのお誕生日会時 5月 23日（金） 10時 30分～11時 30分対 4、5月生まれの未就学児申受付中

とちぎおもちゃ図書館・子育て支援センターたんぽぽ
☎（51）3475　10時～12時、12時30
分～15時30分・土（第1・3・5）日祝日休

ママのためのハンドトリートメント時 5月 16日（金）10時～12時（1組15分程度）場栃木保健福祉セ
ンターレクリエーション室（おもちゃ図書館隣）対未就園児の親子内スタッフがお子さんと遊んでいる間
に15分間のハンドトリートメント定 12組申初参加の方優先、5月8日（木）までに来館して申込

地域子育て支援センターおおひら
☎（43）1134
9時～16時・月曜祝日休

ころころ広場時 6月 3日（火）または10日（火）申 5月 2日（金）～ あかちゃんサロン時 6月
5日（木）または12日（木）申 5月 7日（水）～ ベビーマッサージ時 6月 19日（木） 申 5月 7
日（水）～ 西保育園交流会時 6月 26日（木）対未就園児親子申 5月 2日（金）～

大平児童館 ☎（43）2350
8時30分～17時30分
（7・8月は18時）・月曜祝日休

タッチケア（ベビーマッサージ）時 5月 16日（金）10時 30分～費 100円※初回参加者+100円申
5月 9日（金）～ わいわい広場時①5月9日（金）②22日（木）両日10時30分～内①知育おもちゃを作
ろう②消防車・救急車に会いに行こう（避難訓練）対乳幼児の親子費未定申①受付中②5月11日（日）まで

大平みなみ児童館
☎（43）9880
8時 30分～17時・月曜祝日休

ワークショップ（母の日のプレゼント）時 5月 10日（土）10時～内お花のステッチボード
対小学生10人申受付中 ワークショップ（父の日のプレゼント）時 6月7日（土）10時～内ビー
ルジョッキ風小物入れ＆枝豆カード対小学生 10人申 5月 17日（土）9時～

フォレストキッズ保育園子育て支援センター
エンジェル ☎（20）0808
9時30分～14時30分・土日祝日休

ワークショップ「親子のコミュニケーションを育てる～見守る編～」時 5月 20日（火）10
時～11時定 6組申受付中★行事の詳細やその他の行事・変更等はフォレストキッズ保育園
HPをご覧ください。

認定こども園おおひらふじ幼稚園子育て支援
センターおおひらふじ ☎（43）3665
9時～14時・土日祝日休

「母の日製作」時 5月13日（火） 「身体測定/4・5月生まれ誕生会」時 5月20日（火） 「お散歩」時
5月27日（火）時 10時～（1時間程度）申初めての方は登録がありますので、お早めにお越しく
ださい。 ★詳細は園ＨＰをご覧ください。

地域子育て支援センターふじおか
☎（62）5011
9時～16時・土日祝日休

お砂場・しゃぼん玉あそび時 5月 15日（木）16日（金）10時30分～ すくすくサロン「トイトレやってみ
よう︕」時 5月 21日（水）10時 30分～11時 10分 ☆共通事項申 5月 1日（木）9時～ 絵本タイム時
毎週月曜日・水曜日11時～ 身体測定時毎月第1月曜日10時～12時（5月は19日）★詳細はHPにて

認定こども園ふじおか幼稚園子育て支援セ
ンター もりのカフェ ☎（61）1152
10時～15時・土日祝日休

もりのカフェイベント情報ここでしか経験できない有名スイーツ店とのコラボクッ
キングワークショップや親子お出かけイベントなど、ここには書ききれないイベン
トが盛りだくさん！詳細・受付は公式 LINEにて！

認定こども園バンビ幼稚園子育て支援セ
ンター バンビーニ ☎（62）5431
9時～15時・土日祝日休

幼稚園のお庭で遊ぼう♪時 5月14日（水）11時～持水筒、帽子 お弁当を作ろう♪時 5月21日
（水）11時～ ☆共通事項場バンビ幼稚園内対未就園児と保護者申事前申込みや持ち物はありま
せんが、水筒は持込可能です。詳細はHPをご覧ください。

地域子育て支援センターつが
☎（27）2122
9時～16時・土日祝日休

0 歳あつまれー時 5月 8日（木）10時～ 春の運動会時 5月 22日（木）10時～ 4・5 月
生まれの誕生会時 5月 28日（水）10時～ 0 歳のリトミック時 5月 29日（木）10時～申
受付中 ★詳細はHPをご覧ください

地域子育て支援センターにしかた
☎（92）2900
9時～17時・土日祝日休

季節の壁掛け製作時 5月 7日（水） 5・6 月誕生会、えほんのよみきかせ時 5月 21日（水） 
親子フィットネス富田悦子先生時 5月 28日（水）対未就園児と保護者申要申込 ★その他行
事や詳細などは、HPをご覧ください。

地域子育て支援センターいわふね
☎（55）7920
9時～16時・土日祝日休

のびのびルーム時 5月15日（木） のびのびルーム BABY の日時 5月16日（金） うきうきルー
ム（おさんぽ）時 5月 21日（水） ★共通事項活動時間は10時 30分～になります。 親子
ビクス時 5月 27日（火）10時～対乳幼児と保護者 ★詳細はHPをご覧ください♪

日時　6 月 18日（水）10時 30分～（受付 10時～）
場所　藤岡保健福祉センター検診ホール（藤岡町赤麻）
対象　未就園児と保護者
内容　講師によるタップダンスの鑑賞
定員　子ども 35人とその保護者（先着順）
費用　無料

申込　 5 月 7日（水）9時～、電話のみ。定員になり
次第終了。

　　　 地域子育て支援センターつが
☎（27）2122　電話受付 9時～ 16時

　　　※土曜日・日曜日・祝日は休館日
問 市内各支援センターへお問合せください。

問 こども家庭センター　☎（25）5149出典：「防ごう！まるとり　マルトリートメント」

　虐待だけでなく、大人から子どもに対する避けたいかかわりすべてを「マルトリートメント（マルトリ）」とい
います。マルトリにより、子どもの脳は簡単に傷つき、将来の心身の健康や行動に影響することがあります。適切
なかかわりにより傷ついた脳が回復する可能性があります。

生涯学習課 ☎（21）2490　
ハッピー子育て講座はハッピーな笑顔を応援します！

　4月に入学・入園、進級した子ども達も学校
や環境に慣れ、はつらつと生活していること
でしょう。一方で、日々の緊張感や新しい人

間関係などから、心身ともに疲れが出てくるのもこの頃です。お子さんが家に帰ってきたら、まず笑顔と温かい言葉
で迎えてあげましょう。そして、親の方からあれこれ聞くのではなく、お子さんの話したい、聞いてほしいというサイ
ンをキャッチして、ゆっくり時間を割いて話を聞いてあげましょう。
　でも、子育ては年中無休。日々の対応に悩み、自信をなくしてしまうこと、ありませんか？一人で悩んだり、困った
りしていませんか？栃木市では、保護者のみなさんが悩みや不安を分かち合い、楽しい子育てにつなげられるよう
『ハッピー子育て講座』を実施しています。市内の全小学校や希望のあった中学校・認定こども園・保育園・小規模保
育施設・地域子育て支援センターが会場です。また、令和 6年度から、お子さんの通っている中学校区内であれば、ど
なたでも講座に参加することができるようになりました。4月に学校を通して配付した「ハッピー子育て講座のご案
内」に開催校と日時が記載されていますので、関心のある講座がありましたら生涯学習課までご連絡ください。　　　
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マルトリートメントって？マルトリートメントって？

叩く
大人の都合で子どもを
一人で留守番させる 嫌がる子供と

風呂に入る

他の子と
比べる

子どもを
支配する

言葉の暴力

罰として長時間
正座をさせる

前前
ぜんとうぜんやぜんとうぜんや

頭前野頭前野が縮むが縮む 脳脳
のうりょうのうりょう

梁梁が縮むが縮む視視
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覚野覚野が縮むが縮む聴聴
ちょうかくやちょうかくや

覚野覚野が変形するが変形する

スマホなどで長時間子どもに
動画視聴・ゲームを許す

子どもに
夫婦喧嘩を
見聞きさせる

子どもに食事や教
育を与えない

親が全裸で部屋を
ウロウロする

タップダンス　～ Let’s Dancing！～タップダンス　～ Let’s Dancing！～
市内14支援センター合同行事市内 14支援センター合同行事

身体的マルトリ
（体罰）

ネグレクト 性的マルトリ心理的マルトリ

子ども 35人とその保護者（先着順）

　　　 地域子育て支援センターつが

地域子育て支援センターふじおか

9時～18時・日曜祝日休

9時～17時・水曜祝日休

9時～17時・木曜祝日休

☎（43）2350

地域子育て支援センターつが
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