
分野 No. 講座名 講師名 開　催　日 開催時間 開催場所 受講料

1 かな書道 池嶋
イケジマ

　白蓮
　ハクレン

8月21日・28日、9月4日・11日・18日（木） 10時～12時 大宮公民館（大宮町） 全5回：1,250円

2 絵画教室 亀山
カメヤマ

　知也
トモヤ

7月7日・28日、8月4日・25日、9月22日（月） 13時～15時 国府公民館（惣社町） 全5回：200円

3
楽しいオーディオで人生粋生
き 茅原

カヤハラ

　正男
マサオ

7月23日、9月24日（水） 10時～12時 講師宅（大平町） 無料

4
楽しくオカリナを奏でましょ
う 篠原

シノハラ

　和之
カズユキ

7月3日・10日（木） 13時30分～15時 国府公民館（惣社町）
無料
（希望者にオカリナの
無料貸出あり）

5
シルバーリングを銀粘土で
（指輪：5～24号） 玉置

タマオキ

　美恵
ミエ

Ａ日程：7月17日（木）・18日（金）
Ｂ日程：7月17日（木）・18日（金）
Ｃ日程：8月16日（土）　D日程：8月17日（日）

A日程：11時～13時
B日程：14時～16時
C・D日程：11時～14時

ハートランド城（藤岡町）
号数による：
2,200円/3,000円
/3,900円

6 楽しく絵手紙！ 千金楽
チギラ

　恒水
コウスイ

7月9日・16日・23日（水） 13時～15時 都賀公民館（都賀町） 無料

7
どうぶつしょうぎをやってみ
よう

栃木市将棋
クラブ

9月27日（土）
10時30分～
12時10分

吹上公民館（吹上町） 200円

8 明るく元気になる写経 中島
ナカジマ

　清道
セイドウ

7月29日（火） 10時～11時30分 藤岡公民館（藤岡町） 無料

9 やさしい将棋教室（初級） 中村
ナカムラ

　正
タダシ

8月9日・16日・23日（土） 10時～12時 都賀公民館（都賀町） 無料

10 やさしい囲碁教室（初級） 中村　正 7月5日・12日・19日・26日（土） 10時～12時 都賀公民館（都賀町） 無料

11 脳トレ囲碁教室 村上
ムラカミ

　尚司
ショウジ

7月13日・20日・27日（日） 10時～12時 藤岡公民館（藤岡町） 1回：500円

12
①

小さな手創りインテリア
クイリング（あじさい） 森

モリ

 政美
マサミ

7月9日（水）
9時30分～
11時30分

国府公民館（惣社町） 2,200円

12
②

小さな手創りインテリア
香りの粘土（バラ）

森 政美 7月23日（水） 9時30分～11時30分 国府公民館（惣社町） 2,300円

12
③

小さな手創りインテリア
カルトナージュ(お花型トレイ)

森 政美 8月27日（水） 9時30分～11時30分 国府公民館（惣社町） 2,200円

12
④

小さな手創りインテリア
コラージュBOX

森 政美 9月10日（水） 9時30分～11時30分 国府公民館（惣社町） 2,800円

12
⑤

小さな手創りインテリア
ハロウィン飾り(ハーバリウム)

森 政美 9月24日（水） 9時30分～11時30分 国府公民館（惣社町） 2,500円

13 はじめてのウクレレ♪ 谷中　敦
ヤナカ　アツシ

7月14日・28日（月） 15時30分～16時30分 大平公民館（大平町）
無料
（希望者にウクレレの
無料貸出あり）

14 栃木名物南京玉すだれ 渡邉
ワタナベ

　久江
ヒサエ

9月1日・8日・15日・22日（月） 11時～12時
とちぎコミュニティプラザ
（箱森町）

無料

15
①

フラワーアレンジメント
生花アレンジ 渡邊

ワタナベ

　美樹
ミキ

7月29日（火） 10時～11時 とちぎ岩下の新生姜ホール
（栃木文化会館）（旭町）

1,500円

15
②

フラワーアレンジメント
プリザーブドフラワー

渡邊　美樹 8月19日（火） 10時～11時 とちぎ岩下の新生姜ホール
（栃木文化会館）（旭町）

1,500円

15
③

フラワーアレンジメント
生花アレンジ

渡邊　美樹 9月9日（火） 10時～11時 とちぎ岩下の新生姜ホール
（栃木文化会館）（旭町）

1,500円

16 健康づくりの3B体操 門谷　敏子
カドタニ　トシコ

7月15日、8月19日（火） 13時～14時30分 都賀公民館（都賀町） 無料

17 シニアの為の軽運動 高田
タカダ　

　英衣子
エイコ

7月3日・24日（木） 13時30分～15時
第3地区コミュニティセン
ター（境町）

無料

18 シニアの為のフラダンス 高田　英衣子 7月7日・28日（月） 13時30分～15時
第3地区コミュニティセン
ター（境町）

無料

19 ベビービクス・ママフィット 富田　悦子
トミタ　エツコ 7月4日・11日、8月1日・8日・29日、9月5日・

12日・19日（金）
10時～11時40分

関東ホーチキにしかた体育館
（西方総合文化体育館）

全8回：2,500円

20 楽しくストレッチ３B体操 仲矢
ナカヤ

　美穂
ミホ

7月14日・28日（月） 10時～11時30分 大平公民館（大平町） 無料

21 そば打ち体験講座
大平あらい
そば打ち愛好会

7月7日、8月4日、9月8日（月） 9時～14時 大平公民館（大平町） 全3回：4,500円

22
英字新聞読解に必要な中学英
文法 石塚

イシヅカ　

　裕治
ユウジ

9月7日・14日・21日（日） 10時～12時
第4地区コミュニティセン
ター（旭町）

1回：100円

23 中高年の数学（脳トレ） 唐木童
カラキド

　隆章
リュウショウ

8月3日・10日・17日・24日（日） 10時～12時
第4地区コミュニティセン
ター（旭町）

全4回：200円

24
健康づくり　自分でする足も
み 須藤

ストウ

　幸江
サチエ

A日程：7月24日（木）
B日程：8月21日（木）
C日程：9月18日（木）

全日程共通：
10時～11時

A日程：吹上公民館（吹上町）
B日程：皆川公民館（皆川町）
C日程：都賀公民館（都賀町）

無料

25 簡単にできる庭木の管理 栃木
トチギ

　宏昭
ヒロアキ

7月5日（土） 16時～18時 岩舟公民館 500円

26 あなたにも打てる手打ちそば 山田
ヤマダ

　英子
ヒデコ 7月10日・24日（木）、8月9日・23日、

9月6日・20日（土）
9時～15時 静和地区公民館（岩舟町） 1回：1,000円

く
ら
し
・
生
活

生涯学習人材バンク　自主講座予定表（令和7年7月～9月）

【申込方法】　　申込書に必要事項を記入のうえ、（本庁舎4階）生涯学習課または各公民館いずれかの窓口にてお申込みください。
　　　　　　　　申込書は生涯学習課、各公民館に設置してあります。また、市ホームページでもお知らせしていますので、ダウンロードしてご使用ください。
【申込期限】　　6月12日（木）まで
【注意事項】　　・自主講座は初心者・未経験者向けの内容となっています。
　　　　　　　　・費用は、材料費等の実費分のみになります。なお、準備の都合上、受講料は初回一括払となるものもあります。
　　　　　　　　・申込者が少ない講座は、中止となる場合や会場が変更になる場合があります。
　　　　　　　　・各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選により受講生を決定させていただきます（抽選結果は、追ってご連絡いたします）。
【問合せ先】　　栃木市教育委員会事務局　生涯学習課　☎21-2486・486　FAX21-2690
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