
　下記のとおり受講を申し込みます。
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※申込書にご記入いただきました個人情報は、本講座に関する目的以外には使用しません。
※申込者数が募集定員を超えた場合、講師と相談のうえ、未経験者を優先して受講生を決定いたします。
（未経験者多数の場合は抽選）。
※受講の可否及び講座の詳細については、後日通知します。

男 ・ 女 年　齢

〒　　　　－

中高年の数学（脳トレ）
健康づくり
自分でする足もみ

簡単にできる庭木の管理 あなたにも打てる手打ちそば

脳トレ囲碁教室
小さな手創りインテリア
クイリング（あじさい）

健康づくりの３Ｂ体操 シニアの為の軽運動 シニアの為のフラダンス

その他

※ No.4、No.13の講座を希望する方は、下記のどちらかに✓をお願いします。
　 楽器の所有　　　□あり　　　□なし（所有なしの方には貸出いたします。）

※ No.5、No.24の講座を希望する方は、下記のにいずれかに✓をお願いします。
　 日程　　　□Ａ日程　　　□Ｂ日程　　　□Ｃ日程

性別

栃木名物南京玉すだれ

ベビービクス・ママフィット 楽しくストレッチ３Ｂ体操 そば打ち体験講座

性　別
氏　名

　申込された講座の受講経験はありますか。　　　初めて　・　経験あり

申込日　令和７年　　月　　 日

どうぶつしょうぎを
やってみよう

明るく元気になる写経 やさしい将棋教室（初級）

かな書道

小さな手創りインテリア
ハロウィン飾り(ハーバリウム)

はじめてのウクレレ　　※

楽しいオーディオで人生粋生き

住　所

絵画教室

栃木市生涯学習人材バンク自主講座申込書

シルバーリングを銀粘土で
（指輪：5～24号）

楽しく絵手紙！

　　　　　－　　　　　－

ふりがな

小さな手創りインテリア
香りの粘土（バラ）

電話番号

小さな手創りインテリア
コラージュＢＯＸ

楽しくオカリナを
奏でましょう   　　　 ※

携帯番号

経験の有無

フラワーアレンジメント
生花アレンジ

フラワーアレンジメント
プリザーブドフラワー

フラワーアレンジメント
生花アレンジ

小さな手創りインテリア
カルトナージュ（お花型トレイ）

　　　　　－　　　　　－

やさしい囲碁教室（初級）
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英字新聞読解に必要な
中学英文法


