
 

 日程 時間 内容 

1 6月 30日(月)  

 

13 : 20～14 : 30 

(１３：２０受付) 

現状把握表を書く! 

2 7月 14日(月) 行動で書く! 

3 8月 25日(月) 同じカテゴリーをみつける! 

4 9月   9日(火) ギリギリセーフをみつける! 

5 9月 25日(木) ギリギリセーフをきわめる! 

6 10月 14日(火) ペアプロでみつけたことを確認する! 

対象者 

未就学児

の保護者 

会場 

Cafeさくらさく 

子育て支援センター 

住所: 

栃木県栃木市泉川町 651ー1 

✿✿✿ お願い ✿✿✿ 

●基本的に全 6回のご参加をお願いします。 

 (希望の回のみ参加ご希望の方はご相談ください)。 

●託児はありませんのでご了承下さい。大人だけのプログラムです。 

●研修型プログラムとなっており、研修を受ける職員も一緒に参加します。 

●考えや気持ち等について、意見交換を行う時間もあります。 

定員 

１０名 

令和 7（2025）年度 

 

ペアレント・プログラムのご案内 

こそだてしながら、 

おこさんの困った行動に悩むことはありませんか。 

気づくとおこさんをほめるより、 

注意することが多くなる時はありませんか。 

同じような悩みや不安を抱えたパパやママがこそだてについて考え 

悩んだ時のこそだてのヒントを見つけていく、 

全 6回の「ペアレント・プログラム」を開催します。 

この機会にこどもの行動を見つめ、頑張っているところに注目し 

ほめ上手になりましょう。 

申込み・問合せはこちらまで 

費用 

無料 

栃木市こども家庭センター おやこはぐくみ係 

電話 0282-25-3505（8時 30分～17時 15分） 

右のQRコードからも申込みできます▶▶▶ 

主催：社会福祉法人とちのみ会 こども発達支援センターさの かりん（栃木県委託事業） 

講師：赤坂理恵 


