
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

す
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　
①
７
月
23
日
（
水
）
②
８
月

27
日
（
水
）
③
９
月
24
日
（
水
）
各

13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
老
人
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
福

寿
園
（
千
塚
町
）

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料　
※
施
設
利
用
料
別
途

内
容
　
①
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
、
ゆ
っ

た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
②
懐
か
し
い
音
楽

で
身
も
心
も
元
気
に
③
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
で
健
康
長
寿　

講
師　
①
健
康
運
動
指
導
士　
間ま
な
か中

浩ひ
ろ
こ子
氏
②
音
楽
療
法
士　
中な

か
の野
京き

ょ
う
こ子

氏
③
管
理
栄
養
士　
森も
り
し
た下

利り

え

こ
江
子
氏

持
物
等
　
筆
記
用
具
、
飲
物
、
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込　
各
教
室
開
催
の
約
１
週
間
前

ま
で
に
問
合
先
へ

問 

吹
上
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（31）
１
０
０
２

い
き
い
き
元
気
教
室
②
③　

日
時　
②
７
月
28
日
（
月
）
13
時
15

分
～
14
時
15
分

③
８
月
１
日
（
金
）
13
時
15
分
～
14

時
15
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園 

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
県
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方

定
員　
30
人　
※
要
予
約

費
用　
無
料　
※
施
設
利
用
料
別
途

内
容　
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健
康

講
座
（
全
７
回
）

②
「
元
気
の
秘
訣
は
食
事
か
ら
」　

（
管
理
栄
養
士　
鈴す
ず
き木

智ち

え

こ
恵
子 

氏
）

③「
ス
キ
マ
時
間
に
体
お
ト
ク
運
動
」 

（
健
康
運
動
指
導
士 

勝か
つ 

恵え

み美 

氏
）

協
力　

国
府
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

申
込　

②
③
と
も
６
月
30
日
（
月
）

～
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問 

泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　
　
　
　
　
　

第
１
期
後
半
講
座

場
所　

栃
木

勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
日

ノ
出
町
）

対
象　

市
内

在
住
か
在
勤

の
15
歳
か
ら

40
歳
以
下
の

方
（
学
生
は

利
用
で
き
ま

せ
ん
）　

申
込　

６
月

26
日
（
木
）

か
ら
青
少
年

ホ
ー
ム
に
来

館
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着

順
）

受
付
時
間:

平
日
13
時
～
21
時
、
土

曜
17
時
～
21
時

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

 

ス
ポ
ー
ツ

第
43
回
栃
木
市
民
水
泳
大
会　

日
時　
９
月
７
日
（
日
）

受
付:

８
時
30
分
～
、
開
会
式:

９

時
30
分
～
、
競
技
開
始:

10
時
～

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
屋
内

プ
ー
ル
（
川
原
田
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
方
、
市
内
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
属
の
方

個
人
種
目　
自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
背

泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
（
各
25
ｍ
、
50

ｍ
、
１
０
０
ｍ
）、
個
人
メ
ド
レ
ー

（
１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
）
※ 

小
学

１
～
２
年
・
３
～
４
年
・
５
～
６
年
・

中
学
生
・
高
校
～
大
学
生
・
30
歳
以

下
・
31
～
50
歳
・
51
～
70
歳
・
71
歳

以
上
。 

１
人
２
種
目
ま
で
、
種
目

は
年
齢
区
分
に
よ
り
異
な
る
。

リ
レ
ー
種
目　

小
学
３
～
４
年

生
（
男
女
別
）:

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
25
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

小
学
５
～
６
年
生
（
男
女
別
）:

メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー（
25
ｍ
×
４
）フ
リ
ー

リ
レ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
学
生
（
男
女
別
）:

メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

高
校
生
～
大
学
生
（
男
女
別
）:
メ

ド
レ
ー
リ
レ
ー（
50
ｍ
×
４
）フ
リ
ー

リ
レ
ー

一
般（
男
女
別
）:

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

（
50
ｍ
×
４
）
フ
リ
ー
リ
レ
ー

区
分
　
小
学
生
（
低
／
中
／
高
学

年
）、
中
学
生
、
高
校
生
～
大
学
生
、

一
般
（
30
歳
以
下
／
31
～
50
歳
／
51

～
70
歳
／
71
歳
以
上
）

費
用　
１
種
目
８
０
０
円
、
リ
レ
ー

１
種
目
１
，
２
０
０
円

申
込　
７
月
１
日
（
火
）
～
８
月
９

日
（
土
）
に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に

て
参
加
費
を
添
え
て
左
記
へ
。
定
休

日
・
営
業
時
間
を
ご
確
認
の
う
え
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

サ
ン
プ
ラ
ザ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ウ
ィ
ン
ズ
栃
木　
　
☎

（23）
５
７
１
２　

※
受
付
時
間:

月
～
土
10
時
～
21
時

（
日
曜
定
休
）

問 

ス
ポ
ー
ツ
課     

☎
（25）
０
９
３
０

第
44
回
市
民
弓
道
大
会　

日
時　
７
月
21
日
（
月
・
祝
）

高
校
生
の
部:

受
付
８
時
～
８
時
30

分
、
開
始
９
時

一
般
の
部
（
大
学
生
含
む
）:

受
付

12
時
～
12
時
30
分
、
開
始
13
時

場
所　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園
弓
道

場
（
川
原
田
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

費
用　
無
料

持
物　
弓
具
、
弓
道
衣

申
込　
当
日
会
場
で
受
付
も
可

問 
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
専
門
部

（
市
弓
友
倶
楽
部
）

✉tochigisikyuuyuuclub@
gm
ail.com

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
☎

（25）
０
９
３
０

夏
の
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
教
室

　

藤
岡
小
学
校
の
プ
ー
ル
を
使
い
、

「
渡
良
瀬
く
ら
ぶ
」
に
よ
る
カ
ヌ
ー・

カ
ヤ
ッ
ク
の
体
験
教
室
を
行
い
ま

す
。
水
に
濡
れ
て

も
よ
い
恰
好
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

着
替
え
と
タ
オ
ル

の
準
備
も
忘
れ
ず

に
。

日
時　
７
月
６
日（
日
）、20
日（
日
）

９
時
20
分
集
合
～
11
時
終
了

場
所　
藤
岡
小
学
校
プ
ー
ル
（
藤
岡

町
藤
岡
）

対
象　
４
歳
以
上
～
小
学
２
年
生
ま

で
は
親
子
の
み
。
小
学
３
年
生
以
上

は
１
人
参
加
可
能
。

定
員　
各
回
12
人
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
当
日
収
納
）

申
込　
渡
良
瀬
く
ら
ぶ
ま
で
電
話
に

て
☎

（62）
５
４
５
８
※
個
人
事
務
所
の

為
、
留
守
も
多
い
事
を
ご
理
解
く
だ

さ
い
。

問 

藤
岡
公
民
館     

☎
（62）
４
３
２
１

催

し

集
ま
れ
！
未
来
の
リ
ケ
ジ
ョ 

理
工
系
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
in
帝
京
大
学

　

理
工
系
の
進
路
に
興
味
・
関
心
の

あ
る
女
子
小
中
学
生
の
応
援
企
画
。

今
年
も
、宇
都
宮
市
に
あ
る
帝
京
大

学
で
理
工
学
部
准
教
授
（
平ひ
ら
さ
わ澤
孝た

か
え枝

氏
）
に
よ
る
指
導
の
も
と
、果
物
や
野

菜
か
ら
生
物
の
設
計
図
で
あ
る
Ｄ
Ｎ

Ａ
の
抽
出
実
験
や
先
輩
リ
ケ
ジ
ョ
と

の
交
流
に
参
加
し
ま
す
。そ
の
ほ
か
、

大
学
内
の
飛
行
機
格
納
庫
や
自
動
車

工
場
な
ど
も
見
学
す
る
予
定
で
す
。　

日
時　
８
月
１
日
（
金
）
９
時
～
16

時
30
分
／
８
時
50
分
集
合　
国
府
公

民
館
（
惣
社
町
）
※
市
有
バ
ス
で
移

動場
所　
帝
京
大
学
宇
都
宮
キ
ャ
ン
パ

ス
（
宇
都
宮
市
豊
郷
台
）
に
て
活
動

対
象 

市
内
在
住　

小
学
５
年
生

～
中
学
生
の
女
子
と
そ
の
保
護
者　

（
子
ど
も
の
み
参
加
可
）

定
員　
20
人
（
抽
選
制
／
男
子
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
）

費
用　
無
料

持
物　
筆
記
用
具
、
飲
物
、
昼
食
代　

申
込　
６
月
23
日（
月
）

～
７
月
11
日
（
金
）
に

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

☎
（21）
２
１
６
２

夏
の
ふ
れ
あ
い
集
会

日
時　
７
月
12
日
（
土
）
９
時
30
分

～
12
時
（
９
時
受
付
開
始
）

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー（
栃
木
第
四
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
小
学
生
（
保
護
者

同
伴
も
可
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

内
容　
う
き
し
ず
み
実
験
！
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
水
族
館
を
つ
く
ろ
う
・
本
の

読
み
聞
か
せ
・
ビ
ン
ゴ
大
会
（
お
み

や
げ
付
き
）

持
物
　
５
０
０
～
６
０
０
㎖
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
１
本
（
炭
酸
飲
料
用
の
丸
く

て
中
が
見
え
や
す
い
も
の
）

申
込　
６
月
30
日
（
月
）
～
７
月
４

日
（
金
）

問 

厚
生
セ
ン
タ
ー  

☎
（24）
２
４
４
４

書
道
に
親
し
も
う

　
夏
休
み
の
課
題
や
講
師
か
ら
の
課

題
な
ど
を
書
き
ま
す
。

日
時
・
講
師　

７
月
29
日
（
火
）、

７
月
30
日
（
水
）
①
10
時
～
11
時
30

分
（
講
師:

杉す
ぎ
や
ま山
真ま

り理
氏
）
／
②

14
時
～
15
時
30
分
（
講
師:

佐さ
や
ま山

春し
ゅ
ん
す
い翠

氏
）

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
小
学
生（
小
学
１
、

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
願
い
ま
す
）

定
員　
各
回
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
物　
習
字
道
具

申
込　
７
月
２
日（
水
）～
９
日（
水
）

問 

厚
生
セ
ン
タ
ー  

☎
（24）
２
４
４
４

講

座

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者
養
成
講
習
会

　
16
ミ
リ
映
写
機
の
利
用
に
必
要
な

技
術
を
修
得
す
る
た
め
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
受
講
後
の
試
験
（
学

科
と
実
技
）
に
合
格
す
る
と
、
県
や

下
都
賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

協
議
会
が
所
有
す
る
16
ミ
リ
映
写
機

を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

日
時　
８
月
３
日
（
日
）
９
時
30
分

～
17
時
（
９
時
10
分
受
付
開
始
）

場
所　
栃
木
図
書
館 （
旭
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
物　
筆
記
用
具
、
昼
食

申
込　
７
月
７
日（
月
）～
28
日（
月
）

電
話
に
て
問
合
先
ま
で

問 

下
都
賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー（
栃
木
図
書
館
内
）☎

（22）
３
５
４
２

消
費
者
教
育
講
演
会

　
定
年
後
の
生
活
（
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
）
は
、
現
役
時
代
の
労
働
時
間
に

匹
敵
す
る
長
い
時
間
に
な
り
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
有
意
義
で
快
適

な
も
の
と
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
８
月
22
日
（
金
）
13
時
30
分

場
所　
市
役
所
本
庁
舎　
３
階
正
庁

費
用　
無
料

内
容
「
豊
か
な
老
後
の
た
め
に
知
っ

て
お
き
た
い
お
金
の
話
」

講
師　

金
融
経
済
教
育
推
進
機
構

（
Ｊ-

Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
）
講
師　

半は
ん
だ田

玉た
ま
え枝 

氏

申
込　
７
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
電

話
に
て
問
合
先
ま
で

問 

市
民
生
活
課　

  

☎
（21）
２
１
２
１

普
通
救
命
講
習
会

日
時　
８
月
３
日
（
日
）
９
時
30
分

～
12
時
30
分

場
所　
関
東
ホ
ー
チ
キ
に
し
か
た
体

育
館
（
西
方
町
本
郷
）
２
階
研
修
室

対
象　
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
の

方
（
小
学
校
高
学
年
以
上:

お
お
む

ね
10
歳
以
上
）

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含

む
）・
異
物
除
去
法
・
止
血
法

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
７
月
14
日（
月
）～
23
日（
水
）

８
時
30
分
～
20
時
に
電
話
に
て
問
合

先
ま
で

問 

消
防
署
都
賀
分
署
☎

（92）
７
０
８
４

元
気
ア
ッ
プ
教
室

　
シ
ニ
ア
世
代
の
み
な
さ
ま
が
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
過
ご

曜日 講座名 開催日・時間 定員 教材費

火 筋力ＵＰ！体力ＵＰ！免疫力ＵＰ！
「ヘルスフィットネス」　全６回

7/22～8/26
19時～21時 20 人 無料

水 ヨガを始めて間もない方向け
緩い動きの「初級ヨガ」全８回

7/9～8/27
19時～21時 25 人 無料

木 体の内面から美をつくる
「ピラティス」全 10 回

7/10 ～ 9/11
19 時～ 21 時 25 人 無料

広報とちぎ 2025.721 20


