
子供だけで遊びにきてもいいよ♪

●小学生の部●　
10:00～12:00
（9:40 受付開始 /12:00～ ランチタイム /13:00 終了）

●中高生の部●
13:00～15:00
（12:00 受付開始 /～13:00 ランチタイム /15:00 終了）

日時  ２０２５年8月３日(日)

場所   ライトキューブ宇都宮

　　　１階　小会議室１０１、１０２

対象   小学生から高校生のきょうだい児

きょうだい児夏イベント 宇都宮きょうだい児夏イベント 宇都宮
in

（JR宇都宮駅　改札口フロアより東西自由通路　徒歩 2分）
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お菓子バッグを
作ろう！

その日の気分で
選んで食べよう！
お弁当タイム　

その日の気分で
選んで食べよう！
お弁当タイム　

・参加無料

きょうだいさんと
話してみよう！

あなたはどっち派！？あなたはどっち派！？
ショルダータイプ リュックタイプ

ゲームをしながら
体を動かそう！

風船ゲームも
あるよ♪

風船ゲームも
あるよ♪

※チラシの写真・イラストはイメージです。

お申込みはこちら

申込締切

7月11日（金）
申込締切

7月11日（金）

・お弁当&お土産付

リモートケアシステム（チラシ裏面）
のケアラー登録が必要です !

・要登録、事前申込

上限人数に達し次第、申込を締め切ります
お早めにお申込みください

【ケアラー・サポーター募集中！】
システムについての詳しい情報
は左の QR コードまたは
https://www.remotecare.jp
よりHPをご覧ください。お問い合わせ先 : remotecaresystem@gmail.com

リモートケアシステムでは、慢性疾患や障がいのある家族の介護者：ケアラーをオンラインプログラムで支援しています。ケアラーにご登録いただくと、ピアサロンや個別相談などを参加費無料でご利用いただけます。

主催：筑波大学  リモートケアシステム
後援：宇都宮市　栃木市　那須塩原市　宇都宮市教育委員会　
　　　株式会社下野新聞社　



筑波大学  リモートケアシステム お問い合わせ先 : remotecaresystem@gmail.com

慢性疾患や障がいのあるご家族の

ケアラーのみなさまケアラーのみなさま
こんなお悩みありませんか？

「リモートケアシステム」をぜひご利用ください！
私的な空間からアクセス可能 今だけ！ご利用無料専門家や経験者がサポート

リモートなので、私的な空間に
いながら、色々な地域の方々と
繋がることができます。

福祉や医療に携わる専門職等が
ご相談に返答したり、参加者
同士のコミュニケーションを

支援します。

２０２６年までの助成期間は
国からの補助で運用している
ため全てのサービスを無料で
ご利用いただけます。

毎日頑張ってはいるけれど…
家族の生活を
より良くしたい

同じ立場の方と
話したり、情報交換が
してみたい♪

気になる事を誰かに相談して
少しでも気持ちを
軽くしたい！

ご利用までの流れ

アカウント登録

アンケート回答

モニター登録完了！
各種サービスを
ご利用いただけます

▼

▼

デジタルパンフレットは
下記QRコードから
ご覧頂けます

〒305-8575   茨城県つくば市天王台 1-1-1    筑波大学 発達支援看護学研究室 基盤研究 A運営事務局

・・

アカウント登録は
下記QRコードから
お願いいたします

当イベントにおいては、12 歳以上のきょうだいさんはご自身が、12 歳未満のきょうだいさんは
保護者の方が、当リモートケアシステムへの「ケアラー登録」を完了していることが参加条件です。
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