
   地域子育て支援センターにしかた ７月 

★講座案内★ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                         地域子育て支援センターにしかた 

                         （西方なかよしこども園内）TEL92-２９００ 

日    月    火    水    木    金 土 
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なかよしひろば 

親子製作【七夕】 

10：30～ 
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なかよしひろば 

親子製作【七夕】 

10：30～ 
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１０子育て講座 

ベビーマッサージ 

阿部淳子先生 

10：30～ 
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１６子育て講座 

とちぎっこ食育 

出前講座 

10：30～ 

１７ 

 

 

 

１８ 

なかよしひろば 

水遊び 

  10：30～ 
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海の日 

 

２２ 

 

２３ 

なかよしひろば 

7・8 月の誕生会 

えほんのよみきかせ 

10：30～ 

２４ 
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３１ 

 

 

 

行事のお問い合わせや 

予約などお気軽にお電話 

ください。 

 

ベビーマッサージ 阿部淳子先生 

✿日時：７月 10日（木）10：30～ 

✿対象：０歳児と保護者 ♪ ♬ ♫        

✿持ち物：バスタオル1枚 

      ：飲み物 

とちぎっこ食育出前講座 

✿日時：７月 16日（水）10：30～ 

✿内容：「食の栄養バランスについて」 

お子さんや大人の食事のお悩みにも 

お答えしてくださいますよ。♥ 

 

水遊び ✿日時：７月 1８日(金)10：30～ 

★水遊びの持ち物 

*水遊び用おむつ 

*タオル 

*帽子 

*着がえ 

*飲み物  暑さ対策をして楽しくあそぼう！     

7・8 月生まれの誕生会  えほんのよみきかせ 

✿日時：７月２３日（水）10：30～ 

7・8 月生まれのお友達のお祝いをします。 

おはなし☆きららさんのえほんのよみきかせもありま

すので誕生児でない方もぜひぜひご参加ください。 
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