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(१) फोहोर वग�करण गनर् िसकाउने एप (3R) अब इटंन�टमा प्रयोग गनर्सिकने भएको बारे जानकारी ! 

 

फोहोर वग�करण गनर् िसकाउन ेएप (3R), फोहोर छुट्याउन ेर फाल्न ेत�रका सिजल ैखोज्न, र फोहोर सङ्कलन िदनहरूको बारेमा 

पिन अिग्रम रूपमा सिूचत ग�रिदने िवशेषताहरु भएको मोबाइल एप हो । 
जापानी भाषाको अित�र�, अंगे्रजी, सरलीकृत िचिनया,ँ िभयतनामी, स्पेिनश र नेपाली भाषामा पिन उपलब्ध भएकोले अवश्यपिन 

प्रयोग गनुर्होला । 

साथै, यिह जनू मिहनाको २ तारीख दिेख, फोहोर वग�करण गनर् िसकाउने एप (3R) अब इन्टरनटेमा पिन प्रयोग गनर्सिकने  

भएकोछ । 

“फोहोर र श्रोत (पनु: प्रयोग गनर् िमल्ने फोहोर) संकलन क्यालेंडर”, “फोहोर र श्रोत छुट्याउन ेर फाल्ने त�रका”, “फोहोर र श्रोत 

वग�करण गनर् िसकाउने दु्रत सन्दभर् (िछटो त�रकाल ेिसकाउन ेतािलका)”, “िशयाकुस्योबाट जारी घोषणाहरु” आिद प्रा� गनर्सिकन े

उपयोगी सिुवधा भएकोल,े अवश्यपिन, सदपुयोग गनुर्होला । 

यस बाहके, फोहोर छुट्याउने त�रका/फाल्ने त�रकाको बारेमा जानकारीहरु, तोिचगी िशयाकुस्यो र तोिचगी-िश कोकुसाई कोउयुर्उ 

क्योउकाई (तोिचगी िसटी इन्टरनेशनल एसोिसएसन) को वेबसाइटमा अंगे्रजी, सरलीकृत िचिनया,ँ िभयतनामी, स्पिेनश, नपेाली र 

अन्य भाषाहरूमा सावर्जिनक ग�रएकोछ । 

वेबसाइटहरूमा फोहोर छुट्याउने र फाल्न ेत�रका, फोहोर सङ्कलन िदन क्यालेन्डर, फोहोर वग�करण गनर् िसकाउन ेएप (3R) मा 

जानकारीहरु हनेर् सिकन ेह�नाल,े अवश्यपिन हनेुर्होला ।   
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(२) सन ्२०२६ सालको नसर्री स्कूलहरूमा भनार् ह�नको लािग संस्थाहरुको भ्रमण बारे जानकारी ! 

 

सन् २०२६ सालमा, नसर्री स्कूलहरू, मान्यता प्रा� बाल िवद्यालय र साना बालिवकास संस्थामा भनार् ह�नु चाहने व्यि�हरूका लािग 

प्रत्येक संस्थामा भ्रमण कायर्क्रम आयोजना ग�रनछे। कृपया यो अवसरमा सहभागी ह�नहुोस।्  

यद्यिप, भनार्को लािग आवेदन सेप्टेम्बर मिहना पिछ गन� योजनामा छ। थप िववरणहरूका लािग, नगरपािलकाको वेबसाइटमा र 

भ्रमणको समयमा जानकारी उपलब्ध ह�नछे। 

सरकारी "कुरानोमाची", "ओ-चकुा", "हाकोनोमोरी", "ओिहरा िनिश", "ओिहरा िमनामी दाई-इिच ", "फुिजओका हटर्ल्यान्ड", 

"चगुा योचबुा", "इवाफुने" प्रत्येक नसर्री स्कूलहरूमा, जलुाई २३ गते बुधबार, अपरा� १:३० बजे चेक-इनको साथमा भ्रमण कायर्क्रम 

ह�नेछ। 

िनजी नसर्री स्कूलहरू, मान्यता प्रा� बाल िवद्यालय र साना बालिवकास संस्थाहरूमा, प्रत्येक संस्थाको  भ्रमणको िमित फरक-फरक 

छ, त्यसैले तोिचगी िशयाकुस्योको वेबसाइटमा जाचँ गनुर्होस।् 

भ्रमण कायर्क्रममा सहभागी ह�दँा, कृपया (घर िभत्र लगाईने) उपय�ु चप्पल र लेख्नका लािग सामग्रीहरु साथमा ल्याउनुहोस।् 
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(३) आपतकालीन अवस्थामा प्राथिमकता िदएर खोिलने आश्रय स्थल 

 

आपतकालीन अवस्थामा चाँडै आश्रय स्थल खोल्न सक्न ेगरी, तोिचगी शहरका २३ स्थानहरूलाई "प्राथिमकता िदएर खोिलन े

आश्रय स्थल"को रूपमा तयारी ग�रएको छ।  

ित मध्ये, ओिहरा सामदुाियक केन्द्रमा, व्यायामशाला प्रयोग गनर् किठनाइ भएको कारण, यस वषर्को अिप्रलदिेख ओिहरा जिुनयर हाई 

स्कूलमा प�रवतर्न ग�रएकोछ। 

"प्राथिमकता िदएर खोिलन े आश्रय स्थल" खोिलएको खण्डमा, तोिचगी शहरमा रहकेा मोबाइल फोनमा स्वचािलत रूपमा 

आपतकालीन सचूना मेल, तोिचगी शहरको वेबसाइट आिद माफर् त जानकारी उपलब्ध ह�नेछ। 

प्राथिमकता िदएर खोिलने आश्रय स्थललाई समेटेर, शहरल ेआश्रय स्थलको रूपमा तोकेको संस्थाहरूमा [िकंक्यउु िहनान ्बास्यो] 

अथवा "आपतकालीन िनकास स्थल" र [िहनान्स्यो] अथवा "आश्रय स्थल" समावेश छन्। के तपाईलंाई [िहनान ्बास्यो] अथवा 

"िनकास  स्थल" र [िहनान्स्यो] अथवा "आश्रय स्थल"को बीचको िभन्नता थाहा छ? 

[िहनान् बास्यो] अथवा "िनकास स्थल" भनकेो, खतरा निजक आइपरेको अवस्थामा, अस्थायी रूपमा भाग्ने स्थान हो। र [िहनान्स्यो] 

अथवा "आश्रय स्थल" भनेको, आपतकालीन अवस्था शान्त भएपिछ, घर भित्कएर, उ� घरमा बस्न नसिकन े भएमा, िनि�त 

समयसम्म बस्नको लािग स्थान हो।  

[िहनान् बास्यो] अथवा "िनकास स्थल"को समानाथर्कको रूपमा "आश्रय स्थल" वा "भाग्ने स्थल" भिनन्छ, त्यसैले केही व्यि�हरू 

यसमा भ्रिमत ह�न सक्छन्। [िहनान् बास्यो] अथवा "िनकास स्थल" र [िहनान्स्यो] अथवा "आश्रय स्थल"को अथर्को िभन्नता राम्रोसँग 

बुिझराखौं।  

जब खतरा निजक आउँछ, जीवन जोगाउनको लािग [िकंक्यउु िहनान]् अथवा "आपतकालीन िनकासी"को लािग आश्रय स्थलमा 

भाग्दा, अिनवायर् रूपमा, आफ्नो लािग खाना र पेय पदाथर् िलएर जानु पन� प्रथा हो। 

अबदिेख ठूलो वषार् र आँधीको मौसम आउँदछै। साथै, किहले ठूलो भकूम्प आउन सक्छ भन्ने थाहा छैन। आपतकालीन अवस्थामा 

समस्यामा नपनर्को लािग, िनयिमत रूपमा िहनान् बास्यो “िनकास स्थल” कहाँ छ भनेर चेक ग�रराखौं। 
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(४) 『अिलकित िचसो ठाउँ』को जानकारी! 

 

तोिचगी शहरले गम�को कारणले ह�ने स्वास्थ्य समस्या (हीट-स्ट्रोक)बाट जोिगनका लािग सिजलै शीतल ह�न सक्न ेसिुवधा (स्थान) 

"अिलकित िचसो ठाउँ"भनेर तोकेको छ।  

साथै, सरकारल ेखतरनाक गम�को पवूार्नमुान गरेमा "हीट-स्ट्रोक िवशेष चेतावनी सचूनाहरू" जारी गदार्, शहरल ेतोकेको "कूिलङ 

शेल्टर"मा पिनआश्रय िलन सिकन्छ। 

तोकेको स्थानहरू शहरभ�रमा १२८ स्थानहरु छन्। उदाहरणका लािग, सावर्जिनक स्थानको रूपमा तोिचगी िशयाकुस्योको मखु्य 

भवन, ओिहरा, फुिजओका, चगुा, िनिशकाता, इवाफुनेका प्रत्येक सोउगोउ िशस्यो, पसु्तकालय, र प्रत्येक क्षेत्रका स्वास्थ्य र कल्याण 

केन्द्रहरू समावेश छन्। िनजी स्थानहरुमा, इओन, तोरीसेन, योकुबेनीमारु, वेिल्सया, फ्यािमलीमाटर्, र ह�लाकघर आिद ह�न्। 

उपयोग गनर् सिकने स्थानहरूको सचूी तोिचगी शहरको वेबसाइटमा र पचार्मा हनेुर्होस।् पचार्हरु िशयाकुस्यो, प्रत्येक क्षते्रको सोउगोउ 

िशस्यो र सामदुाियक केन्द्रमा उपलब्ध छन्। यो अविध १० अक्टोबर २२ सम्म हो। 

तोकेको स्थानका िनयमहरू पालन गद�, "अिलकित िचसोको ठाउँ" लाई राम्रोसँग प्रयोग गरेर गम�को हीट-स्ट्रोक जस्ता समस्याको 

रोकथाम गरौं। 


