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(午前)集団検診 
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(午前)一般:体操教室 
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(午後)藤岡包括講座 
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（渡良瀬の里のとなり 藤岡保健福祉センター内） 

栃木市藤岡町赤麻502－1 ☎0282－62－5011 

開館時間：9：00～16：00 

休館日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

  

 

 

＊熱や咳などの症状がある時、ご家族で体調の悪い方が

いる時は、入室をお控えください。 

＊最大入室組数は親子 10 組です。 

＊支援センター内で飲食はできません。 

(水分補給、授乳室での授乳はできます) 

☆8月イベントの共通事項 

◆申込受付開始：7 月 28 日（月） 9 時～         

♦申込方法：公平さを重視して、電話のみの受付です。 

支援センターに来館し直接の申し込みは 

できませんので、ご理解ください。 

♦費用：無料（講座により材料費がかかります） 

♦幼稚園保育園在園児の利用はできます。 

小学生以上の利用はできません。 

藤岡保健福祉センターが避難所として開設された場合は支援センターは利用できな

くなります。 

ご心配な時には、電話（62-5011）での確認をお願いします。 

※地域子育て支援センターふじおかの行事は黒字、藤岡保健福祉センターの行事は青字、で表記されています。 

行事が重なると駐車場が込み合うことがありますので、お気を付けください。 

※★マークは予約が必要なイベントです。 

 

✿8 月生まれのお誕生日メダルプレゼント✿ 

8 月生まれのお友達がいたら、お申し出ください。 

みんなでお歌を歌ってお祝いします♡ 

絵本タイム 

絵本タイム 

絵本タイム 

9月イベント申込開始 

絵本タイム 

お休み 

身体測定 

★子育て講座 

歯と歯みがきの 

おはなし 

手型スタンプ 

絵本タイム 

★子育て講座 

親子 de 

米粉パンクッキング 

★特別活動 

ほんわかカフェとの 

交流会 

★子育て講座 

子どもと楽しむ 

絵本講座 

絵本タイム 絵本タイム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                                                                          

◆申込受付開始：7 月 28 日（月） 

9:00 から  

子育て講座 歯と歯みがきのおはなし 

8/1（金）10：00～11：30   乳幼児と保護者（7 組） 

講師：【栃木県歯科衛生士】山名 洋子先生   

内容：講話と個別相談・実技指導 

持ち物：ご家庭で使用している子ども用歯ブラシ、仕上げ磨き用歯ブラシ（持っている方） 

    コップ、タオル 

〇講和の後に個別相談ができます。申込時に歯についての質問がありましたら伺います！ 

子育て講座 親子 de米粉パンクッキング 

8/7（木）10：30～11：30    

２歳 6 か月以上児のお子さんと保護者（10 組） 

  ※兄弟姉妹の託児はありません。 ※幼稚園・保育園在園のお友達も参加できますよ。 

講師：【とちぎアレルギーの会】 大森 敦子先生  場所：藤岡保健福祉センター 調理室 

服装：親子ともエプロン、三角巾        費用：５００円 

内容：米粉を使用したパンを親子で作ります。 

〇親子でこねて、米粉パンを作ります。 

どんなかたちにしようかな、楽しいクッキングですよ～♡ 

 

 

8/21（木）13：40～14：40 （13：30 受付）  

乳幼児と保護者（10 組）  ※幼稚園・保育園在園のお友達も参加できますよ。 

場所：藤岡保健福祉センター 会議室・検診ホール 

内容：昔遊び、夏祭りごっこ、ハーツ姫・わたらせ 712 とのふれあい写真撮影 

〇毎月実施されているほんわかカフェにお邪魔して、楽しい夏まつりに参加します。 

 じいじ、ばあば、ボランティアの皆さん、みんなが子育ての見守り隊！ 

地域みんなで支えあう交流にぜひご参加ください♡ 

特別活動 ほんわかカフェとの交流会 

 

子育て講座 子どもと楽しむ絵本講座 

8/22（金）10：30～11：30   乳幼児と保護者（7 組） 

講師：【栃木こどものとも社】 吉田 壮一先生     

内容：乳幼児期に読んであげたい絵本、心の育ちをはぐぐむ読み聞かせの大切さなどを教 

えて頂けます。 

〇絵本を読んであげたいけれど、どれを選べばよいのか迷ってしまう…お困りのパパ 

 ママにぴったりの講座です。絵本の魅力がわかって子育てに活かせますよ。 


