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१. तोिचगी शहरमा बह�सांस्कृितक सहअिस्तत्व सम्बन्धी प्र�ावली सव�क्षणको कायार्न्वयनको 

बारेमा जानकारी ! 

 

तोिचगी शहरल ेयस वषर् "तोिचगी शहर बह�सांस्कृितक सहअिस्तत्व प्रवद्धर्न योजना" तजुर्मा गन�छ जसले जापानी बािसन्दाहरू र 

िवदशेी बािसन्दाहरूले संस्कृित र सोचाइको िहसाबले एकअकार्लाई बुझ्न, स्वीकार गनर् र सहअिस्तत्वमा रहन सक्ने शहरको 

िनमार्णलाई प्रवद्धर्न गनर् िदशािनद�शको रूपमा काम गन�छ । 

योजना तजुर्माको तयारीको लािग, तोिचगी शहरल ेजापानी र िवदशेी बािसन्दाहरूको आ-आफ्नो िवचार र वतर्मान अवस्था बुझ्नको 

लािग प्र�ावली सव�क्षण सञ्चालन गन�छ । 

िवदशेी बािसन्दाहरूको सव�क्षणले "काम," "दिैनक जीवन," "अध्ययन," र "अन्तरिक्रया" जस्ता िवषयहरूलाई समेट्नेछ । 

तोिचगी शहरमा बस्ने १२ वषर् वा सोभन्दा मािथका जो कोहील ेपिन प्रितिक्रया िदन सक्छन् ।  

प्रितिक्रया िदनको लािग, कृपया शहरको वेबसाइट वा फ्लायरमा रहकेो QR कोड स्क्यान गनुर्होस,् वा आफ्नो स्माटर्फोन वा कम्प्यटुर 

प्रयोग गरेर प्रितिक्रया िदनुहोस ्।  

प्रितिक्रया िदने अिन्तम िमित अगस्ट ३१, २०२५ हो । 

तपाईकंो प्रितिक्रयाहरूलाई बह�सांस्कृितक सहअिस्तत्वलाई प्रवद्धर्न गन� सन्दभर्को रूपमा प्रयोग गन� सोच रािखएकोछ । धेरै भन्दा  

धेरै िवदशेीहरूल े प्रितिक्रया िदन सकून् भन्न े कुरा सिुनि�त गनर्, कृपया आफ्ना साथीहरू र सहकम�हरूलाई सव�क्षणको बारेमा 

बताउनहुोस ्। सहयोगको लािग अनुरोध ग�रन्छ । 
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२. बाढी र पिहरो जस्ता िवपद् रोकथाम सम्बिन्ध जानकारी बारे ! 

 

िवपद ्"आयो भने" भन्ने कुरा होइन, तर "पक्कै पिन कुनै िदन" ह�न ेकुरा हो । 

बाढी र पिहरोबाट किहल े बािहर िनस्कने भनेर िनधार्रण गनर् जानकारी सङ्कलन गनुर् मह�वपणूर् छ । आपतकालीन अवस्थामा 

जानकारी सङ्कलन गन� धेरै त�रकाहरू ह�नु आफुलाई आ�स्त पान� कुरा हो । 

रािष्ट्रय, िप्रफेक्चरल र शहर सरकारहरूबाट आपतकालीन जानकारी, जस्तै िनकासी जानकारी र आपतकालीन भकूम्प अलटर्हरू, 

स्वचािलत रूपमा तपाईकंो स्माटर्फोनमा डेिलभर ग�रनछे । 

तपाईलं ेतोिचगी शहरको वेबसाइट, X, फेसबुक, र आिधका�रक लाइनमा िनकासी र प्रकोपहरूको बारेमा जानकारी पाउन सक्नुह�न्छ 

। 

तपाईलं ेटेिलिभजन, रेिडयो, आिदबाट भारी वषार् वा आँधीबेहरी निजिकँद ैगरेको बारेमा अिग्रम जानकारी सङ्कलन गनर् सक्नुह�न्छ । 

तोिचगी शहरको सामदुाियक रेिडयो स्टेशन, एफएम कुरारा ८५७, तपाईकंो स्माटर्फोनमा डाउनलोड गरेर सनु्न सिकन्छ । प्रकोपको 

अवस्थामा, यसले क्षितको अवस्था र िनकासी जानकारीको बारेमा ब्रिेकङ न्यजू प्रसारण गन�छ, तािक तपाई ंशहरबाटका  िनकासी 

स्थानहरूबाट िनकासी जानकारी जाँच गनर् सक्नुह�नेछ । 

िवपद ्रोकथामका लािग िविभन्न जानकारीहरू छन्, तर यिद तोिचगी शहरल े"सतकर् ता स्तर ४" घोषणा जारी गर् यो भन,े सबैजना 

खतरनाक क्षेत्रहरूबाट िनकासी गनुर्पछर् । 

साना केटाकेटी वा वदृ्धवदृ्धा भएका प�रवारहरूले "सतकर् ता स्तर ३" मा चाँडै नै िनकास गनर् सरुु गनुर्पछर् । 

कृपया याद गनुर्होस ्िक यो "सतकर् ता स्तर" प्रयोग ग�रएका िनकास गन� जानकारीले िनकास गन� आवश्यकता र भाग्ने समयको बारेमा 

जानकारी िदन ेह�नाले राम्ररी याद ग�रराख्नु होला ।  
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३. घरमा भूकम्प रोकथामको तयारीका उपायहरू बारे जानकारी ! 

 

यिद भकूम्पको बिलयो कम्पनका कारण फिनर्चर वा घरेल ुवद्यिुतय उपकरणहरू खसे भन,े गम्भीर घाइते मात्र नभई, यसल ेआश्रयको 

लािग बािहर िनस्कन पिन गाह्रो बनाउन सक्छ । आफू र आफ्नो प�रवारलाई बचाउन, सवर्प्रथम साधारण सरुक्षा उपायहरू अपनाएर 

सरुु गनुर्होस ्। 

आफ्नो घरमा फिनर्चर र अन्य वस्तहुरू नभएको सरुिक्षत ठाउँ िसजर्ना गनुर्होस,् जनु भाग्ने ठाऊँको रूपमा प्रयोग गनर् सिकयोस । 

सिुतरहकेो बेला भकूम्प आयो भन ेयो खतरनाक ह�न्छ । शयनकक्ष वा बालबािलका वा वदृ्धवदृ्धाहरू भएको कोठामा फिनर्चर नराख्न े

गरौं । 

सरुिक्षत रूपमा बािहर िनस्कन, मखु्य प्रवेशद्वार वा अन्य प्रवेशद्वारहरूको आउने/जान ेबाटोमा खस्न सक्ने फिनर्चर वा अन्य वस्तुहरू 

नराख्न ेगरौं । 

दराज, बुकशेल्फ, दराज, रेिफ्रजरेटर, टेिलिभजन, आिदलाई खस्नबाट रोक्नको लािग L-आकारको को�क वा सपोटर् रडले सरुिक्षत 

रूपमा बािँधराखौं । 

भकूम्प किहल ेआउँछ भन्न ेहामीलाई थाहा ह�दँनै । अचानक आएको भकूम्पल ेक्षणभरम ैबह�मलू्य जीवन र जीिवकोपाजर्नलाई समा� 

पानर् सक्छ । त्यसैल ेअिहल ेन ैतयारी ग�रराख्नु अन्य कुनै कुराभन्दा बढी मह�वपणूर् छ । 
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४. िभडेयो �रपोिटर्ङ प्रणाली "लाइभ ११९" बारे जानकारी ! 

 

आगलागी, अचानक िबरामी वा ट्रािफक दघुर्टनाको अवस्थामा, शहर िभत्र ११९ मा कल गनार्ल ेतपाईलंाई तोिचगी शहर अिग्न 

िनयन्त्रण िवभागको सञ्चार आदशे सेन्टरमा जोिडनेछ, र दमकल वा एम्बुलेन्स बोलाउन सिकन्छ । 

आपतकालीन अवस्थामा, शान्त रहन र जापानी भाषामा स्थान र प�रिस्थित व्याख्या गनर् गाह्रो ह�न सक्छ । 

तोिचगी शहरको अिग्न िनयन्त्रण िवभागको मखु्यालयले, ११९ नम्बरमा कल गन� व्यि� र सञ्चार आदशे सेन्टरलाई वास्तिवक-

समय िभडेयोल ेजोड़न ेलाइभ ११९ को व्यवस्था गरेको छ । 

यो, आफ्नो स्माटर्फोनबाट ११९ मा कल गरेमा, टेलीिभजन फोन जस्तै िभडेओ रेकडर् गद� जानकारी प्रसारण गनर्सक्न ेप्रणाली हो ।  

यसले सञ्चार आदशे केन्द्रका कमर्चारीहरूलाई प�रिस्थितलाई अझ सही रूपमा बुझ्न सक्न ेसम्भावना बन्दछ, जसल ेदमकल र 

एम्बुलेन्सहरू नआउन्जेलसम्म िवपद ्प्रितिक्रया र प्राथिमक उपचार सल्लाह आिद, जस्ता दु्रत र उपय�ु प्रितिक्रया प्रदान गनर् मद्दत 

पयुार्उन सिकन्छ । 

स्माटर्फोनबाट ११९ मा कल गदार्, फायर कमाण्डरहरूलाई आगो िनभाउन आवश्यक छ भन्न ेिनधार्रण भयो भने, कल गन� व्यि�लाई 

िभडेयो फुटेज पठाउन भिनन सिकन ेह�नाल,े तत्काल सहयोगको लािग अनुरोध ग�रन्छ । 


