
消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０

　ここ数年、消費生活センターには “ 出会い系サイト ”
に関する相談が、引き続き寄せられています。手口は巧
妙になり、契約金額も高額になっています。
事例①会いたい　無料の SNSサイトを利用していたら、
好きなタレントから直接メッセージが届き「事務所に内
緒なので、別サイトでやり取りしたい」と別サイトに誘
導された。メール交換のため 260 万円払ったが、だま
されたのか。
事例②悩みを聞いて　ネットで「悩みを聞くだけで収入
が得られる」という広告を見つけサイトに登録。お金を受
け取るにはポイント購入が必要とあり、何度もポイント
を購入し続け、1週間で 200万円にもなってしまった。
事例③お金をあげる　知らない人から「1,850 万円を

譲る相手にあなたが選ばれました。手続きをするために
お金を振り込んでください」というメールが届き 2千
円振込んだ。その後追加で 1万円を要求された。
トラブルにあわないために
・狙われるのは「心の隙間」誰でも危険があることは忘
  れないようにしましょう。
・SNS上で勧誘を受けた場合は、まず疑ってみましょう。
・「お金をあげる」「簡単に高収入」等のメールには注意
  しましょう。
・振込先に個人名義の口座を指定された場合、それは詐
  欺です。
・被害回復が難しいため、安易にお金を振り込むことは
  控えましょう。

魅力的な誘いには落とし穴が ～サクラサイトトラブルに注意︕～

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相 談 日 時 場 所 問 合 先

弁護士相談（要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）
※予約開始
 11 月分：10/1（水）～
 12 月分：11/4（火）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

10月10日（金）、24日（金）
11月14日（金）、28日（金） 10時～12時 本庁舎 2階市民相談室 市民生活課

☎（21）2122

11月 20日（木）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
11月 17日（月）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

10月 21日（火）10時～12時 都賀総合支所 2階 小会議室
11月25日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
10月 16日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（要予約）
※主催  栃木市社会福祉協議会 10月7日（火）、21日（火）9時～12時 大平地域福祉センターふるさとふれあい館

栃木市社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：10/1（水）8時 30 分～ 10月17日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：10/1（水）8時30分～ 10月15日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行為
等の手続き）予約開始：10/1（水）8時30分～ 10月17日（金）14時～16時
消費生活相談（要予約）
（商品やサービスなど消費生活全般）月～木曜日9時～12時、13時～15時 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820
合同相談（要予約※相談日の1週間前まで）
・行政相談（国の行政機関等の業務
  に対する苦情・意見・要望等）
・人権擁護委員相談

10月14日（火）10時～12時
※ご都合がつかない場合や各総合支所での相談
をご希望される場合、お気軽にお問合せください

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218

いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時
※土日祝日･時間外は事前に予約が必要

本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談（0～17歳の子ど
もとその家族、ヤングケアラー等）月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）5149

児童虐待相談 月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）5149※左記以外の時間は☎189

女性・ひとり親家庭相談 月～金曜日8時30分～17時15分 こども家庭センター☎（25）8033
障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
　※事前にお話を伺います。

第4水曜日（次回10月22日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

第2・4月曜日13時～21時 第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談）

第２金曜日（次回10月10日）
10時～11時30分

本庁舎 1階 市民スペース
栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2171・2246

新型コロナウイルス感染症、高齢者・小児インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

共通事項
場　所　市内協力医療機関（要予約）
　　　　※市外で接種する場合は、予約前に問合先へ連絡するか、市ホームページをご確認ください。
その他　対象のうち、生活保護世帯に属する方は、接種後に申請いただくことで、自己負担額分の
　　　　助成（上限あり）を受けることができます。

期　　間　10月1日（水）～令和8年2月28日（土）
対　　象　栃木市に住民票があり、生後６か月以上から中学3年生までのお子さん
助成回数　生後6か月以上から小学校就学前：期間内2回
　　　　　小学１年生から中学３年生：期間内１回
助 成  額　１回につき2,500円　　　　
注意事項　自己負担額が発生します。接種費用から助成額を除いた額を医療機関
　　　　　窓口でお支払いください。なお、自己負担額は医療機関ごとに異なり
　　　　　ます。また、市内協力医療機関・市外協力医療機関（ホームページに掲
　　　　　載）以外で接種する場合、接種前に申請が必要です。問合先までご連
　　　　　絡ください。事前に申請がないと、助成ができません。

10月から

期　　間　10月1日（水）～令和8年3月31日（火）
対　　象　栃木市に住民票がある方で次の①または②に該当する方
　　　　　①接種時に65歳以上の方
　　　　　②接種時に６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限さ
　　　　　　れる程度の障がいを有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
　　　　　　不可能な程度の障がいを有する方（身体障害者手帳１級程度の方）
持  ち  物　①マイナンバーカードなど、住所・氏名・生年月日が確認できる本人確認書類
　　　　　②60歳以上65歳未満の方は、上記②に該当することがわかる身体障害者手帳のコピーを求められる場合
　　　　　　があります。
助成回数　期間内１回
助  成  額　高齢者インフルエンザ：3,500円／新型コロナウイルス感染症：12,100円
注意事項 自己負担額が発生します。接種費用から助成額を除いた額を医療機関窓口でお支払いください。
　　　　　なお、自己負担額は医療機関ごとに異なります。

▲詳細はこちら

問 健康増進課☎（２５）３５１２

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症

　小児インフルエンザ
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