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(१) जनगणना कायार्न्वयन ग�रने बारे जानकारी ! 
 

जनगणना भनेको, सन ्२०२५ साल अक्टोबर १ तारीख सम्म, जापानमा बसोबास गन� सबै मािनसहरूको संख्या र 

पा�रवा�रक संरचना प�ालगाउन ग�रने प्रिक्रया हो । यो, पाचँ बषर्मा एकपटक ग�रने जापानको सबैभन्दा मह�वपणूर् 

सव�क्षण हो । यसले उमेर, िलङ्ग, पा�रवा�रक संरचना, बसोबासको प्रकार, पेशा, र अन्य जानकारीको सव�क्षण र 

संकलन गदर्छ । 

जनगणनाले जापानमा बस्ने सबैलाई समेट्ने ह�नाले, रािष्ट्रयताको पवार्ह नगरी, िवदशेीहरु पिन सव�क्षणको दायरामा 

पदर्छ्न ्। तीन मिहना भन्दा बढी समयदिेख बस्द ैआएको ठाऊँ, अथवा तीन मिहना भन्दा बढ़ी बस्ने योजना भएका 

ठाऊँहरुमा सव�क्षण ग�रन्छ ।  

प्र�ावलीमा भरेका जानकारी, केवल एकत्रीकरण उद्दशे्यका लािग प्रयोग ग�रन्छ । एकत्रीकरण त्यस्तो त�रकाले 

ग�रनेछ जसले व्यि�हरूको पिहचान ह�नेछैन । उ� जानकारी प्रहरी वा अध्यागमन ब्यरूोसँग साझा ग�रन ेछैन । 

जनगणना तथ्याङ्क ऐन अन्तगर्त ग�रन्छ, त्यसैले सव�क्षणको जवाफ िदन ुअिनवायर् ग�रएकोछ । सव�क्षणमा उ�र िदन 

अस्वीकार गरेमा वा गलत उ�र िदएमा ज�रवाना ह�न सक्छ । 

यिह सेप्टेम्बरको अन्त्यदिेख, गणकहरूले प्रत्येक घरप�रवारमा भ्रमण गन�छन ्र सव�क्षण कागजातहरू िवतरण गन�छन ्

। उ�र िदने त�रका, कम्प्यटुर वा स्माटर्फोन प्रयोग गरेर अनलाइन उ�र िदन सिकन्छ । अनलाइन माफर् त उ�र 

निदनेहरूले कागजी सव�क्षण फारम भरेर, तोिकएको बुझाउन ेखाममा रािख पोस्ट बक्समा खसाल्न ुपन�ह�न्छ । चाहकेो 

खण्डमा, भरेको सव�क्षण फारम, एक गणकले पिछबाट संकलन गनर् आउनेछन ्। 

अनलाइन उ�र िदने हो भन,े अंग्रेजी, सरलीकृत िचिनयाँ, परम्परागत िचिनयाँ, को�रयाली, िभयतनामी, स्पेिनश र 

पोचुर्िगज गरेर सात भाषाहरूमा जवाफ िदन सिकन्छ । यिद कागजी प्र�ावलीद्वारा उ�र िदने हो भन,े २८ भाषाहरूमा 

जवाफ िदन िद्वभाषी प्र�ावली संग्रह प्रयोग गनर् सिकन्छ ।  

अनलाइनबाट उ�र िदने अविध सेप्टेम्बर २० दिेख अक्टोबर ८ सम्म र कागजी प्र�ावलीहरूको उ�र िदन ेअविध 

अक्टोबर १ दिेख अक्टोबर ८ सम्म रहकेोछ । 

यहाँहरु सबैको सहयोगको लािग अनरुोध ग�रन्छ । 
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(२) इलेक्ट्रोिनक प्रमाणपत्रको म्याद सिकने िमितको बारेमा जानकारी ! 
 

के तपाईसँंग "माई नम्बर स्वास्थ्य बीमा काडर्" छ? यो स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा प्रयोगको लािग दतार् ग�रएको 

माई नम्बर काडर् हो । तपाई ंिचिकत्सा संस्था र फाम�सीहरूमा आफ्नो माई नम्बर काडर्लाई आफ्नो स्वास्थ्य बीमा 

काडर्को रूपमा प्रयोग गनर् सक्नुह�न्छ । चेक-इन गनर्को लािग अनहुार पिहचान भएको काडर् �रडरमा आफ्नो माई नम्बर 

काडर् राख्न ुपदर्छ । 

आफ्नो माई नम्बर स्वास्थ्य बीमा काडर् प्रयोग गदार्, तपाईलें इलेक्ट्रोिनक प्रयोगकतार् प्रमाणपत्रको रूपमा चार-

अङ्कको नम्बर प्रिव� गनुर्ह�न्छ । यो इलेक्ट्रोिनक प्रमाणपत्रले लग इन गन� व्यि� तपाई ंन ैह�नुह�न्छ भनेर प्रमािणत गछर् 

। 

यो इलेक्ट्रोिनक प्रमाणपत्रको म्याद सिकने िमित ह�न्छ । उमेर जितसकैु भए पिन, यो जारी भएको िमितबाट तपाईकंो 

पाँचौं जन्मिदनमा म्याद सिकन्छ । तपाईलें म्याद सिकने िमित अिघ नवीकरण प्रिक्रया परूागनुर् आवश्यक छ । 

म्याद सिकने िमित भन्दा दईु दिेख तीन मिहना अगािड तपाईलें मेलमा "म्याद सिकने सचूना" प्रा� गनुर्ह�नेछ । प्रिक्रया 

परूा गनर् कृपया आफ्नो माई नम्बर काडर् र प्रा� गनुर्भएको सचूना िलएर तोिचगी िशयाकुस्यो को मखु्य भवन वा कुन ै

पिन सामान्य शाखा कायार्लयको काउन्टरमा जानहुोस ्। 

म्याद सिकने िमित पिछ तीन मिहनासम्म तपाईलें आफ्नो माई नम्बर स्वास्थ्य बीमा काडर् प्रयोग गरेर िचिकत्सा उपचार 

प्रा� गनर् जारी राख्न सक्नहु�न्छ, तर म्याद सिकने िमितबाट तीन मिहना िबितसकेपिछ, तपाईकंो माई नम्बर स्वास्थ्य 

बीमा काडर् अब मान्य ह�नेछैन । 
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(३) तोिचगी शहर ठूला प�रवारहरूको लािग िवशेष जीवनयापन सहयोग अनुदान बारे 
जानकारी ! 
 

खाद्यान्न तथा अन्य वस्तहुरूको मलू्य विृद्धले िवशेष गरी प्रभािवत, िव�िवद्यालय उमेर भन्दा मिुनका तीन वा सोभन्दा 

बढी बच्चाहरू ह�कार्उने प�रवारहरूको लािग, शहरको आफ्नै पहल अन्तगर्त, िवशेष अनुदान प्रदान ग�रनेछ । यो 

अनदुान तेश्रो बच्चा पिछका प्रित बच्चा लाई १०,००० येन रहकेोछ । यो एकपटक मात्र प्रदान ग�रने अनदुान हो । 

यो अनदुानको लािग योग्य बालबािलकाहरू सन ्२००२ साल अिप्रल २ तारीख दिेख सन् २०२६ साल फेब्रअुरी 

२८ तारीखको िबचमा जन्मेकाहरु पदर्छ्न ्। 

तोिचगी शहर िभत्रको ठेगाना भएका व्यि�हरूले मात्र अनदुानको लािग आवेदन िदन सक्छन ्। 

सन ्२०२५ साल माचर् मिहनाको ३१ तारीख सम्ममा, तोिचगी शहरको बाल भ�ा जानकारीमा तीन वा सोभन्दा बढी 

योग्य बालबािलकाहरु दतार् भएका छन ्भन,े तपाईलें आवेदन िदन आवश्यक छैन, सेप्टेम्बर मिहनाको अन्त्यमा 

तपाईकंो दतार् ग�रएको बाल भ�ा खातामा भ�ुानी पठाईनेछ ।  

बाल भ�ा पाउन योग्य व्यि�हरूलाई अगस्त मिहनाको १३ तारीखमा सचूना पठाईनेछ । 

त्यस बाहकेका व्यि�हरुलाई, आवेदन पेशगनर् आवश्यक छ । त्यसको लािग, कृपया तोिचगी िशयाकुस्योको मखु्य 

भवनमा रहकेो कोसोदाते सोउम-ुका (चाइल्डकेयर जनरल अफेयसर् िडिभजन) मा सम्पकर्  गनुर्होला । 

 


