
多言語情報コーナー              （令和７年 ９月号） 

１. 关于人口普查的实施 

 

 人口普查旨在统计截至 2025年 10月 1日居住在日本的所有人口数量及家庭构

成，是日本每五年进行一次的最重要的统计调查。调查内容涵盖年龄、性别、家

庭构成、住房类型、职业等各类信息。 

 

 由于人口普查对象涵盖所有居住在日本的人员，因此无论国籍如何，外国人

也需接受调查。调查将针对实际居住时间超过三个月或预计居住超过三个月的

地点进行。 

 

 填写在调查表上的内容仅用于统计目的，所有汇总工作均采用无法识别个人

身份的方式进行。相关信息不会告知警察或入国管理局。 

 

 人口普查是根据日本《统计法》实施的，因此接受调查是法律规定的义务。

若拒绝配合调查或提供虚假信息，可能会被处以罚款。 

 

 调查员将于 9 月下旬起逐户走访分发调查材料。 

 回答方式可通过电脑或智能手机等设备在线提交。若未选择在线填写，可在

纸质调查表上填写后装入专用信封并投入邮筒。如有需要，调查员也可上门回

收调查表。 

 

 在线填写调查表时支持七种语言：英语、简体中文、繁体中文、韩语、越南

语、西班牙语和葡萄牙语。纸质调查表填写时，调查表对照翻译手册可提供 28

种语言支持。 

 

 在线回答期限为 9 月 20日至 10月 8日，纸质调查表提交期限为 10 月 1日至

10月 8日。 

 感谢您的配合与支持。 
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２. 关于电子证明书有效期限 

 

 各位是否持有「个人编号健康保险证」？这是指已注册健康保险功能的个人编

号卡（My Number Card）。您可在医疗机构和药房将该卡作为健康保险证使用，只

需将卡片放置在带有人脸识别功能的读卡器上即可完成挂号。 

 

 使用个人编号健康保险证时，需输入 4 位数字密码作为使用者验证电子证明。

该电子证明用于验证「登录者确系本人」。 

 

 该电子证明书设有有效期限：无论年龄大小，有效期为自发行日起至第五个生

日当天为止。持有人须在有效期届满前办理更新手续。 

 

 在有效期到期的前 2-3 个月，会收到「有效期限通知书」的邮寄通知。请携带

个人编号卡及通知书，前往栃木市政府总部或各综合支所的服务窗口办理更新手

续。 

 

 电子证明过期后 3 个月内仍可继续使用个人编号健康保险证就诊，但超过 3个

月后该功能将失效。 
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３. 关于栃木市多子女家庭生活支援特别补助金 

 

 针对因食品等物价高涨而受到较大影响的家庭，栃木市将开展自主项目，向抚

养 3名以上大学年龄以下子女的家庭发放特别补助金。 

 补助金额:从第 3 个孩子起，每人发放 10,000日元。此次为一次性发放。 

 

 补助对象:出生日期在 2002年 4 月 2 日至 2026年 2 月 28 日期间的子女。 

 申请资格:须居住在栃木市内的居民。 

 截至 2025年 3月 31日，在栃木市儿童津贴登记系统中已登记 3名以上符合条

件子女的家庭无需申请，补助金将于 9月末直接汇入登记的儿童津贴账户。 

 符合条件的家庭将于 8月 13日收到通知函。 

 

 其他未登记或不符合自动发放条件的家庭需自行申请。请向栃木市政府总部的

育儿综合事务科咨询。 

 

 


