
 

 

 

 

 

フレイルについて学ぶ教室です！楽しく貯“筋”運動始めませんか？ 

 

＊ 2 回とも参加をお願いいたします。 

 

静和地区公民館 

（岩舟町静和 2170-1） 

 

 

タオル、飲み物、筆記用具、 

動きやすい服装・室内用運動靴 
 

 

下記までお電話にてご連絡ください。 

 

　　　　　　　申込み締切 １０月 3１日(金)まで 

 日付・時間 内容・講師
 

① 11 月 14 日（金） 

10：00～11：30 

「健康長寿の鍵!フレイル予防講座」 

地域包括支援センター保健師　等

 

② 11 月 28 日（金） 

10：00～11：30 

「身体ぽかぽか貯筋運動」 

健康運動指導士　勝　恵美　氏 

 

 
申し込み 

お問い合せ

岩舟地域包括支援センター（岩舟総合支所内）

☎  ０２８２（５５）７７８２

持ち物

申し込み

会 場

 

 

 

 


