
地域子育て支援センター　１０月の予定 

 

講座案内 

 

○ほんわかタイム　※時間は両日とも 10：00～11：00 となります。 

✿10 月 7 日（火）・21 日（火）実施…予約受付 9 月 25 日（木）9:00～電話にて 

※どちらか 1 日の申し込みとなります。 

★対象…０歳児と保護者　 

★内容…　７日（火）…せいさくと親子リトミック 

２１日（火）…せいさくとねんねアート 

✿11 月 11 日（火）・25 日（火）実施…予約受付 10 月 22 日（水）9:00～電話にて 

※どちらか 1 日の申し込みとなります。 

★対象…０歳児と保護者　 

★内容…両日とも『せいさくとねんねアート』 

 

 

 日 　　 月 火 水 　　 木 金 土

 ※ほんわかタイム・なかよしタイム・うんどうかい・

子育て講座の時間は、支援センターでは遊べません。

（9 時～１１時半） 

ご協力をお願いいたします。

１ 

なかよしタイム 

【運動あそび】  

園庭あそびお休み

２ 

 

 

３ 

 

 

４

 ５ ６ ７ 

ほんわかタイム 

※終了後、通園ルーム

の見学ができるよ♪ 

園庭あそびお休み

８ 

うんどうかい 

 

 

園庭あそびお休み

９ １０ 

 

１１ 

 １２ １３ 

 

ス ポ ー ツ の 日

１４ 

身体測定の日 

→当日受付です 

園庭あそびお休み

１５ 

 

 

園庭遊び

１６ 

 

１７ 

子育て講座 

「ベビーマッサージ」 

絵本タイムお休み

１８

 １９ ２０ 

 

 

２１ 

ほんわかタイム 

 

園庭遊び

２２ 

 
 

園庭遊び

２３ 

ファミサポ講習会 
「クッキング」

２４ 

ボールプールで 

あそべるよ♪

２５

 ２６ ２７ 

 

２８ 

今月のせいさく 

 

園庭あそびお休み

２９ 

なかよしタイム 
【秋の公園へいこう】

園庭あそびお休み

３０ ３１



 

 

○ハイハイレースハイイ✿お友だちと一緒にハイハイレースを楽しみませんか♪ 

✿日時：11 月　7 日（金） 10:00～11:00　コミュニティプラザ 2Ｆ和室 

✿受付：10 月 10 日（金）  9:00～電話にて 

★対象　…ハイハイができるお子さまと保護者 

 

○子育て講座「ベビーマッサージ」 

✿日時：10 月 17 日（金）　10:30～12:00　コミュニティプラザ 2Ｆ和室 

✿受付： 9 月 29 日（月）   9:00～電話にて 

★対象…０歳児と保護者（ベビーマッサージが初めての方優先） 

★持ち物…バスタオル、飲み物、動きやすい服装 

 

〇身体測定の日　　✿10 月 14 日（火）…当日受付です。 

 

 

〇今月のせいさく  ✿10 月２８日（火）…当日受付です。 

（材料がなくなり次第終了） 

※身体測定とせいさくは、午前 10:00～12:00／午後 13:30～15:30 の間となります。 

 

♪読書の秋♪～えほんの貸し出しできます～ 

みなさん、えほんは好きですか？ 

支援センター内には図書館のえほんコーナーがあります♬ 

えほんを借りたいけど、なかなか図書館には行けないなぁ…そんなお声から始まったえほんの貸し出し 

『読書の秋』といわれる時期に、たくさんのえほんをご家庭でも親しんでみませんか？？ 

ぜひ支援センターでお気に入りのえほんを見つけてみてくださいね♬ 

 

 

♪すくすく子育て応援事業♪ 

　　すくすく子育て応援事業は、オムツとおしり拭きを出生時と概ね生後 4 か月の 2 回配付する

事業です。2 回目は、市内の公立支援センター（6 か所）で配付していますので、母子手帳を

持っていらしてくださいね！ぜひ、子育て支援センターで遊んでいってくださいね♬ 

 

 


