
◎児童センターを利用する人は、受付簿に名前等を記入してから利用してください。保護者の方も記入が必要です。
じ ど う り よ う ひと う け つ け ぼ な ま え とう きにゅう り よ う ほ ご し ゃ かた きにゅう ひつよう

◎初めて施設を利用する方に緊急連絡先の提出をお願いしています。ご協 力ください。
はじ し せ つ り よ う かた きんきゅうれんらくさき ていしゅつ ねが きょうりょく

◎体調不良の方は利用を控えてください。 ◎自転車は決められた場所に置き、必ずカギをかけてください。
たいちょうふりょう かた り よ う ひか じ て ん し ゃ き ば しょ お かなら

◎貴重品は持ち歩くようにしましょう。 ◎施設内では、トレーディングカード類で遊ぶことはできません。
きちょうひん も ある しせつない るい あそ

※詳しくはHPをご覧いただくか、職 員にお問い合わせください
くわ らん しょくいん と あ

日時： 11月 15日（土）
にちじ

午前11：00～午後1：３0
ご ぜ ん ご ご

募集： 20名 小学生以上１８歳未満
ぼしゅう めい しょうがくせいいじょう さいみ ま ん

場所： 第五地区コミュニティセンター 調理室
ばしょ だい ご ち く ちょうりしつ

内容： ボランティアの方と
ないよう かた

親子丼＆味噌汁を作ろう！
おやこどん み そ し る つく

日時： 11月22日（土）①午後2：00～
にちじ ご ご

②午後2：30～③午後3：00～④午後3：30～
ご ご ご ご ご ご

募集： 各時間5名程度 計20名
ぼしゅう かくじかん めいて い ど けい めい

小学生以上１８歳未満
しょうがくせいいじょう さいみ ま ん

場所： 第五地区コミュニティセンター 和室
ばしょ だい ご ち く わ し つ

内容： 茶道を体験してみよう！
ないよう さ ど う たいけん

食欲の秋！ 今回のテーマは…『さつまいも』
しょくよく あき こんかい

現在栽培されているさつまいもは40～60品種あり、用途や好みに合わせて使い分けられているそうです。そこ
げんざいさいばい ひんしゅ よ う と この あ つか わ

で、品種の特徴やおすすめの調理方法について３つの食感別にお伝えしたいと思います。
ひんしゅ とくちょう ちょうりほうほう しょっかんべつ つた おも

ねっとり系 （安納芋等）
けい あんのういもとう

水分を含んだ粘り気のある食感と、
すいぶん ふく ねば け しょっかん

蜜が出るほどの強い甘み
みつ で つよ あま

焼き芋・お菓子・干し芋
や いも か し ほ いも

しっとり系（シルクスイート等）
けい とう

上品でなめらかな口当たり
じょうひん くち あ

さつまいも界のオールラウンダー
かい

ほくほく系 （紅あずま等）
けい べに とう

紛質でしっかりとした食感と
ふんしつ しょっかん

ほどよい甘味が特徴
あ ま み とくちょう

焼き芋・天ぷら・煮物・炒め物
や いも てん に も の いた もの


